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IHosicHIOBAJILHA 3aNIHCKA

OceiThili npouec y 3BO BignoeigHo 10 bBonoHchkoro
npolecy, U0 NOCTYNOBO BIPOBAIKY€EThCS Yy BHILY OCBITY YKpaiHu,
Mae OyTH COpsSMOBaHHUI Ha MiArOTOBKY OCBiU€HOro QaxiBLs, SKWil
yMi€ iHII[IaTUBHO, TBOPYO MHCIIMTH, CAMOCTIIHO MOMOBHIOBATH CBOT
3HAHH Ta 3aCTOCOBYBATH iX y (haxoBiii AisSUIBHOCTI.

VY  HaBUaJIbHO-BUXOBHiIH pPOOOTI BHILOI IIKOJAM OMiHY€
OpieHTalliI HAa camoopraHizamifo 1 caMmopeanizallifo CTYyJCHTA.
BignosinHo no TlonoxxeHHs Mpo opraxizailio HaBYaJILHOTO MpoLecy
y BHUILIMX HaBYaJbHUX 3aKjafax caMoCTiHHa po0oTa CTYIEHTIB €
OCHOBHHMM 3ac000OM OBOJIOJIIHHS HABUAJILHUM MaTepiajioM y BiIbHUI
Bil O0OOB'A3KOBMX HaBYaJIbHUX 3aHATH dYac. HaBuanbHuii wac,
BiJIBEJICHUI JIJII CaMOCTiHHOI pOOOTH CTYHIEHTIB, PErIaMEeHTY€EThCS
poOOYNM HaBYAJIBLHUM TJIAHOM i TIOBUHEH CTAHOBUTH He MeHIe 1/3 i
He Oinbine 2/3 3arajibHOro OOCATY HABUAIBHOTO Yacy CTY/ICHTIB,
BiZIBEZICHOTO [l BUBYEHHSI KOHKPETHHUX JUCLMILTIH.

CamocrTiitHa poOoTa — 11e BHJl PO3YMOBOI JisZTbHOCTI, 32 SKOT
CTYJIGHT caMocTiiiHO (0e3 CTOpPOHHBOI JOMOMOTH) ONpPAlbOBYE
MpakTUYHE TMTaHHS, TeMy, BUpIllye 3a1ady a00 BUKOHYE 3aBIaHHS
Ha OCHOBI 3HaHb, OTPUMAHWX 3 MiJIPYYHHUKIB, KHUT, Ha JIEKIisX,
MpaKTUYHKX a0 J1Ja0opaTOPHUX 3aHATTAX.

CamocriiiHa poOoTa pO3rNsAacTbes, 3 OAHOrO OOKy, SK
PI3HOBUI [iSUTBHOCTI, IO CTUMYJIOE AKTUBHICTh, CAMOCTIHHICTb,
Mi3HABaJIbHUM iHTepec, i K OCHOBa CaMOOCBITH, TMOLUITOBX /0O
MOJIANILIIOTO TMiJBUIIEHHS KBajidikallii, a 3 iHIIOro — K cucTeMa
3aXOfiB YW TEJaroriyHuX YMOB, 10 3a0e3NevyloTh KEepiBHHUIITBO
CaMOCTIMHOIO JiSTTbHICTIO CTY/ICHTIB.

Takum urHOM, caMocTiifHa poOoTa CTY/IEHTIB — 11ie CrelU(piuHHUiI
BHUJ| HAaBYaHHS, TOJIOBHOKO METOO SIKOTO € (hOpMYBaHHSI CaMOCTIHHOCTI
cy0’ekTa, 1O BUMThCS, (JOPMYBaHHS MOrO BMiHb, 3HaHb | HABUYOK;
peastizyeTbess  Oe3rocepeiHbO uepe3 3MICT 1 METOAM BCIX BB
HaBYAJIbHUX 3aHATh. OpraHizaiist i 3a0e3neyeHHs] HeOOXiTHUX YMOB JUIst
37iHCHEHHS caMOCTiHOT poOOTH CTYZSHTIB 3i cHeLia/IbHUX JUCLIMILTIHAX
€ HeOOXiTHMM €JIEMEHTOM IiIT0TOBKK MaliOyTHHOTO (paxiBiis.
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CamocriiiHa poboTa MoxKe 3/1IHCHIOBATUCS SIK OMOCEPEKOBAHO
3a JIOMOMOTOI0 BHKOPHUCTAHHS METOIMYHHMX BKa3iBOK, TaK |
Oe3rnocepeHbO TiJ KOHTPOJIEM BUKJIAaJaya, HUISXOM IPOBEIEHHS
KOHCYJIbTallil, Oeci.

OBONOJIHHA BMIHHSMHU W HaBUYKaMH CaMOCTIHHOI pobOoTh
3a0e3redye  pO3BUTOK TBOPYOTO  TOTEHIialy, CTAHOBJIEHHS
€MOLIIHHOT CKJIaoBOT OCOOUCTOCTI — MOYyTTS OOOB'SA3KY, YecTi,
rigHocTi Ta BimnmoBigambHOCTI. Opradizailis caMOCTIHHOT po6GoTH
CTyIeHTiB-XopeorpadiB 03Hauae CTBOPEHHS YMOB i (OpMyBaHHS
BMiHb TUIaHYBaTH, OPraHi30BYBaTH, peali30ByBaTH Ta KOPHUTYBaTH
BiacHy JisuibHicTb. Lle 3abesmeuye mnpodeciliHy MOOINBHICTL Ta
Ha/la€ MO>KJIMBICTb OBOJIOAITH MAaKCUMAaJIbHO BUCOKMM pPIBHEM 3HaHb
Ta yMiHb y cepi xopeorpadiuHOro MUCTEITBA.

Merta n1aHOrO HaNpPsAMKY HaBYaHHS — MPUILETUICHHS CTyIeHTaM
HAaBUYOK JI0 CaMoCTiiHOi poOoTH, moTpedy B CHUCTEMATUYHOMY
HAKOMWYEHHI 3HaHb, IX Yy3arajibHEHHi, aHali3i 1 TBOPUOMY
BHUKOPHUCTAHHI y MPaKTU4Hil poOOTi.

BukoHyIO4M 3aBAaHHS IS CAMOCTiIHHOT pOoOOTH, CTYJIEHT Mae
3MOTY peTeNbHillle OCHiNTH MEeTOAWKY BHKJIAAaHHS HapOIHO-
CLIEHIYHOTO TaHIIIO, ONPAlbOBYIOYM KHUTH 332 UM HANpsSIMKOM, Ta
peTenbHilIe 3acBOITM METOAMKY BHUKOHAHHS HapOIHO-CLIEHIYHOTO
TaHLIIO 3aBISKM CAMOCTIHHOMY BiINPaLIOBAaHHIO TEXHIYHO-CKJIQJHUX
MPOrpaMHUX PyXiB Ta eJIEMEHTIB OiJis cTaHKa Ta mocepeq 3aiy.

Po6o4rm HaBualbHUM IIAHOM MIATOTOBKK Xopeorpada y 1-2
ceMecTpax 3 aucuuruIing « Teopist Ta MeToIMKa HAPOIHO-CLIEHIYHOTO
TaHIto» nepenbaveHo 108 ronuH Ha caMocTiiiHy poOOTy CTyHaeHTa.
Omxe, caMocTiiiHa poOoTa cTy/leHTa — OJIHE 3 TOJIOBHUX 3aBAaHb B
opraHizamii =~ HaBYaJbHOIO  TMpOLECY, WO  CHOHYKae  Jio
CaMOBJIOCKOHAJICHHS Ta CAMOOCBITH.



IlepeJtik Tem 10 camocTiiiHOT podoTH

Ne KiabkicTn
Ha3Bu Tem

3/m roAUH
Jbkepena  BUHMKHEHHS Ta  PO3BUTOK

| HApOJHOrO XopeorpadidHOro MHCTELTBA. )
HaponHo-cueHiunuii TaHelp sSK MpeaMeT
BUBUCHHS

) Meroauka BUBUEHHS EK3EPCHCY Oing craHka g
HApOJIHO-CLIEHIYHOT0 TaHLIIO

3 Meroayka BHBYEHHS TEXHIYHO-CKJIQJHUX 4
BIIpaB

4 BukoHaHHS monepeqHbO BHBYEHHX PYXIB B 4
KoOopaWHauii 3 poO0TOI PYK Ta KOpIycy

5 BinnpawmtoBanHs  pyxiB  ek3zepcucy  Oins 4
CTaHKa
XapakTtepHi 0co0NMMBOCTI HapOJTHOTO

6 xopeorpadiuHoro mwucrenTBa KpaiH banrii 4
(Jlutea, JlaTBist, EcTonis) Ta Bonrapii
HaponHo-cueniuni  tanni kpain  banrii:

7 €CTOHCBbKI, JIaTBIiMCbKI, JINTOBCHKI  (3a 8
BUOOPOM BHKJIa1aya)

8 Bonrapcekuit HapogHO-CIIEHIYHUI TaHeIb 8
BinnpaigoBaHHs eneMeHTIB Ta KOMOiHaLiH,

9 XapakTepHUX TaHUAM KpaiH bantii Ta 4
OonrapcbKOMY HapOIHO-CLIEHIYHOMY TaHLIIO
BukoHaHHs mporpaMHHX pyXiB Oifisi cTaHKa

TR TOETHAHHI 3 XapaKTepHUMHU MONIOKEHHAMM g
KOpIyca, pyK, TOJOBH Ta pyXaMH MEBHOT
HAPOJHOCTI
XapakrepHuit Tanelb. CThi3allisg HAPOIHUX

1 TaHLiB B KiIacMuHUX Oarnerax. Bzaemo- )

3B’SI30K KJIACUYHOTO Ta HAPOHO-CIICHIYHOTO
eK3epcucy

12 Meroauka BUBUEHHS EK3EPCHCY Oing cTaHka g
HAapOJHO-CLIEHIYHOT0 TaHLIO

13 Meroayka BHBYEHHS TEXHIYHO-CKJIQJHUX 4
BIIpaB

14 BI/IKOHaHHH. MonepeIHbO BUBYEHUX PYyXiB B 4
KOOpAMHaLii 3 poOOTOIO PyK Ta KOPIyCY

15 BinnpawtoBanHs pyxiB  ek3zepcucy  Oins 4
CTaHKa
XapakTtepHi 0co0HMBOCTI HapOJTHOTO

16 | xopeorpadiuHoro wmwucrenrsa MoJIOBH, 4
YropuHu

17 VYropcbkuil XapakTepHHii (akageMiuyHHiA) 3
TaHelpb

18 | MonnaBchkuii HApPOAHO-CLIEHIYHUN TaHEellb. 8
BignpairoBaHHst  efleMeHTIB Ta KOMOiHaITi

19 | xapakTepHHX YrOpCbKOMY aKaJeMiuHOMY Ta 4
MOJITaBCHbKOMY HapOJIHO-CLIEHIYHOMY TaHIISIM
BukoHaHHs mporpaMHHMX pyXiB Oifisi cTaHKa

20 |Y MO€AHAHHI 3 XapaKTePHUMHU MIONIOKEHHAMH g
KOpIlyca, pYyK, TOJOBM Ta pPyXamMH MEBHOI
HApPOJTHOCTI
Pazom 108

Opranizanis camocTiiiHoi po6oTn
1 cemecTp
Tema 1. /I:kepesia BHHHKHEHHSI Ta PO3BHTOK HAPOIHOIO
xopeorpadiunoro mucrenrsa. HapoaHo-cueniunuii TaHenp, fiK
npeaMeT BUBYCHHS
MeTa: po3KpUTH OCOOJIMBOCTI Ta LUIIXH PO3BUTKY HApPOIHOTO
xopeorpadiuHOro MUCTEITBA.
3aBaaHHA:
1. Bu3HaunTd TNpUYMHU BUHUKHEHHs Hanpukidami XIX cr.
«HaponHo-cueHiYHOro TaHLIo» K MpeaMeTy BUBYEHHS.
2. Bu3HauMTH CTPYKTYpy Ta 3MICT YpOKY HapOJHO-CLEHIYHOIrO
TaHLO.



Buginuti  TONOBHI  3MICTOBHI  KOMIIOHEHTH  HAapOJHO-
CLEHIYHOT0 TaHLIO.

PexomengoBana Jiteparypa
Bacunenko K.IO. Vkpaincekuii TaHeupb: miapyunuk. Kuis:
ITIKT'1K, 1997. 282 c.
Tonpapuu  O. Xopeorpagis. OcHoBu xopeorpadivyHOro
mucrenTBa. OCHOBH KOMMO3ULIT TaHLIO: HaBY. rmoci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.
Saiities €., Konecanuenko 0. OcHOBH HapOAHO-CIIEHIYHOTO
TaHIto: HaBu. mnoci6. Bua. 3-te, mepepoGn. Ta momos.
Binnuug: Hosa knura, 2009. 413 c.
Jlerka LII. Teopis HApOAHO-CUEHIYHOTO TAHIIKO: METO/I.
pexomeH. / ynop. L.I1. Jlerka. Pisue: PAI'Y, 2013. 31 c.
Konnoryzenko b.M. Bugu wmucreurBa xopeorpadii:
Metoand. noci6. Xapkis: XJIAK, 2009. 140 c.

- maBHe grand plie mo 1, I, Il a6o V BigkputHx
(BUBOPITHUX) MO3UIIISX;

- nasHe grand plie no 1, 11, 1II, V npsamux (napanenbHux)
MO3ULISX;

- pizke demi plie o BCiX BUBOPITHUX Ta MPSIMUX TO3HUILISX;

- pizke grand plie NO BCIX BUBOPITHUX Ta MPAMHX MO3UITISX;

- TUIaBHe Ta pi3ke demi plie O BCiX BUBOPITHUX Ta MPSIMHUX
MO3MLIAX Ha MiBOAILLAX (Feleve),

- TUIaBHE Ta pizke grand plie O BCIX BUBOPITHUX Ta MPIMHUX
MO3ULIAX Ha MIBMAIbIX (Feleve).

3acBOiTM METOIMKY BHUKOHAaHHS BIpPaB Ha PO3BUTOK

pyxauBocTi ctynHi (battement tendu).

- 3 mepeBeleHHsIM poOoUOi CTYMHI 3 HOCKa Ha KabJyK;

- 3 mepeBeleHHsAM pobo4oi CTyMHI 3 HOCKa Ha KaONyK Ta
OIHOYACHUM JO0JaBaHHIM plie Ha OMOpHIN HO31 B ueH
MOMEHT;

Tema 2. Meroanka BHBYEHHsSl eK3epcHcy O0ijlsi cTaHka - 3 MAHATTAM I’ ATKW OMOPHOT HOTH.

HAPOJAHO-CHEHIYHOI0 TAHIIO 4. 3acBoiTM METOAMKY BHMKOHAaHHS MAaJIeHbKUX  KHIKIB
Mera: nOCHIIUTH, MPOAHATI3yBATH Ta YCBIJOMHTH OCHOBHI (battement tendu jete).

MOHATTS. HAPOAHO-CLUEHIYHOTO TaHLIIO Ta MPUHLMIT BUKOHAHHS PYyXiB, - 31 CKOpOYEHHSM cTymnHi Ha 25°-30°;

XapaKTepHUX sl HAPOIHO-CLIEHIYHOTO €K3ePCHUCY. - 3 MAHATTAM I ATKW OMOPHOT HOTH;
3aBaann: - 3 demi plie Ha OTIOPHI HO3I Mij Yac KUIKa;

3acBOITH OCHOBHI MOHSTTS, MOJOKEHHS Ta MO3MLIT HApOJHO-

CLEHIYHOTO TaHLIIO.

MIOCTaHOBKA Ta MOJIOKEHHS KOpITyca;

MO3HMILLIT HIT Ta TO3HUILIT 1 MOJIOKEHHS PYK;

- crocoOM nepeBoay Hir 3 MO3ULIT B MO3MLIIO;

- MIiAroTOBKA JI0 NOYATKY BIPaBH (preparation).

3acBOiTH METOMKY BUKOHAHHS HaIlIBIPHUCIAaHb Ta ITHOOKUX

npucigade (demi ta grand plie).

- aBHe demi plie no 1, I, III abo V Bigkpurux
(BUBOPITHUX) MO3UIIISX;

- maBHe demi plie o 1, 11, 1, V nmpsamux (mapanensHuX)
MO3ULISX;

- 3 demi plie Ha OMIOPHI HO31 B MOMEHT 3aKpUTTS HOTH B V

Mo3.

3acBOiTH METOJIMKY BUKOHAHHS BIIPaB HOTOK MO Koy (rond

de jambe).

- HOCKOM [0 Miaso3i 3 ¢ikcatiero y Il nosuito;

- kabnykoMm mo miamnosi 3 ¢ikcariero y 11 nozuttiro;

- HOCKOM Tmo mimno3i no IV mosuuii mosamy Big onopHoi
HOTH;

- kabnykom Mo migmmosi a0 IV moswuiii nozamy Bin OMOpHOT
HOTH.

3acBoiTH METOJMKY BHKOHAHHS TOBOPOTIB CTymHi (pas

tortilla).

- OJMHApPHI MOBOPOTH CTYITHI;
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10.

1.

12.

- OJIMHApHI MOBOPOTH CTYMHI (yAapHa dopma).

3acBOITH METOJIMKY BUKOHAHHS HHU3BKHX PO3BEPTaHb HOTH
(battement fondu na 45°).

- M’sIKi pO3BEpTaHHs HOTH;

- pi3Ki po3BepTaHHS.

3acBoiTM METOAWKY BHKOHAHHS BMpaB Uil CTerHa
(miAroToOBKAa A0 «BipHOBOUYKNY).

- OCHOBHHH BWJI;

- TIOBOPOTH 3irHyTOi B KOJiHI poOOUOi HOr'M B 3aBEpHYTE i
BUBOPITHE TIOJIOXKCHHS,

- OCHOBHUH BUJI 3 HANIBIIPUCIJAaHHIM Ha OMOPHIN HO3i,

- TIOBOPOTH PpOOOYOi HOTH i3 BHBOPITHOTO TMOJIOKEHHS B
3aBepHYTE i HABMAKHU.

3acBOITH METOAMKY BHMKOHAHHS cepeqHboro battement sk
nigrorosuoi Bripasu 1o flic-flac.

- cepenHiii battement B UuucTOMY BUIJISI;

- 3 yIapoM MOJyIIEYKOK poOoUO0i HOTY MO MiJI03i;

- 3 MOBOPOTOM HOTH B 3aKpUTE Ta PO3BOPOTOM Yy BIIKPHUTE
MOJIOMKEHHS;

- 3 MiJICKOKaMU Ha OMOPHIi HO3i;

- 3 MepecTyNnaHHIMM;

- 3 yIapoM CTYITHI TIO MiAJIO3i.

3acBOITH METOJJMKY BUKOHAHHS «BIPAaB HA BUCTYKYBaHHS».

- B iCMaHCBKOMY XapakTepi.

3acBOITH METOJIMKY BUKOHAHHS BIIPAaB Ha BiJIKPUBAaHHS HOTH
Ha 90° (battement developpe legato).

- miaBHe battement developpe.

3acBOITH METOJMKY BHKOHAHHS BEJIMKHX KHIKIB (grand
battement jete).

- 3 HaIIBIPUCITAHHSM ITiJ1 4ac KUKA;

- 3 OMyCKaHHSIM poOO0YOi HOTM Ha M’ ATKY Ta NPUCITaHHIM Ha
OMOpHIl HO3I.
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PexomengoBana Jgitepatypa
Bononbko B. Metoavka BUKIagaHHA HapOAHO-CIEHIYHOTO
TaHI}O: HaB4.-MeT. mocib. 2-re BuA., nepepods. Kuis:
JAKKKIM, 2007. 306 c.
I'opneea O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIATaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOrO TaHIlo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2015. 183 c.
I'opneea O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIAMaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — -4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. niocib. Piene: PJII'Y, 2018. 217 c.
3ybaroe C.JI. Meroauka BUKJIAAAaHHS  YKpPaiHCHKOroO
HapoJIHO-cIieHiYHOoro TaHi. Kuie, 2020. 376 c.
Konnoryzenko b.  Ictopis i Teopiss  ykpaiHChKOro
(ONBKIOPHOIrO Ta HAPOJHO-CLIEHIYHOTO TaHLIO: porpama Ta
HaB4.-MeToJI. MaTepianu. Xapkis: XJIAK, 2009. 26 c.
Kupunbuyk H.I1. HaponHo-cluieHiuHMIA ek3epcuc sk 3acid
(dhopmyBaHHs TipodeciiiHMX HaBUYOK MaiOyTHIX (axiBIliB-
xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni [.®dpanka: 36. Hayk.
npaup. JIeBiB, 2014. Bum. 14. C. 131-136.

Tema 3. MeToanka BUBYEHHS TEXHIYHO-CKJIATHHX BIPaB

Mera: nOCHiUTH, MPOAHATI3yBaTH Ta YCBIAOMUTH NPUHIIUT
BHMKOHAHHS MiArOTOBYMX PYXIiB OO «TE€XHIYHO-CKJIAJHUX BIpaB» Ta
TAKUX «TEXHIYHO-CKJIaJHUX BMpaB», SK MPUCAAKM Ta o00epTy,
XapakTepHi ISl HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIIO.

3aBaanus:

3acBOiTM mMpaBWiIa BUKOHAHHS TMIArOTOBYOi BIIPaBH JIO
MPUCSIIOK — «M’STYHKY.

3acBOiTM mTpaBMIa BUKOHAHHS TIArOTOBYOi BIIPaBH JI0
pirouettes — dikcauis «TOUKHY.

3acBOiTH TMpaBUIa BHUKOHAHHS MPUCIIOK 3 YepryBaHHAM
MOJIOXKEHHsT Ha TIOBHOMY TMpPHCiJaHHI 3 YacTKOBUM abo
TOBHUM BHUTSTYBaHHSM HIT.

- 3 BUBEJIEHHSM HOTH Briepea 4M BOIK Ha Kabmyk;

- i3 3icKOKOM Ha KabJsyku B mupoky I un IV nosuito;
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- i3 3ICKOKOM Ha HOCKM B 3aBEpHYTe TMOJIOKEHHS Ta
MIepECKOKOM Ha KaOJIyKH Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS B IIUPOKY
II no3uuiro;
- 3 BIAKpUBaHHSM HOTH Briepea 4M BOik Ha 45°.
3acBoiTH NpaBuiia BUKOHAHHS pirouettes.
- Ha MicIi;
- B MPOCYBaHHi.
3acBoiTH KOMOIHALli HAa TPUCSJIKM HA CEepeliMHI 3ajH, 10
MOAAIOThCS BUKJIAIaueM Ha 3aHATTI.
3acBoiT KOMOiHallii Ha 00epTH, IO MOAIOTHCS BUKJIaJa4eM
Ha 3aHATTI.

PexomengoBana Jgitepatypa
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHS HapOJHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4.-MeT. nocib. Piene: PJI'Y, 2015. 183 c.
I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIAMaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4.-MeT. noci6. Piene: PJAI'Y, 2018. 217 c.
Zaiities €., Konecanuenko 0. OcHOBH HapOAHO-CIIEHIYHOTO
TaHIto: Haeu. mnoci6. Bupa. 3-te, mepepobn. Ta momos.
Binnuug: Hosa knura, 2009. 413 c.
3ybaroB C.Jl. Meroauka BHUKIagaHHS  yKpaiHCHKOTO
HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.
Kamin B.O. HapopHo-cueHiuHMii TaHeub: rpyNoOBHi
posmofin Brpas Oinst cranka: Haed. noci6. Kuie: JJAKKKIM,
2008. 151 c.

Tema 4. BukoHaHHsl ToNepeAHbO BHBYEHHMX PYXiB 0ins

CcTaHKa B KOOPAUHANII 3 po60TOI0 PYK Ta KOopmycy

Mera: PO3BUHYTHU KOOpI[I/IHaLIiIO BI/IKOHaBL[iB Ta PO3TJIAHYTH,

03HaWOMUTH CTYIEHTIB 3 MOXIMBUMH BapiaHTaMM BHUKOPHCTAHHS
poboTu KopIycy, pyK Ta rOJIOBH MiJl Yac BUKOHAHHS TOTO YM IHIIOTO
PYXY HapOIHO-CLIEHIYHOTO eK3epCHCY.
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10.

1.

3aBaanus:

3acBOITH METOMKY BUKOHAHHS HaIliBIPHUCIAaHb Ta MTMOOKUX
npucigade (demi Ta grand plie), nomatouu pi3HOMaHITHI
BapiaHTH poOOTH pYK, KOpITyca, TOJIOBH.

3acBOiTM METOAMKY BHKOHAHHS BIpaB Ha PO3BHUTOK
pyxauBocTi ctynHi (battemen tendu), nogaroun pisHOMaHITHI
BapiaHTH poOOTH PYK, KOpITyca, TOJIOBH.

3acBOITM  METOAMKY BHUKOHAaHHS  MAaJICHPKMX  KHJKIB
(battement tendu jete), gomaroun pi3HOMaHITHI BapiaHTH
pobOTH PYK, KOpIyca, TOJIOBH.

3acBOITH METOJMKY BUKOHAHHS BIIPaB HOTOKO 1Mo Koiy (rond
de jambe), noparouM pi3HOMaHITHI BapiaHTH pPOOOTH pPYK,
KOpIyca, roJIOBH.

3acBOITM METOJMKY BHKOHAHHS TOBOPOTIB CTYNHi (pas
tortilla), nonatoun pi3HOMaHITHI BapiaHTH poOOTH pYK,
KOpIyca, roJI0BH.

3acBOITH METOAMKY BHKOHAHHS HHU3bKWUX PO3BEPTaHb HOTH
(battement fondu na 45°), nonaroun pi3HOMaHITHI BapiaHTH
poOOTH PYK, KOPITyca, TOJIOBH.

3acBOITM METOOWKY BHMKOHAaHHS BOpaB Ui CTerHa
(miaroTroBka 0 «BIPHOBOYKHWY»), HOJAIOYM  PIZHOMAaHITHI
BapiaHTH pOoOOTH PYyK, KOpITyca, TOJIOBH.

3acBOITH METOIWKY BHKOHAaHHsS CepelHboro battement, sk
nigroropuoi Brpaeu a0 flic-flac, momaroum pizHOMaHITHI
BapiaHTH pOoOOTH PYyK, KOpITyca, TOJIOBH.

3acBOITH METOJMKY BUKOHAHHS «BIPAaB HAa BUCTYKYBAaHHS»,
JOJal0uM Pi3HOMAaHITHI BapiaHTH poOOTHM pyK, Kopyca,
TOJIOBH.

3acBOiTH METOMKY BUKOHAHHS BITPaB HA BiJKPUBAHHS HOTH
Ha 90° (battement developpe legato), monarouu pizHOMaHITHi
BapiaHTH poOOTH pYK, KOpITyca, TOJIOBH.

3acBOiTM METONMKY BHWKOHAHHS BEJIMKMX KHAKiB (grand
battement jete), momarouM pi3HOMAHITHI BapiaHTH PoOOOTH
PYK, KOpIyca, roJIOBH.
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PexomengoBana Jjitepatypa
Bepxosunens B.M. Teopis ykpaiHCbKOT0 HApOHOTO TAHITIO.
5-te BUA., non. Kuis: My3. Ykpaina, 1990. 150 c.
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHS HapOIHO-
CUEHIYHOrO TaHIlo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2015. 183 c.
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHS HapOIHO-
CUEHIYHOrO TaHIlo (BrmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2018. 217 c.
3ybaroe C.JI. Mertoauka BUKJIAAAaHHS  YKpPaiHCHKOroO
HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.
Konnoryzenko b.M. Buam wmucrteurBa xopeorpadii:
Metoau4. noci6. Xapkis: XJIAK, 2009. 140 c.

3. Topaeera O.FO. Teopis Ta MeToAMKa BUKJIQJaHHS HAPOAHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2018. 217 c.

4. 3ybaror C.JI. Meronuka BUKIaJaHHA YKpPaiHCHKOTrO
HapoJIHO-cIieHiYHOoTro TaHi. Kuie, 2020. 376 c.

5. Konuoryzenko b. Ictopis 1 Teopis ykpailHCBKOTro
(ONBKIOPHOIrO Ta HAPOJHO-CLIEHIYHOTO TaHLIO: porpama Ta
HaB4.-MeToJI. MaTepianu. Xapkis: XJIAK, 2009. 26 c.

6. Kupunpuyk H.I1. HapomHo-cueHiuHuii exzepcuc sk 3acib
dhopmyBaHHs TipodeciiiHMX HAaBUYOK MaiOyTHIX (axiBIiB-
xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni l.®Dpanka: 306. Hayk.
npaup. JIeBiB, 2014. Bum. 14. C. 131-136.

Tema 6. XapakrepHi 0CO0JIMBOCTI HAPOJHOTO
Tema 5. BinnpamoBanusi pyxiB ek3epcHcy 6l/1s1 cTaHKA xopeorpadiunoro mucreursa kpain baarii (JIutBa, Jlartsisg,
MeTa: BIOCKOHAJIMTH TEOPETHYHI 3HAHHA 3 METOAUKH Ecronin) Ta bBoarapii
HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLO, BHMKOHABCbKY MAaHCTEpHICTh Ta Merta: 03HalOMUTHCH 3 TOXOKEHHSM, PO3BUTKOM Ta
TBOPYMI MOTEHIlia)l MAOYTHBOTO (axiBiig-xopeorpada. HaI[lOHATLHUMH OCOOJIMBOCTAMHU XOpeorpadivHOro MUCTETBa KpaiH
3aBnanus: banrii ta Bosnrapii.
BignpaioBatd METOOUYHO TPaMOTHE BUKOHAHHS BUBUSHHX 3aBaanus:

PYXiB HApOJIHO-CLIEHIYHOTO €K3EPCUCY.
BianpaigoBati METOOMYHO IpaMOTHE BUKOHAHHS BUBUCHHX
PYXiB HapOAHO-CLEHIYHOTO eK3epcucy B KOOpIWHauii 3
po0oTOIO pyK, KOpIyca, FOJIOBU.
3anpornioHyBaTi (CTBOPHWTH) BJIacHI BapiaHTH poOOYMX
koMOiHaliii  (Mmo3a  XapakTepoMm)  HapOAHO-CLEHIYHOTO
eK3epcucy.

PexomengoBana Jiteparypa
Bononkko B. Metoavika BUKIagaHHA HapOAHO-CIEHIYHOTO
TaHI}O: HaB4.-MeT. mocib. 2-re BuA., nepepods. Kuis:
JAKKKIM, 2007. 306 c.
I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIATAaHHS HAPOHO-
CUECHIYHOrO TaHIlo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2015. 183 c.
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1. Jocnigutu BUTOKM XopeorpadiyHOro MHCTELTBa HapO.iB
KpaiH baunrii.

2. JlocainuTu coinbHi Ta BiAMIHHI pUCH TaHLiB NpUOaNTiHChKUX
HapoiB.

3. O3HallOMUTHUCH (Bimeomepriism) 3 HaWBIIOMILLIUMHUA
HapOAHWMH TaHISIMH KpaiH bairii.

4. VY3zaraqpHUTH XapakTepHi O0COONMBOCTI, O3HaKM HAapOJHOI
xopeorpadiuHoi JIeKCUKH, MpUTaMaHHOI kpaiHam banTii.

5. Hocniguty BUTOKH XopeorpadivyHoro mucrelrsa bonrapii.

6. OsHailloMUTHCD (Bigeomnepriisin) 3 HaWBIIOMILIUMHUA
00rapCcbKMMH HAPOJHUMH TaHLSIMH.

7. VY3aranbHUTH XapakTepHi pvcHd HapoaHOT xopeorpadidHoi
JIEKCHKH, IPUTaMaHHOI 00rapcbKOMY TaHILO.
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53\

*®

10.

1.

12.

O3HalOMUTHCH i3 OCOOJUBOCTSIMU HAI[IOHAILHOTO KOCTIOMY
Ta XapaKTepHOIO HapoOIHOI0 My3ukoro bomrapii Ta kpaid
banrii.

PexomengoBana Jjiteparypa
Bbonpnapenko JI., bepnoecbkuii O. TaHIOBaIbHI KOMITO3UIIIT Ta
eTioaM TaHLiB HaponiB cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna YkpaiHa,
1975.
Tonpapuu  O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadivyHOro
mucrenTBa. OCHOBM KOMITO3MIIIT TaHItO: HaBY. 1oci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.
I'op6anb I. onbkiop i doabknopucTuka Gonrap B YKpaiHi.
JIbBiB: [H.-TyT HaponosnaBctBa HAH Vkpainu, 2004. 256 c.
Konnoryzenko B.M. XopeorpagiuHa KOMMO3ULis: METO..
noci6. Xapkis: XJIAK, 2018. 207 c.
Jlerka L.I1. TaHui HapomiB cBiTy: MeTOA. pekoMeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.
Jlacmake M. Jlateiuckue HapoaHele TaHLbl. Pura, 1962.
Jluaruc 1O., Cnasronac 3., JSkemaiituc B. JlutoBckue
HapozaHble TaHlbl. BunbHioc, 1953.
Cyna E. JlaTbiuickuid HapoaHslil TaHel. Mocksa, 1983.
Muxaiinoe M. bonrapchka My3uuHa KyabTypa / 3a pep.
JI. Bucounncekoi, M. Ximieenpkoi. Kwuis: Pamgnceka
Vkpaina, 1963. 48 c.
Tkauenko T. HapoaHo-cuenuueckuii Tanen: Y. 1. Mockaa:
HUckyccetpo, 1967. 655 c.
Trawenko T. Hapoano-cuennveckuii Tanen: Y. 2. Mocksa:
Hckyccero, 1975. 351 c.
llep6ina [.B. Xopa, sk HeBig’eMHa CKJIaJoBa Cy4acHOI
eTHOKYNbTYpU Oonrapcekoro Hapomy //  Tpanuuiiina
KyJlbTypa B yMoBax rnobanizauii poa. CyOkynabrypa i
oOpsimoBicTe. Mar. MiKHap. Hayk-mpakT KOH]. XapkiB:
XOVYHT, 2009. C. 245-254.
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Tema 7. Hapoano-cueHiuni Tanni kpain baarii: ectoHcbKi,

JaTBilichbKi, THTOBCHKI (32 BHOOPOM BHKJIaga4a)

Mera: JocHiIuTH, YCBIJOMUTH XapakTepHi OCOOJUBOCTI

MaHepy BUKOHAHHS, MOJIOXKEHHSI PyK Ta KOpPIycy, OCHOBHI XOAM Ta
pyXH, MOJIOKEHHS B Mapax Ta B3a€EMHMHM MDK MapTHEpamHu, IO
MPUTAMaHHI HAPOJHOMY XopeorpadiuHOMy MHUCTELTBY KpaiH barii.

1.

3aBaanns:

3acBoiTH XapakTepHi OCOOJIMBOCTI JIEKCHMKH ©CTOHCHKHX,
JATBIACHKUX, JIMTOBCBKMX (32 BUOOpOM  BHKJIajiava)
HApOJHO-CIIEHIYHOTO TaHIIiB:
- XapakTepHi MOJI0KEHHs PYK, KOpITyca, TOJIOBH;
- po3TallyBaHHS BUKOHABIIIB Ta XapaKTepHI MOIOXKEHHS PyK

i Kopryca B MapHUX Ta MACOBUX TaHLISX;
- OCHOBHI X0IH;
- OCHOBHI pyXH;
- PYXH B ITOBOPOTI.
3acBoiTM KOMOiHaLii Ta eTIOOM B XapakTepi HapogHO-
CUCHIYHOTO TaHIfO OanTiiChKUX KpaiH, IO TMOAAIThCS
BUKJIaJlau€M Ha 3aHSTTI.

PexomengoBana Jjiteparypa

lonpapuu  O. Xopeorpagis. OcHoBu xopeorpadidyHOro
mucrenTBa. OCHOBM KOMITO3MIIIT TaHItO: HaBY. 1oci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.
3aiinieB €., Konecunuenko ). OcHOBM HapOAHO-CLIEHIYHOTO
TaHIfo: HaBu. mnoci®. Bua. 3-te, mepepobin. Ta aomnos.
Binanis: Hosa kuwra, 2009. 413 c.
Konnoryzenko B.M. XopeorpagiuHa KOMMO3ULisi: METO..
noci6. Xapkis: XJIAK, 2018. 207 c.
Jlerka LI1. Tanui HaponiB cBiTy: MeToA. pekomeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.
Jlacmake M. Jlateiuckue HapoaHele TaHubl. Pura, 1962.
Jluaruc 1O., Cnasronac 3., JSkemaiituc B. JlutoBckue
HapozaHble TaHlbl. BunbHioc, 1953.
Cyna E. JlaTbiuickuid HapoaHslil TaHel. Mocksa, 1983.
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8. Txauenko T. Hapomno-cuenwueckuii Tane: Y. 1. Mockaa:
HUckycctpo, 1967. 655 c.

9. Tkauenko T. HapogHo-cuenuyeckuii Taneu: Y. 2. Mocksa:
Hckycceto, 1975. 351 c.

10. Uleyenko B. MucreurBo OaneTmeiicrepa B HapoOAHO-
CUeHIuHii xopeorpadii: HaBu.-meT. noci6. Kuis: JJAKKKiM,
2006. 184 c.

Tema 8. Boarapcekuii HApoAHO-CHEeHIYHAH TaHEeNb
Mera: JoCHiIWTH, YCBIJOMUTH XapakTepHi OCOOJUBOCTI
MaHepy BUKOHAHHS, MOJIOXKEHHSI PYK Ta KOpPIycy, OCHOBHI XOAM Ta
pPyXH, TIOJIOKEHHS B TMapax Ta B3a€EMMHH MDK MapTHEpamH, LIO
MpUTaMaHHi HapoAHOMY XopeorpadiuHomy mucTeuTBy bonrapii.
3aBaaHHN:
1. 3acBOiTM XapaKTepHi OCOOJIMBOCTI JIEKCHKH OO0JIrapchbKoro
HapPOJIHO-CIIEHIYHOTO TaHLIIO:
- XapakTepHi MOJI0KEHHs PyK, KOpITyca, TOJIOBH;
- po3TallyBaHHs BMKOHABLIB Ta XapaKTepHi MOJOKEHHS PyK
i KOpITyca B TapHUX Ta MaCOBUX TaHLIAX;
- OCHOBHI X0IH;
- OCHOBHI pPyXH;
- TexHiKa JpiOHUX KPOKIB, IPUTYIIIB Ta BUCTYKYBaHb.
2. 3acBoiTu komOiHalii Ta eTioau B OOJNrapcbKOMy XapakTepi,
110 MOAAIOTHCS BUKJIaJaueM Ha 3aHSTTi.
PexomengoBana Jgitepatypa
1. Bonpapenko JI., Bepnocbkuit O. TaHIFOBaIbHI KOMIO3HIIIT Ta
eTioau TaHUiB Haponis cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna Ykpaina,
1975.
2. Tonpmpuu O. Xopeorpadis. OcHoBu XopeorpadiuHOro
mucrenTBa. OCHOBH KOMIMO3ULIT TaHLIO: HaBY. rmoci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.
3. Top6anb 1. ®onbkiop i dhonbknopucTrka dosirap B YKpaiHi.
JIbBiB: [H.-TyT HaponosnaBctBa HAH Vkpainu, 2004. 256 c.
4. Jlerka LII. Tanui HapoxiB cBiTY: MeTOA. pekoMeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.
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5. Muxaiinoe M. bonrapcbka My3u4Ha KyiabTypa / 3a pe.
JI. Bucounncekoi, M. XaiBenpkoi.  KuiB:  Pamgncepka
Vkpaina, 1963. 48 c.

6. Tkauenko T. HapoaHo-cuenuueckuii taneu: Y 1. Mocksa:
HUckycctpo, 1967. 655 c.

7. Txauenko T. Haponmno-cuenmueckuii taner: Y 2. Mocksa:
Hckyccto, 1975. 351 c.

8. Illeeuenko B. MucrenrBo OanerMelicTepa B HapOJHO-
CUeHIuHii xopeorpadii: HaBu.-meT. noci6. Kuis: JJAKKKiM,
2006. 184 c.

9. llepbina I[.B. Xopa, sk HeBinz’eMHa cKjaaoBa Cy4acHOi
eTHOKYNbTYpU Oonrapcekoro Hapomy //  Tpanuuiiina
KyJlbTypa B yMoBax rnobanizauii poa. CyOkynabrypa i
oOpsimoBicTe. Mar. MiKHap. Hayk-mipakT KOH]. Xapkis:
XOVYHT, 2009. C. 245-254.

Tema 9. BignmpamioBanHsi ejieMeHTIB Ta KoMOiHamili Ha
cepennHi 3aJy, XapakTepHHX TaHOAM Kpain baarii Ta
0oJIrapcbKOMY HapOTHO-CHEHIYHOMY TAHITIO

MeTta: BAOCKOHAIWTH TEOPETHYHI 3HaHHA 3 METOAMKHU
HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLO, BHMKOHABCbKY MAaHCTEpHICTh Ta
TBOPYMI MOTEHIlia MaOYTHHOTO (haxiBIIs.

3aBaaHHA:

1. 3acBoiTM XxapakTepHi OCOOJMBOCTI, O3HAKH HApPOJHOT
xopeorpadiuHoi JIEKCUKW MpUTaMaHHOT KpaiHaM banTii.
2. 3acBOiTH XapaKTepHi pUCH HApOJHOI XopeorpadiuHoi

JIEKCUKH, IPUTaAMaHHO1 OOJrapcbKOMY TaHLO.

VY 10CKOHAJIMTH BUKOHABCHKY MaiCTEPHICTb CTYACHTIB.

4. CTBOpUTH BIIaCHUM BapiaHT KOMOIHAIi}l HA cepellMHi 3Ty Ha
(32-64 TakTM) Ha OCHOBI BHMBUYEHHMX PYXIB B XapakTepi
00rapchKOro TaHLIO Ta TaHUIB OanTIHCHKUX KpaiH.
PexomengoBana Jgitepatypa

1. Bonpapenko JI., Bepnocbkuit O. TaHIFOBaIbHI KOMITO3HIIIT Ta
eTioau TaHLiB Haponis cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna YkpaiHa,
1975.

W
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2. Tonpapuu O. Xopeorpadis. OcHoBu XopeorpadiuHOro
mucTenTBa. OCHOBM KOMITO3MIIIT TaHItO: HaBY. 1oci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.

3. TopOanb 1. @onbkiiop i ponpkiaopucTika Gonrap B YKpaiHi.
JIbBiB: [H.-TyT HaponosnaBctBa HAH Vkpainu, 2004. 256 c.

4. Konnoryzenko b.M. XopeorpadiuHa KOMMO3UILis: METO.
noci6. Xapkis: XJIAK, 2018. 207 c.

5. Jlerka LII. Tanui HapomiB cBiTy: MeTOA. pekoMeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.

6. Jlacmake M. JlaTbliickue HapoaHble TaHUBI. Pura, 1962.

7. JImarnc IO., Cnasronac 3., Sflkemaiitnc B. JIuTtoBckme
HapozaHble TaHlbl. BunbHioc, 1953.

8. Tkauenko T. HaponHo-cuenuueckuii tanen: Y 1. Mockaa:
Hckyccto, 1967. 655 c.

9. Txawenko T. Hapomno-cuenwveckuii Tanei: Y 2. Mockga:
HUckyccerpo, 1975. 351 c.

10. Ulep6ina 1.B. Xopa, sk HeBin’eéMHa CKJIaloBa CydacHOL
eTHOKYNbTYpU Oonrapcekoro Hapomy //  Tpanuuiiina
KynbTypa B yMmoBax riobamizamii pox. CyOkymbTypa i
oOpsimoBicTe. Mar. MiKHap. Hayk-mipakT KOH]. Xapkis:
XOVYHT, 2009. C. 245-254.

Tema 10. Bukonannss mporpaMHux pyxiB Oijisi cTaHka y
NOECAHAHHI 3 XapaKTepHHMH MOJIOKEHHSIMH Kopmyca, pYK,
roJI0BH Ta pyXaMH NeBHOI HAPOIHOCTI, IKi Bake 0yJIM BUBYEHI

MeTa: BIOCKOHAJIMTH TEOPETHYHI 3HAaHHA 3 METOAWKH
HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLO, BHMKOHABCbKY MAaHCTEpHICTh Ta
TBOpUMii MOTEHIIia]l Mait0yTHLOTO (axiBlig-Xxopeorpada.

3aBaanus:

1. BinmpawoBaT METOAUYHO-TPAMOTHE BUKOHAHHS CLEHIUYHHUX
KOMOiHalliif HAPOHO-CLIEHIYHOTO EK3ePCUCY.

2. PO3BHHYTH TEeXHIYHI MOMJIMBOCTI BUKOHABIIS.

3. PO3BHHYTHM TaHIIOBANBHICTH Ta BMiHHS MepeiaBaTH XapaKTep
Ta MaHepy Ti€l UM iHIIOT HAPOJHOCTI.

4. PO3BHHYTH 3JIaTHICTh JIO NIEPEBTIICHHS.
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5. CrBopuTH BJacHUil BapiaHT CLEHIYHOI KOMOiHalii B

XapakTepi Ti€i HApOJAHOCTI, 110 OyJia BUBYEHA HA YPOIIi.
PexomengoBana Jiteparypa

1. Bepxosuneups B.M. Teopis ykpaiHCbKOTO HApOJHOTO TaHLIO.
5-te BuA., nom. Kuis: My3. Ykpaina, 1990. 150 c.

2. Topueesa O.1IO. Teopis Ta MeToauka BUKJIAAaHHS HAPOTHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4.-MeT. nocib. Piene: PAI'Y, 2015. 183 c.

3. Topaeera O.FO. Teopis Ta MeToAMKa BUKJIQJaHHS HAPOAHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2018. 217 c.

4. 3ybaro C.JI. Mertoguka BHKJIagaHHS yKpaiHCHKOTO
HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.

5. Kamin B.O. HapoaHo-cueHiuyHMii TaHelb: TpyNOBUH
posmofin Brpas Oinst cranka: Haed. noci6. Kuie: JJAKKKIM,
2008. 151 c.

6. Kupunpuyk H.II. HapomHo-cueHiuHumii ex3zepcuc sk 3acib
¢dbopmyBaHHsS mpodeciiiHIX HaBUYOK MaiOyTHIX QaxiBIliB-
xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni [.®dpanka: 36. Hayk.
npaus. JIbeiB, 2014. Bun. 14. C. 131-136.

2 cemecTp
Tema 11. Xapakrtepunii taneus. CTHai3amis HapoxHHX

TAaHIIB B KJIACHYHHX Oanerax. B3aemMo3B’s130Kk KjJIacHYHOro Ta
HAPOJHO-CIEHIYHOI0 eK3epCHCy
Mera: po3KpUTH OCOOMMBOCTI Ta I[UIAXH  PO3BUTKY
XapakTepHOro (akageMidyHOro) TaHLio.
3aBaaHHA:
1. Bu3HaYUTH TOHATTS XapaKTepHOTO TAHIIO, SK OJHOTO i3
BHUpa3HUX 3ac00iB ONEpHO-0AIETHOTO TeaTpy.
2. Bwu3zHauuTH Micue Ta pojib XapaKTepHOro TaHLIO B OaneTi Ta
uUIAX HOro po3BUTKY i cTaHOBJIEHHS Ha npodeciiiHiii ciieHi.
3. OsHnaliomutucs 3 Giorpadiero Ta npodeciiiHo MisTBHICTIO
BUJATHHUX OajieTMelCTepiB XapaKTePHOTO TAHIIIO.
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OsHaifomuTrCh (Bieoneperiisa) 3i 3pa3kaMu XapaKTepPHOTO

TaHIIO, CTBOPEHI BIIOMUMU OalleTMelcTepaMu.
PexomengoBana Jjiteparypa

Bononpko B. Metoavka BuKIagaHHS HapoOAHO-CLEHIYHOTO

TaHIIO: HaBY.-MeT. mocib. 2-re Bua., nepepobn. Kwuis:

JAKKKIM, 2007. 306 c.

I'ymeniok A. Haponne xopeorpadiuHe MHUCTELTBO YKpaiHH.

Kuis: Bun-so AH YPCP, 1963. 235 c.

Konnoryszenko B.M. XopeorpadiuHa KOMMO3HILiS: METO/I.

noci6. Xapkis: XJIAK, 2018. 207 c.

Konnoryzenko b. Ictopis i Teopis YKpaiHCHKOTO

(ONBKIIOPHOTO Ta HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHINIO: Nporpama Ta

HaB4.-MeTo[. Matepianu. Xapkis: XJ[AK, 2009. 26 c.

Jlerka LII. Tanui HaponiB cBiTy: Merona. pekomeHn. PiHe:

PAI'Y,2013.35c.

Cranimescbkuii }0. banernuii Teatp PansHcbkoi Ykpainu:

1925-1985. Ulnsaxu i mpobnemu pozutky. KuiB: My3udna

VYkpaina, 1986. 240 c.

Cranimescbkuii H0.O. HarioHanbHuii akajeMiyHuil Teatp

onepu Ta Oanmery VYkpainu im. T.lleBueHka: icropis i

cyyacHicTb. KuiB: My3. Ykpaina, 2002. 734 c.

- 3 mepeBeJieHHsAM poOo4O0l CTYMHI 3 HOCKAa Ha KaOJyK Ta
yapoM poOoUOi CTYMHI N0 MiJI031;

- 3 tombe coupe;

- kabnmyuHuil battement;

- KaOmy4Hwmii battement i3 3aBOPOTOM Ta PO3BOPOTOM CTETHA.

3acBOITM  METOAMKY BHKOHAaHHS  MAaJeHPKMX  KHJKIB

(battement tendu jete).

- 3 tombe coupe;

- jete pique;

- jete balance.

3acBOiTH METOAMKY BUKOHAHHS BIPaB HOTOKO MO Koty (rond

de jambe).

- HOCKOM MO MiJJjio3i B HAaMiBMOPUCiIaHHI, a TakoX 3
JloJlaBaHHAM plie Ha OTMOPHIK HO31 Mig Yac rond de jambe
par terre;

- KalOJyKOM TIO TiJI031 B HAMIBIPHUCIZIAHHI, & TAKOXK 3 JOJABAHHSIM
plie Ha onopHiii HO31 mix yac rond de pied par terre;

- rond de jambe en [’air 3 BUTATHYTOIO CTYITHEIO;

- rond de jambe en [’air 31 CKOPOHUEHOIO CTYIHEIO.

3acBOITH METOAMKY BUKOHAHHS TOBOPOTIB CTYMHI (pas

tortilla).

- TIOJIBiiHI TOBOPOTH CTYTIHI;

Tema 12. MeToauka BHBYEHHS eK3epcuHcy Oins cTaHka - TMOJBiiiHI MOBOPOTH CcTYMHi (yAapHa ¢popma).
HAPOAHO-CHEHIYHOr0 TAHIIO 6. 3acBOiTM METOIMKY BUKOHAHHS HM3bKHX PO3BEPTaHb HOTH
Mera: JOCHiIUTH, MPOAHATI3yBATH Ta YCBIJOMHTH OCHOBHI (battement fondu na 45°).
MOHSATTS HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TAHIIIO Ta MPUHIUI BUKOHAHHS PYXiB, - M’sike battement fondu na 45° 3 MiAHIMAHHAM Ha MiBHATBII;
XapaKTepHUX JJIsl HAPOIHO-CLEHIYHOTO €K3EPCUCY. - piske battement fondu na 45° 3 nigHIMaHHIM Ha MiBOAJBIL.

3aBaaHHA:

3acBOiTH METOJIMKY BHUKOHAHHS  HAMIBNPUCINAHHA Ta
rIMOOKOTO NIpUCiAaHHs (demi ma grand plie).

- miaBHe demi plie 3 HAXWUIIaMK KOPITyca;

- maBHe grand plie 3 HaXWnaMu Kopiryca.

3acBOITH METOJIMKY BHWKOHAHHS BIPAaBA Ha PO3BUTOK
PYXJIMBOCTI CcTyTHI (battement tendu).
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3acBOiTM METOJNMKY BUKOHAHHS BIIpaB Il  CTerHa

(miAroTOBKA A0 «BipHOBOYKNY).

- OCHOBHHU BUJ 3 MiJHIMaHHAM Ha IMiBMaJIbI[i ONMOPHOI HOTH;

- MOBOPOTH 3irHyToi B KOJiHiI poOOUOi HOrM B 3aBEpHyTE i
BUBOPITHE TIOJIOXKEHHSI 3 MIIHATTSM Ha MiBMAJIbII;

- MOBOPOTH poOOY0T HOTH i3 BUBOPITHOTO TIOJIOKEHHS Yy
HEBUBOPITHE Ta HABMAaKW 3 MIJHATTIM Ha MiBHAIbII
OMNOPHOT HOT'H.
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10.

1.

3acBOITM METOOMKY BHMKOHAHHS BIIPaB 3 HEHAINpY>KEHOMO
crynHeto (flic-flac).
- flic-flac B unctomy Burnsmi;
- 3 y1apoM MOJyIIEYKOK poOoU0i HOTY MO MiJI03i;
- 3 IepecTyNnaHHIMU;
- 3 3iCKOKOM Ha OIMOpHiil HO3i;
- i3 3aBOPOTOM Y 3aBEpHYTE Ta PO3BOPOTOM Y BHMBOPITHE
MOJIOXKEHHS;
- 3 MEpeHeCcCeHHsSM Baru Koplyca Ha poOouy HOry Ta
HaXWJIaMu Kopiyca.
3acBOITH METOIMKY BUKOHAHHSI BIIPaBU Ha BUCTYKYBaHHSI.
- Y MOJIJaBCBKOMY XapakTepi.
3acBOiTM METOOMKY BUKOHAHHS BiKpMBaHHA HOru Ha 90°
(battement developpe).
- BimkpuBaHHS Horu Ha 90° (legato) 3 migHATTAM Ha
MiBITAJIBLI;
- BigkpuBaHHA Horu Ha 90° (sfaccato) 3 ynapoMm m’sTKH
OMNOPHOT HOTH.
3acBOITH METOAMKY BHWKOHAHHS BEJIMKUX KHIKIB (grand
battement jete).
- 3 tombe coupe.
- 3 OMYCKaHHSM Ha ITiJHOM.

PexomenaoBana Jiteparypa
Bononpko B. Metoavka BuKIagaHHS HapoOAHO-CLEHIYHOTO
TaHIIO: HaBY.-MeT. mocib. 2-re Bua., nepepobn. Kwuis:
JAKKKIM, 2007. 306 c.
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHS HapOJHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4.-MeT. noci6. Piene: PAI'Y, 2015. 183 c.
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKka BUKIaJaHHS HapOJHO-
CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PAI'Y, 2018. 217 c.
3ybaroB C.Jl. Meroauka BHUKIagaHHS  yKpaiHCHKOTO
HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.
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5.

Konnoryzenko b. Icropis 1 Teopiss  ykpalHChKOro
(ONBKIIOPHOTO Ta HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHINIO: Nporpama Ta
HaB4.-MeTo[. Matepianu. Xapkis: XJ[AK, 2009. 26 c.
Kupunbuyk H.I1. HapogHo-cueHiunuii ex3epcuc sk 3acid
¢dbopmyBaHHsS mpodeciiiHIX HaBUYOK MalOyTHIX QaxiBIliB-
xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni [.®dpanka: 36. Hayk.
npaue. JIbeiB, 2014. Bun. 14. C. 131-136.

Tema 13. MeTonnka BUBUEHHS TEXHIYHO-CKJIATHUX BIPAB

Mera: nocniguTd, npoaHasli3yBaTH Ta YCBIJOMHUTH NMPUHLMI
BHMKOHAHHS MiArOTOBYMX PYXIiB JO «TE€XHIYHO-CKJIAJHUX BIpaB» Ta
TaKUX «TeXHIYHO-CKJIaJHUX BIpaB», SK TPHUCIAKA Ta 00epTH,
XapaKTepHi 11 HApOJHO-CLEHIYHOIO TaHLO.

3aBnaHusa:

3acBOiTH METOAMKY BMKOHAaHHS TUIABHOTO TaHY4doro odepry

1o V BUBOPITHIH MO3MLIT:

a) soutenu en tornant en dedans;

6) soutenu en tornant en dehors.

3acBOiTH METOOMKY BHUKOHAHHS OIyCKAaHHS Ha TMiIidoOM B

XapakTepi YropchbKOro Ta MojibChbKOro aKkaJeMiuHUX TaHLiB:

a) 3 KOpIyCOM MapajieIbHUM CTaHKY;

0) 3 MOBOPOTOM KOpIyca JI0 CTaHKa.

3acBoiTH METOAMKY BUKOHaHHS cabriole 3 ygapom m’sitku 06

I’SITKY B XapaKkTepi YropCchbKOro akaJeMi4HOTO TaHLIO.
PexomengoBana Jgitepatypa

I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIATaHHS HAPOTHO-

CUEHIYHOro TaHLio (BmpaBu Oing cranka — 1-3  pik

HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2015. 183 c.

I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIAMaHHS HAPOTHO-

CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-4 pik

HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. nocib. Piene: PJII'Y, 2018. 217 c.

3aiities €., Konecanuenko 0. OcHOBH HapOAHO-CIIEHIYHOTO

TaHIfo: HaBu. moci®. Bua. 3-te, mepepobi. Ta a0moB.

Binnuug: Hosa knura, 2009. 413 c.
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4. 3ybaro C.JI. Meroguka BHKJIagaHHS YKpaiHCHKOTO
HapoJIHO-clieHiYHoro TaHio. Kuie, 2020. 376 c.

5. Kamin B.O. HapoaHo-cueHiuHMii TaHelb: TpyNOBUH
posnofin Bapas Oinst ctanka: Ha4. noci0. Kuie: JIAKKKiM,
2008. 151 c.

Tema 14. BukoHaHHSI MomepeJHbLO BHBYEHHX pYyXiB 0ins
CTaHKa B KOOPAUHANII 3 po60TOI0 PYK Ta KOopmycy

MeTta: po3BHHYTH KOOPIHMHALI0O BUKOHABLIB Ta PO3IJISTHYTH,
03HAalOMHTH CTYACHTIB 3 MOMJIMBUMH BapiaHTAaMHW BHKOPHUCTaHHS
poOOTH KOpITyCy, pyK Ta FOJIOBH MiJl YaC BUKOHAHHS TOTO YM IHILOTO
PYXY HapOIHO-CLIEHIYHOTO eK3epCHCY.

3aBaaHHA:

1. 3acBoiTH MeTOMKY BUKOHAHHS HAIIBIPHUCIAaHb Ta MTHOOKHUX
npucigane (demi Ta grand plie), momarouu pi3HOMaHITHI
BapiaHTH pOoOOTH PYyK, KOpITyca, TOJIOBH.

2. 3acBOiTM METOAMKY BHKOHAHHS BIpaB Ha PO3BHTOK
pyxauBocTi ctynHi (battemen tendu), nogaroun pisHOMaHITHI
BapiaHTH pOoOOTH PYyK, KOpITyca, TOJIOBH.

3. 3acBOiTH METONWKY BUKOHAHHS  MAaJICHbKUX  KHJIKIB
(battement tendu jete), momarouM pi3HOMaHITHi BapiaHTH
poOOTH PYK, KOPITyca, TOJIOBH.

4. 3acBOiTM METOJMKY BUKOHAHHsS BIPaB HOroo Mo Koy (rond
de jambe), gomaioum piZHOMaHITHI BapiaHTH POOOTH PYK,
KOpIyca, roJI0BH.

5. 3acBoiTM METOIMKY BHKOHAHHS TOBOPOTIB CTymHi (pas
tortilla), nmonatoum pizHOMaHITHI BapiaHTH pPoOOTH pYK,
KOpITyca, FOJI0BH.

6. 3acBOiTM METOAMKY BMKOHAaHHS HH3bKMX PO3BEpTaHb HOTH
(battement fondu na 45°), nogaroun pi3HOMaHITHI BapiaHTH
pobOTH PYK, KOpIyca, TOJIOBH.

7. 3acBoiTM MeTOAWKY BHWKOHaHHS BMpaB Uid CTerHa
(miaroToBka 10 «BiphOBOUKWY), JOAAIOUM Pi3HOMAHITHI
BapiaHTH poOOTH pYK, KOpITyca, TOJIOBH.
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10.

I1.

3acBOiTM METOAMKY BHMKOHAHHS BIIPaB 3 HEHAIPY>KEHOIO
crynHeto (flic-flac), nonarouun pisHOMaHITHI BapiaHTH poOOTH
PYK, KOpryca, TOJIOBH.
3acBOiTH METOAMKY BHMKOHAHHS «BIPaB HAa BHUCTYKYBaHHS»,
JIOJIAF0YUM PI3HOMAHITHI BapiaHTH POOOTH PYK, KOPITyca, FOJIOBH.
3acBOiTH METOMKY BUKOHAHHS BITPaB HA BiIKPUBAHHS HOTH
Ha 90° (battement developpe), momarouu pi3HOMaHITHI
BapiaHTH pOoOOTH PYyK, KOpITyca, TOJIOBH.
3acBOiTM METONMKY BHKOHAHHS BEJIMKMX KHAKiB (grand
battement jete), momarouM pi3HOMaHITHi BapiaHTH POOOTH
PYK, KOpryca, TOJIOBH.

PexomengoBana Jgitepatypa
Bepxosunenp B.M. Teopist ykpaiHCbKOro HapOJHOTO TaHLIO.
5-te BUA., non. Kuis: My3. Vkpaina, 1990. 150 c.
I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIATaHHS HAPOIHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2015. 183 c.
I'opneea O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIANAaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2018. 217 c.
3ybaroe C.JI. Mertoauka BUKJIAQAAaHHS  YKpaiHCHKOroO
HapoJIHO-ciieHiuHoro TaHi. Kuie, 2020. 376 c.
Konnoryzenko b.M. Bugu wmucreurBa xopeorpadii:
Metoauy. noci6. Xapkis: XJIAK, 2009. 140 c.

Tema 15. BinnpamoBanus pyxiB ek3epcucy 0ijis cTaHka
Merta: BAOCKOHAINTH TEOPETHYHI 3HaHHA 3 METOAMKHU

HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLO, BHMKOHABCbKY MAaHCTEpHICTh Ta
TBOpYMI MOTEHIlia)l MaOYTHBROTO (axiBiig-xopeorpada.

1.

3aBaanud:

BianpairoBatd METOOUYHO IpaMOTHE BUKOHAHHS BHUBYCHHX
PYXiB HAPOTHO-CLICHIYHOTO €K3EPCHUCY.

BianpairoBatd METOIMYHO TPaMOTHE BMKOHAHHS BUBYECHHX
pYXiB HapOJHO-CLIEHIYHOTO €K3epcucy B KoopAMHALii 3
pPOOOTOKO PYK, KOpPITyca, FOJIOBH.
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3anpornioHyBaTi  (CTBOPUTH) BIIacHI  BapiaHTH  pPOOOYMX
KOMOiHalliii  (rmo3a  XapakTepoM)  HapOJHO-CLIEHIYHOTO
eK3epcucy.

PexomengoBana Jiteparypa
Bononkko B. Metoavika BUKIagaHHA HapOAHO-CIEHIYHOTO
TaHIIO: HaBY.-MeT. mocib. 2-re Bua., nepepobn. Kwuis:
JAKKKIM, 2007. 306 c.
I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIAMaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. nocib. Piene: PJII'Y, 2015. 183 c.
I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHS HapOJHO-
CUEHIYHOrO TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2018. 217 c.
3ybaroe C.JI. Mertoauka BUKJIAQAAaHHS  YKpPaiHCHKOrO
HapoJIHO-cIieHiuHOoro TaHi. Kuie, 2020. 376 c.
Konnoryzenko b. IcTopis i Teopis YKpaTHCHKOTO
(ONBKIOPHOrO Ta HAPOJHO-CLIEHIYHOTO TAHLIO: Mporpama Ta
HaB4.-MeToJI. MaTepianu. Xapkis: XJIAK, 2009. 26 c.
Kupunbuyk H.I1. HaponHo-cuieHiuHMiA ek3epcuc sk 3acid
(dhopmyBaHHs TipodeciiiHMX HaBUYOK MaiOyTHIX (paxiBIliB-
xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni l.®Dpanka: 306. Hayk.
npauk. JIeBiB, 2014. Bum. 14. C. 131-136.

Tema  16. XapakTepHi  0co0JHMBOCTI  HApOAHOrO

xopeorpadiunoro mucrenrsa Mo10Bu, YropmuHu

Meta: O03HAaMOMUTHCH 3 MOXOIKEHHAM, PO3BHUTKOM Ta

Hal[iOHATbHUMH OCOOJIMBOCTSAMHU XOpeorpadiyHoro MUCTELTBa KpaiH
MosnnoBu Ta YropiiyHu.

1.

3aBaanus:

Hocaigutu BuTOKM XOpeorpadiyHOro Mucterea MosiaoBu.
O3HAlOMUTHCH (Bimeonepriisi) 3 HANBIIOMILLIUMUA
MOJIIABCBKUMU HAPOJHUMH TaHIISIMH.

V3aranbHUTH XapakTepHi pvcH HapoaHOT xopeorpadiuHoi
JISKCUKH, TIPUTAMaHHOT MOJIJIaBCHKOMY TaHIIFO.

JlocniauTy BUTOKHU XopeorpadiyHoro MUCTELTBA Y TOPIIMHH.
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O3HallOMHMTHCH (Bimeomeprnisn) 3 HaWBiIOMINIMMU
YrOPCbKMMH HApOJHUMH TaHLSIMH.
V3arajabHATH XapaKkTepHi PUCH HapoaHOi XopeorpadidHol
JIEKCUKH, IPUTAMAHHOT YTOPCbKOMY TaHLIIO.
O3HallOMUTHCH i3 OCOOJIMBOCTSIMU HAI[IOHAILHOTO KOCTIOMY
Ta XapaKTepPHOIO HApOAHOI My3MKOw MomnmoBu Ta
YropuiuHu.

PexomengoBana Jgitepatypa
Bbonpnapenko JI., Bepnoecbkuii O. TaHIOBaIbHI KOMITO3HIIIT Ta
eTioau TaHUiB Haponis cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna Ykpaina,
1975.
3aiities €., Konecanuenko 0. OcHOBH HapOAHO-CIIEHIYHOTO
TaHIto: Haeu. moci6. Bua. 3-te, mepepoGn. Ta momos.
Binnuug: Hosa knura, 2009. 413 c.
Kyp6er B., Mopnapp M. MonaBckue HapoJHe TaHIIbI.
Kumunes: Kaptas Monmosensicka, 1969. 236 c.
Jlerka LII. Tanui HaponiB cBiTy: Meroa. pekoMeHn. PiHe:
PAI'Y,2013.35c.
Omypko JI.B. Hapogneie Tanupsl Mongasun. Kumvxes:
locynap. uznat. Mongasum, 1957. 772 c.
Tkauenko T. Hapogno-cuenuveckuii taneu: Y 1. Mocksa:
HUckycctpo, 1967. 655 c.
Tkauenko T. Hapogno-cuenuveckuii taneu: Y 2. Mocksa:
Hckycceto, 1975. 351 c.

Tema 17. Yropcbknii XapakTepunii (akajxeMidnnii) Tanenb
Mera: JocHiIUTH, YCBIJOMUTH XapakTepHi OCOOJUBOCTI

MaHepy BUKOHAHHS, MOJIOXKEHHSI PYK Ta KOpPIycy, OCHOBHI XOAM Ta
pyXH, TMOJIOKEHHS B Mapax Ta B3a€EMHMHM MDK MapTHEpamH, IO
MpUTaMaHHi YTOPCHKOMY XapaKTepHOMY (akaaeMiuHOMY) TaHLO.

1.

3aBaanus:

3acBoiTH XapakTepHi OCOOJUBOCTI JIEKCUKH YrOPChKOTO
XapaKTepHOro (aKaJieMivHOTO) TaHLIO:
- XapakTepHi MOJI0KEHHs PyK, KOpITyca, TOJIOBH;
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po3TallyBaHHS BUKOHABIIIB Ta XapaKTepHi MOJOKEHHS pyK
1 Kopryca B TapHUX Ta MACOBHX TaHIISX;

- XapakTepHUH XBUIICTIOAIOHUI PyX pyKamu;

- XapakTepHi «kioui» (ymap kaOlykamMu) — OJWHApHI Ta
MOJBIMHI Ta «3aKJIIOUEHHS» — OJMHAPHI Ta MOJBIHHI i3
PI3HUM TOJIOXKEHHSM Ta pOOOTOIO PYK;

- XapaKTepHi MOJOKEeHHs PyK, KOpIyca, FOJIOBH;

- po3TallyBaHHS BUKOHABLIIB Ta XapaKTepHi MOJIOKEHHS PYyK
i KopIyca B MapHUX Ta MaCOBUX TaHLISX;

- OCHOBHI XOIH;

- OCHOBHI pyXH;

- TexHiKa JpiOHUX KPOKIB, IPUTYIIIB Ta BUCTYKYBaHb.

- OCHOBHI XO/IH; 2. 3acBoiTH KOMOiHalii Ta €TIOOM B MOJAaBCBKOMY XapakTepi,
- OCHOBHI pyXH; 110 MOIAIOTHCS BUKJIA/IaueM Ha 3aHSTTI.
- TexHika IpiOHMX KPOKiB, IPUTYIIIB Ta BUCTYKYBaHb. PexomengoBaHa Jiteparypa
3acBoiT KOMOiHaIii Ta eTIaW B XapakTepi yropchbKoro 1. 3aiiues €., Konecanuenko 0. OcHOBU HapOIHO-CIIEHIYHOTO
aKageMiyHOro TaHLIO, L0 TMOAAIOThCS BHKJIaJaueM Ha TaHIto: Haeu. moci6. Bua. 3-te, mepepoGn. Ta momos.
3aHATTI. Binawnis: Hosa kuwra, 2009. 413 c.

PexomengoBana jitepatyp 2. Kypb6er B., Mopnapp M. Monnaeckue HapoJHE TaHIIbI.
Bonpapenko JI., bepnoecbkuii O. TaHItoBaIbHI KOMIMO3MLIT Ta Kumunes: Kapta Monnosenscka, 1969. 236 c.
eTioaM TaHliB HaponiB cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna YkpaiHa, 3. Jlerka LII. Tanui HaponiB cBiTy: MeTOA. pekoMmeH]. PiBHe:
1975. PAI'Y,2013.35c.
lonpnpua  O. Xopeorpadis. OcHoBu xopeorpadidHOro 4. Owmypko JL.B. Hapoanwie Tanusl MongaBuu. KuilivHes:
mucrtenTBa. OCHOBH KOMITO3HMIIIT TaHItO: HaBY. 1oci6. JIbBiB: lNocynap. uznar. Monpmasuu, 1957. 772 c.
Kpaii, 2003. 160 c. 5. Txauenko T. Hapomno-cuenwueckuid taner: Y 1. Mocksa:
3aiinieB €., Konecunuenko HO. OcHOBM HapOAHO-CLIEHIYHOTO HckyccetBo, 1967. 655 c.
TaHIlO: Hapd. mocid. Bun. 3-te, mepepoGi. Ta mOMNOB. 6. Tkauenko T. HapoaHo-cuenuueckuii taneu: Y 2. Mocksa:

Binanig: Hosa kuwra, 2009. 413 c.
Jlerka LII. Teopis HapoAHO-CUEHIYHOrO TAHLIO: METO..

HUckyccerpo, 1975. 351 c.

pexomeH. / ynop. L.I1. Jlerka. Pisue: PAI'Y, 2013. 31 c.
5. Komnoryzemko b.M. Buam mucrenrBa xopeorpadii:
Metoand. noci6d. Xapkis: XJIAK, 2009. 140 c.

Tema 19. BignpanwoBanHs ejieMeHTIB Ta KoOMOiHaMii,
XapaKTepHAX YropcbKOMY aKaJAeMiYHOMY Ta MOJIIABCHKOMY
HAPOAHO-CHEHIYHAM TAHIAM

Mera: BJOCKOHAJIUTH TEOPETHYHI 3HAHHA 3 METOJUKH
HapOJHO-CIICHIYHOTO  TaHII0, BHKOHABCHKY MalCTEepHICTh Ta
TBOPYMI MOTEHIia MaOYTHHOTO (haxiBIIs.

Tema 18. MoanaBcbKHil HApOAHO-CIeHIYHUI TaHeNb
Merta: JOCHIIUTH, YCBIJIOMHTH XapaKTepHi OCOOJIMBOCTI

MaHepU BUKOHAHHS, TMOJIOKEHHS PYK Ta KOPITyCY, OCHOBHI XOJU Ta 3aBaanus:
pPYXH, TOJIOKEHHS B TMapax Ta B3aEMUHM MK TapTHEPaMU, IO 1. 3acBoiTH XxapakTepHi 0COOJIMBOCTI, O3HaKH XopeorpadiyHoi
MPUTAMaHHI HAPOJHOMY XopeorpadiuHoMy MHUCTETBY MOJIIOBH. JIEKCUKHM,  TPUTAMaHHOT  yYrOPCbKOMY  XapaKTepHOMY
3aBnanns: (akagemMiuHOMY) TAHIO.
1. 3acBoiTH XapakTepHi OCOOIMBOCTI JIGKCMKH MOJJIOBCHKOTO 2. 3acBOiTM XapaKTepHi pUCHM HapoAHOI XopeorpadidHoi

HApPOJIHO-CIIEHIYHOTO TAHLIIO: JIEKCHKH, TIPUTAaMaHHOI MOJIIaBCbKOMY TaHIO.
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[0%)

Y A0CKOHAINTH BUKOHABCHKY MalCTEPHICTh CTYICHTIB.

4. CTBOpUTH BIIaCHUI BapiaHT KOMOIHAIi}l HA cepellMHi 3aTy Ha
(32-64 TakTM) Ha OCHOBI BHMBYCHHMX PYXIiB B XapakTepi
YrOPCHKOTO aKaJeMi4HOro, O0NrapchbKoro Ta MOJJIABCHKOTO
HApPOJIHO-CIIEHIYHOTO TAHLIFO.

PexomengoBana Jgitepatypa

1. Bonpapenko JI., bepnocbkuii O. TaHItOBaIbHI KOMMO3MLT Ta
eTioaM TaHliB HaponiB cBity: Y. 1, 2. Kuis: My3uuna YkpaiHa,
1975.

2. Toapmpuu O. Xopeorpadis. OcHoBH XopeorpadiuHOro
muctenTBa. OCHOBH KOMIMO3ULIT TaHLIO: HaBY. moci6. JIbBiB:
Kpaii, 2003. 160 c.

3. 3aiiues €., Konechnuenko 0. OcHOBH HapOIHO-CLIEHIYHOTO
TaHIto: Haeu. moci6. Bupa. 3-te, mepepoGn. Ta momos.
Binawnms: Hosa kuwra, 2009. 413 c.

4. Kypber B., Mopnaps M. MongaBckve HapoJHE TaHIIbI.
Kumunes: Kapta Monnosenscka, 1969. 236 c.

5. Jlerka LII. Tanui HapomiB cBiTy: MeTOA. pekoMmeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.

6. Owypko JI.B. Haponnbie Tanusi MonaaBuu. Kuinunes:
locynap. uznar. Mongasum, 1957. 772 c.

7. Txauenko T. Haponmno-cuenmueckuii taner: Y 1. Mocksa:
Hckyccto, 1967. 655 c.

8. Tkauenko T. HaponHo-cuenuueckuii Tanen: Y 2. Mockga:

HUckyccerpo, 1975. 351 c.

Tema 20. BukonanHss mporpaMHuX pyXxiB Oijsi cTaHka y
NOCAHAHHI 3 XapaKTepHUMH MOJIOKEHHSIMH Kopmyca, PYK,
roJIOBH Ta PyXaMH NEeBHOT HAPOJHOCTI, AIKi B:Ke OyJIM BHUBYEHi

Merta: BAOCKOHAIWTH TEOPETHYHI 3HaHHA 3 METOAMKHU
HapOJHO-CLIEHIYHOTO0  TaHLO, BHMKOHABCbKY MAaHCTEpHICTh Ta
TBOPYMI MOTEHIlia)l MAOYTHBOTO (axiBiig-xopeorpada.

3aBaanus:

1. BinmpawoBaT METOAUYHO-TPAMOTHE BUKOHAHHS CLEHIUYHHX
KOMOiHaIliif HAPOAHO-CLIEHIYHOTO eK3epCHCy.
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Po3BUHYTH TEXHIUHI MOKITUBOCTI BUKOHABIIS.

P0o3BHHYTH TaHIIOBAJIBHICTD Ta BMiHHS MepeaaBaTH XapakTep

Ta MaHepy Ti€l UM iHIIOT HAPOJHOCT.

Po3BUHYTH 30aTHICTb O EPEBTIJICHHSI.

CTBOpUTH BJAcHUi BapiaHT CLEHIYHOI KoOMOiHallii B

XapakTepi Ti€i HApOJAHOCTI, 110 OyJia BUBYEHA HA YPOIIi.
PexomengoBana Jiteparypa

Bepxosunens B.M. Teopis ykpaiHCbKOT0 HAPOTHOTO TAHITIO.

5-te Bux., nom. Kuis: My3. Ykpaina, 1990. 150 c.

I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMka BUKIaJaHHS HapOJHO-

CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-3  pik

HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. nocib. Piene: PAI'Y, 2015. 183 c.

I'opaeesa O.1O. Teopis Ta MeTonMKa BUKIaJaHHs HapOIHO-

CUEHIYHOro TaHUio (BmpaBu Oing cranka — 1-4 pik

HaBYaHHA): HaB4.-MeT. nocib. Piene: PAI'Y, 2018. 217 c.

3ybaroB C.JI. Meroauka BHUKIagaHHS  yKpaiHCHKOTO

HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.

Kamin B.O. HaponHo-cueHiYHHMH TaHelb: TpPYyNOBUH

posmnofin Brpas Oinst cranka: Haed. noci6. Kuie: JJAKKKIM,

2008. 151 c.

Kupunbuyk H.I1. HapogHo-cueHiuHuii ex3epcuc sk 3acibd

¢dbopmyBaHHsa mpodeciiiHIX HaBUYOK MaiOyTHIX QaxiBIliB-

xopeorpadie // Bicauk JIHY imeni l.®Dpanka: 30. Hayk.

npaus. JIbeiB, 2014. Bun. 14. C. 131-136.
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Pexomenaanii moao neperisay Bizeo3paskis.
CnagmuHaa HApOIHO-CHEHIYHOI0 TAHIIO B penepTyapax
npogeciiiHux ancaM0J/1iB HAPOAHOT0 TAHIIO

Penepryap ancam0.1iB HApOAHOT0 TAHIIO

1. HamionanpHHi 3acimy)XeHMH akafeMiuHWil aHcamOIlb TaHIIIO
Vkpaiuu im. [Tana Bipcekoro.

2. HauioHanbHuil 3aciykeHMH akaJeMiuHWi YKpailHChKUN

HaponHuit xop Ykpainu iM. ['puropis BeproBku.

HepxaBHuii akagemMiuanii BomnHChKHH HApOIHUH XOp.

4. JlepxkaBHUH 3aciyKeHMH akaJeMiuHWii 3akapraTchbKui
HapOJHUH XOp.

5. JlepxkaBHuil akaneMiyHW aHCaMONb HApOAHOTO TaHIIO
Mosnnosu «KOK».

6. JlepxaBHuWil akagemiuHMii aHCamOJib HAPOJHOIO TAHLIO iM.
Irops Moliceesa.

7. Jlep:kaBHUN HApOIHWH aHCAMOJIb TAHIIO Y TOPIIUHH.

8. JlepxaBHuii HapogHuWii aHcamOib micHi i TaHIo [losbimi
«Mazowsze».

9. JlepxaBuuii ancamOIb micHi i TaHio [py3ii «Kutaisi».

10. Hauionanenuii 6aner ['py3ii «Sukhishvili».

W

KpuTepii oninoBanHs pe3y1bTaTiB HaBYaHHS

Kputepii ouiHioBaHHS SKOCTi 3HaHb CTYICHTIB CKJIafeHi
BIJIMOBIZIHO JI0 OCBITHRO-KBasTi(hiKaiiiHOi mporpamu  «Xopeorpadis»
migroroBky  Qaxieiie ramy3i 3HaHb 02 Kynbrypa 1 MucTenTBO
crieriaibHOCTI  «Xopeorpadis». Bonu mnepenbavaroTh, M0 CTYINEHTH
MOBMHHI  BOJIOJIITM TEOPETUYHUMH 3HAHHSIMHM Ta  TIPAKTUYHUMU
HABUUYKAMH BUKOHAHHSI TA METOJTUKOIO BUKIIAJIaHHS (haxOBHX JAUCLIMILTIH.

OuiHKka 3a BIAMOBIAb HA €K3aMEHl BUCTABIISIETHCA 3TIAHO 3
ICHYIOYMM TIOJIOKEHHSIM 33 HAIlIOHAJIbHOIO IIKAIOK «BIAMIHHOY,
«a00pey, «3a70BITbHOY, «HE3aJOBUTHHOY.

OKkpeMO  OIIHIOETBCSA ~ BIAMOBiAbL HA KOXKHE IUTaHHS
ek3aMeHailiHoro Oinera.

Ol1liHKa «BIIMIHHO» BHCTABIISIETHCSI CTYAEHTY, SIKWI TOBHICTIO
BOJIOZIiE MaTepiajioM, CaMOCTIHO BWSBJISE TBOPYMN MiAXiT JI0O
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BHBYEHOro. BifnoBink cTyneHTa moBHa, MpaBWIIbHA, JIOTIYHA, MICTUTH
aHalli3, CUCTeMaTu3allifo, Yy3aralbHeHHs HAaBYAILHOTO Matepiany.
CTyIeHT KOPHUCTYEThCS IIUPOKUM apceHajloM 3aco0iB JIOKa3iB CBOET
IYMKH, BUpiLIye cKIafHi npobiemu, 3aBaaHHs. BMmie MoB’s3atu Teopito
3 MPAKTHKOIO, BOJIOJIIE KYJIbTYPOIO BUKJIaIaHHs iH(OpMAIIii.

Takoxx BiH BIMEBHEHO Ta BMIJIO I€MOHCTPY€E BHUCOKHIl piBEHb
TEXHIYHOT MiJrOTOBKH, BIIbHO BOJIOJI€ BUPA3HUMHU 3acobamH,
KOOpPIMHALIIEIO TiNla, Mepesiae XapakTep Ta MaHepy BUKOHAHHS TUX Y1
IHIINX PYXIiB.

OuiHka «go0pe» BUCTAaBISAETbCS CTYACHTY, SKUH IPaMOTHO
PO3KpUBAE 3MIiCT TOCTAaBJIEHHMX 3aluTaHb, JA00pe  BoJoJi€
TEPMIHOJIOTIYHUM anapaToM, ajie JOMYCKae HEeCyTTEBI MOMUIIKH.
Binmoriap cTyneHTa B IiIOMYy TNpaBWIbHA, JIOTiYHA Ta JOCTAaTHHO
0oOTrpyHTOBaHa, OJTHAK TP BiAMOBIJli TOMYCKAa€E HECYTTEBI MOMUJIKH.

[Tpn npakTHYHOMY BUKOHAHHI PyXiB €K3epCUCY TOTPUMYETHCS
yCiX MpaBWII, BOJIOJIE BIAMOBIJIHUM TEXHIYHUM BMIHHSM, ajie Jenio
HEBMEBHEHU NPH X BUKOHAHHI.

CTyJIeHT JeMOHCTPY€E BUCOKHM PiBeHb TEXHIUHOI MiJAFOTOBKH,
X0Ya JIOMyCKae AesKi MOMUWIIKH, 110 3aBaKalOTh OLIHUTH HOTO Kpare.

OuiHka «3a0BiIbHO»  BUCTABISETBCS  CTYICHTY, SIKUH
MOBEPXHEBO, aje 0e3 MNOMWIOK BHKIAAa€E 3MICT HaBYaJbHOIO
Matepiany. Binqnosifp Ha piBHI 3arabHUX ySBISHb MPO JUCLHUILTIHY,
Mae (hparMeHTapHi HABUKH Y poOOTi 3 Jkepenamu iHpopmMallii.

CtyneHT Mae  3afOBiIbHMH  piBeHb  MiATOTOBKH, Y
NMpaKTUYHOMY BUKOHAHHI 3aBlIaHb JOTPUMYETbCS 3paska, aie
JTOTTYCKa€ CYTTEBI MOMUIIKH, SIKI HE MOYKE CAMOCTIHO BUITPABHUTH.

OuiHka «HE3alOBIILHO» BHUCTAaBIISETbCA CTYACHTY, SIKUH
MOBEPXHEBO BHKJIAAA€E 3MIiCT HABYaJbHOTO Marepiany, HOMYyCKae
06araTo TMOMWJIOK TiJI 4Yac BIAMOBiAI Ha TOCTaBJIeHI 3alWTaHHS.
Buknanae marepian 6e3cucTeMHO, MPU BIiAMOBiI JOMYyCKae CyTTEBi
MOMMWIIKM, SIKI HE 3JaTeH BUIPABUTH HAaBiTb MiCls KOPErYIOUMX
3anuTaHb. TakoX JEMOHCTPYE HENOCTAaTHI TpPaKTHYHI HaBHYKH,
cnabo MiArOTOBJICHWH TEXHIYHO, HEBIEBHEHUH Yy BUKOHAHHI
MPaKTUYHUX BIPaB, HE MOXKe MPALIOBATH 32 3pa3KOM CaMOCTIHHO.
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M xana oninroBanusa B KMCOHII ta ESTS

90 — 100 6aniB — «3apaxoBaHO», «BIAMIHHOY» (A)

82 — 89 Oanie — «3apaxoBaHoy, «100pe» (B)
75 — 81 bani — «3apaxoBaHoy, «xoope» (C)

67 — 74 GaniB — «3apaxoBaHO, «3a70BiIbHO» (D)
60 — 66 GaniB — «3apaxoBaHOY, «33J10BiTILHO» (E)
— «He 3apaxoBaHoOY,

35 — 59 OGanis

MOJKJTUBICTIO TOBTOpHOTO ckiaaanHs (FX)

1.

AN

0 — 34 Oanis

MeTtoanune 3a0e3neueHns

— «He 3apaxOBaHOY,
000B’3KOBUM MOBTOPHUM KypcoM (F)

((HeSaI[OBiJ'[LHO» 3

«HE3aJOBUILHO» 3

MeTtonuuHe 3abe3nedeHHs HaBUYaJIbHOT muciumuiinu «Teopis
Ta METOJMKA BUKJIaJJaHHS HAPOJHO-CIICHIYHOTO TAHII0» BKITIOYAE:

HapuaneHy nporpamy.
Po6ouy nporpamy.

MeTouuHI peKOMEeHAAIlii 0 caMOCTilHOT poOoTH.
OnopHi KOHCTIEKTH JIEKITii.
PexomeH0BaHY HABYAITLHO-METOJUUHY JIITEPATYPY.

Bineopsn cnaamuHu

peniepTyapax

aHcamOJ1iB HApOIHOTO TaHIIO.

aKageMIYHUX
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TeaTpiB

HapOJHO-CLIEHIYHOTO

Ta

TaHLIO B
npodeciiHnx

10.

1.

12.

PexomengoBana jgiteparypa (0CHOBHA, JONOMIKHA)

OcHoBHA:

AxkcwronoBa 1.}O. TanmpoBanbHa Jsiekcuka [losickkoro kpato:
HaB4. NOCi0. /IS CTYACHTIB BUIIl. HaBY. 3aKi. PieHe: O.3eHb,
2012. 171 c.

Bononbko B. Metoavka BUKIagaHHS HAapOAHO-CLEHIYHOTO
TaHI}O: HaB4.-MeT. mocib. 2-re BuA., nepepods. Kuis:
JAKKKIM, 2007. 306 c.

BupatHi maiictpu xopeorpadiuyHoro MucrenTBa: Oiorp.
nokaxy. / yknazn.: H.M. Kopuceko. Kuis: JAKKKiM, 2003.
18 c.

Bipcbkuii II. [kurTeBudi 1 TBOpuMd nwax]| / ynopsm.:
10.B. Bepnurop, €.1. locenko. Binnuis: Hosa Kuaura, 2012.
320 c.

I'opneesa O.10. Teopis Ta MeTomMKa BUKJIATAaHHS HAPOTHO-
CUEHIYHOro TaHIfo (BrmpaBu Oing cranka — 1-3  pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJII'Y, 2015. 183 c.
I'opneesa O.10. Teopis Ta MeToMKa BUKJIATAaHHS HAPOHO-
CUEHIYHOrO TaHIlo (BrmpaBu Oing cranka — 1-4 pik
HaBYaHHA): HaB4Y.-MeT. noci6. Piene: PJI'Y, 2018. 217 c.
lonpapuu  O. Xopeorpagis. OcHoBu xopeorpadiqyHOro
muctenTBa. OCHOBM KOMIIO3MIIT TaHIIO: TMPAKTH4. MOCiO.
JIbiB: Kpaii, 2003. 160 c.

3aiineB €., Konecunuenko HO. OcHOBU HapOIHO-CLIEHIYHOTO
TaHIfo: HaBu. mnoci®. Bua. 3-te, mepepoGin. Ta aomos.
Binnwnig: Hosa kuwra, 2009. 413 c.

Konnoryzenko b.M. Bugu wmucreurBa xopeorpadii:
Metoauy. noci6. Xapkis: XJIAK, 2009. 140 c.

Konnoryszenko B.M. XopeorpadiuHa KOMIMO3HILiS: METO/I.
noci6. Xapkis: XJIAK, 2018. 207 c.

Konnoryzenko b. Icropis 1 Teopis  ykpaiHChKOro
(ONBKIIOPHOTO Ta HAPOJIHO-CLIEHIYHOTO TAHINIO: NIporpama Ta
HaB4.-MeTo/JI. MaTepianu. Xapkis: XJIAK, 2009. 26 c.

Jlerka LII. Teopis HapoAHO-CUEHIYHOrO TAHLIO: METO..
pekomenn. Pisue: PJII'Y, 2019. 31 c.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Jlerka LI1. Tanui HaponiB cBiTy: MeTOA. pekoMmeH[. PiBHe:
PAI'Y,2013.35c.

Mazyp H. 3onoti cTopiHku ykpaiHcbkoro GaneTHoro tearpy //
Vkpaincekuit Teatp. 2002. Ne 4-5. C. 12—-14.

Manemok E.B., Manemoxk JI.I. Tanew: HaB4.-mMeToA. 1oci6.
Pisue: PAI'Y, 2015. 224 c.

MapkeBuu JI.A. MucreurBo Oanermelictepa: HaBY.-METO.
moci0. Pisue: Bua. O.3ens, 2019. 164 c.

CamoxBasioBa A.B. ®opMH TMOCTaHOBKHM TaHIIIB: METO.
pexomen. Piene: PJI'Y, 2010. 35 c.

Craniwescokuii F0.O. HauioHanbHuii akaaemiuHuii Teatp
omepu Ta Oanery VYkpainu im. T.llleBuenka: icropis i
cyyacHicTb. KuiB: My3. Ykpaina, 2002. 734 c.
Craniwescokuii 10. banernuii Tearp PansHcbkoi Ykpainu:
1925-1985. nsaxu i nmpobimemu po3BuTKy. KuiB: MyznuHa
VYkpaina, 1986. 240 c.

Craniwescokuii F0.O. HauioHanbHuil akaaemiuHuii Teatp
omepu Ta Oanery VYkpainu im. T.llleBuenka: icropis i
cyvacHicTh. KuiB: Mys3. Ykpaina, 2002. 734 c.

CamoxBaoBa A.B. MapkeBuu JLA. Mucrteurso
Oayiermelictepa: HaBu.-meToJ. moci0. PieHe: Bua. O.3eHsb,
2012. 111 c.

llleuenko B. MucrenrBo Oanermelictepa B HapOJHO-
CUEHiYHii xopeorpadii: HaBu.-meT. nocid. Kuis: JJAKKKiM,
2006. 184 c.

JlomomixkHa:

Bacunenko K.}O. Jlekcuka  ykpaiHCBKOro  HapoaHO-
cueHiyHoro TaHio. Kuis: Mucreurso, 1996. 494 c.
Bacunenko K. Vkpaincekuit taneup: Ilinpyunuk. Kwuis:
ITIKTIK, 1997. 282 c.

BepxoBunenr B. Teopis HapogHOTO yKpaiHCBKOTO TaHKA. 2-
re Bul., momupene. [lonrasa, 1920. 71 c.

Bepxosunenn B.M. Teopist ykpaiHCbKOro HapOAHOTO TaHLIO.
5-te Bux., gom. Kuis: My3. Ykpaina, 1990. 150 c.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Bipcekwii [1. Y Buxopi tano. Kuis: Mucreurso, 1977. 85 c.
Binknep-CaBuenko B.M.Xopeorpadisi cximHOEBpOneHChbKUX
€BpeiB y BecinbHMX oOpsgax: B 2 T. Kpusuii Pir:
Bunpasununii gim, 2008. T. 1. 592 c.

I'purop’es I'. 30ipHUK YKpaiHCBKUX HApPOJHUX TaHIIB /
ynopsia. I'. Tpurop’es. Hio-Mopk: Tosepra, 1962. 94 c.
I'purop’eB I'. 30ipHMK yKpaiHCBKMX HapOAHUX TaHLIB /
ynopsin. . I'purop’eB. Kui: Llentp. byanHokx nHapomgHOi
tBOpuocTi YPCP, 1957. 96 c.

I'ymentok A. VYkpaiHceki HapoAHi TaHUi / 3a pen.
ILIL. Bipcbkoro. KuiB: HaykoBa aymka, 1969. 610 c.
I'ymentok A. Haponne xopeorpadiuHe MuctenTBo YKpaiHH.
Kwuis: Bun-se0 AH YPCP, 1963. 235 c.

Jlerka C.A. YkpaiHcbka HapoaHa xopeorpadiyHa KyJabTypa
XXcr.: aBTOped. AuC. HA 3400YTTS HAyK. CTYM. KaHH. icT.
Hayk: 17.00.01. Kwuis, 2003. 22 c.

BykoBuHCBHKHMI TaHeLlb / M. TloMopsHCBKHH,
5. MypaxoBchbKuH, T. Cynaruupkui, M. IlynueHko.
Uepnisui: bykpek, 2007. 206 c.

[Nonstukin M.A. Hapogni Tanui Bonuui i Bonuncbkoro
[Nomices y 3anmucax. Jlynpk: Bonun. 061. apyk, 2005. 108 c.
3ybator C.JI. MeToauka BUKJIQaHHA  YKPaiHCHKOTO
HapoAHO-ciieHiuHoro TaHIo. Kuie, 2020. 376 c.

Owmypko JI.B. Haponueie Ttanust Monnapuu. KulunHes:
lNocynap. uznar. Monpmasuu, 1957. 772 c.
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