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поняття з метою інтенсифікації процесу навчання та поглиблення знань. При цьому функції педагога вбирають у 

себе функції від інформаційно-консультативної до координуючої роботи. Зазначимо, що використання методик 

проблемного і активного навчання відображає об'єктивну потребу в певному типі навчальної діяльності, а 

ефективною така система, на нашу думку, буде лише тоді, коли процес оволодіння особистістю всіма надбаннями 

сучасної педагогіки створить механізми культурного і професійного саморозвитку і самовдосконалення, буде 

сприяти переорієнтації освіти на сучасні технології навчання. Тому використання в навчальній роботі методик 

проблемного і активного навчання є важливою складовою впровадження сучасних педагогічних технологій освіти 

і забезпечує високу якість засвоєння навчального матеріалу, сприяє розвиткові логічного мислення, творчих 

здібностей та активному мотивованому процесу засвоєння знань. 
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ОСОБЛИВОСТІ НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНОГО ВИХОВАННЯ УЧНІВ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ 

Кибукевич К. В., здобувач вищої освіти 

Баліка Л. М., кандидат педагогічних наук, старший викладач 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Сьогодні національно-патріотичне виховання набуває особливого значення, метою якого є сприяння набуттю 

дітьми та молоддю патріотичного досвіду на основі готовності до участі в процесах державотворення, уміння визначати 

форми та способи своєї участі в життєдіяльності громадянського суспільства, спілкуватися з соціальними інститутами, 

органами влади, спроможності дотримуватись законів та захищати права людини, готовності взяти на себе 

відповідальність, здатності розв’язувати конфлікти відповідно до демократичних принципів [3]. Тому, однією з умов 

ефективності процесу національно-патріотичного виховання молодших школярів є врахування їх вікових та 

індивідуальних особливостей. 

Основним новоутворенням психіки дитини молодшого шкільного віку є довільність як особлива якість 

психічних процесів, внутрішній план дій та рефлексія. Саме у молодшого школяра формується ядро особистості (моральні 

почуття, цінності, переконання), відбувається набуття досвіду моральної поведінки. Він вчиться не лише виконувати 

вимоги колективу, а й бере активну участь у постановці вимог, виборі доручень, справи, яка йому до душі. 

Діти-шестилітки виділяють особисті цінності, відбувається їх емоційне освоєння, яке закріплюється у діяльності, 

поведінці та міжособистісних взаєминах. У дітей цього віку з’являється дистанція соціальних зв’язків при оцінці норм 

поведінки дітей і дорослих; у них розвивається певна орієнтація на соціум, вміння на відповідному рівні розуміти і 

оцінювати суспільні відносини. Дитина починає розуміти важливість суспільно значущих справ, у неї формується певне 

розуміння й оцінка соціальних явищ, орієнтація на оцінне ставлення дорослого через призму конкретної діяльності. За всіх 

індивідуально-варіативних особливостей процесу становлення ціннісних орієнтацій, саме у шість років він відрізняється 

найбільшою динамічністю [2]. 

У психолого-педагогічній літературі молодший шкільний вік характеризується як період інтенсивного розвитку 

пізнавальної сфери, формування ядра особистості, її морально-етичних цінностей, які набувають усвідомленого характеру 

і сприяють виникненню відносно стійких форм моральної поведінки. Зрозуміло, що здатність дитини пізнавати і 

сприймати себе як члена сім’ї, родини, жителя певного міста чи села, країни значною мірою залежать від зовнішніх 

обставин, авторитету дорослих. Приклад емоційного ставлення до дійсності дорослих відіграє вагоме значення у вихованні 

молодших школярів, тому від багатства почуттів дорослих залежать почуття дітей, і педагог може здійснити сильний 

вплив на учнів прикладом власних хвилювань, що полегшує формування патріотичних якостей [1, с. 18]. 

Криза семи років пов’язана з появою нового центрального для особистості утворення, яке психологи називають 

терміном «внутрішня позиція». Дитина на межі 7 і 8 років починає сприймати себе в якості «соціального індивіда», і у неї 

виникає потреба у новій життєвій позиції і в суспільно корисній діяльності, яка забезпечує цю позицію. Найвищим 

показником розвитку моральної свідомості молодших школярів є виникнення рефлексивних процесів. У свідомості 

відбувається конкретизація уявлень про себе, свою значущість, свої соціальні ролі, виокремлюється уявлення про характер 

стосунків з оточуючими, усвідомлюється здатність до співробітництва з іншими, що заснована на дотриманні моральних 

норм і правил. У цей час формується і певне розуміння й оцінка соціальних явищ, зорієнтованість на оцінне ставлення 

дорослого крізь призму конкретної діяльності. Враховуючи це, слід створювати сприятливі психологічні умови для дитини 

з метою формування патріотичної рефлексії та розвитку патріотичної самосвідомості. 

У молодшого школяра десятирічного віку відбувається якісний скачок у його ціннісних орієнтаціях як у системі 

взаємовідносин, ставлень до інших людей, до спільної справи, так і в ціннісному орієнтуванні у різних видах діяльності, 
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оцінці явищ оточуючого довкілля. Відбувається не просто наростання цих компонентів ціннісних орієнтацій, які 

попередньо склалися в процесі здійснення шести-дев’ятирічними дітьми предметно-практичної і навчальної діяльності й 

ускладнення форми спілкування, але, головне, принципово змінюються ціннісні орієнтації у всіх сферах відносин дитини, 

яка активно долучається до норм суспільства, і яка на новому рівні оцінює суспільно корисні справи. Ступінь розвитку 

соціальної активності дітей пов’язаний з певним рівнем розвитку їхньої свідомості та самосвідомості. Саме тому, у 

молодшому шкільному віці важливо формувати здатність дитини пізнавати себе як члена сім’ї, родини, дитячого 

угруповання; як учня, мешканця міста чи села; виховувати у неї любов до рідного дому, школи, вулиці, своєї країни, її 

природи, рідного слова, побуту, традицій [1, с. 8]. 

Тож у дітей кінця молодшого шкільного віку ціннісні орієнтації починають складатися у більш розвинену, 

складну й стійку систему, яка визначає ставлення їхньої активної життєвої позиції. Для дитини більшу роль починає грати 

інформація, меншу – емоції; удосконалюється виділення найбільш значущої інформації; розвивається творча уява: на 

основі переробки минулого життєвого досвіду і нового почутого або прочитаного створюються нові образи. Поступово 

починають розвиватись і зміцнюватись соціальні якості – погляди, переконання, світогляд, певне відношення до 

навколишнього світу, людей, самого себе. 

В. Киричок наголошує, що маленькій дитині у процесі патріотичного виховання, перш за все, слід «пропустити» 

отриману інформацію (знання про Батьківщину, свій народ, рідний край, мову, традиції свого народу, його культуру та 

історію) через світ власних емоцій та почуттів, «емоційно-пережити» її, лише тоді дитина краще усвідомить отриману 

інформацію, засвоїть її, спробує використати у своїй практичній діяльності [2]. Відтак, пріоритетна роль у національно-

патріотичному вихованні учнів 1-4 класів повинна належати активним формам та методам виховання, які сприятимуть 

комплексному впливу на почуття, переконання та діяльність вихованців. 

Отже, врахування схарактеризованих вище психолого-педагогічних особливостей учнів молодшого шкільного 

віку є однією з умов оптимізації процесу національно-патріотичного виховання. 
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На сучасному етапі розвитку суспільства спостерігається тенденція до погіршення стану здоров’я дітей. 

Всесвітня організація охорони здоров’я визначає здоров’я як повне фізичне, психічне й соціальне благополуччя 

людини. У сучасних державних програмах значне місце відведене питанням охорони та зміцнення здоров’я дітей, 

створення сприятливих умов для нормального розвитку, забезпечення соціального захисту в період корінних 

соціально-економічних перетворень і реформ[3]. 

Здоров’я дітей залежить від низки факторів: біологічних, екологічних, соціальних, гігієнічних, а також від 

характеру педагогічних впливів. Серед різноманітних факторів, які впливають на стан здоров’я дітей та 

працездатність дитячого організму, важливе місце посідає рухова активність, тобто природна потреба в русі, 

задоволення якої є необхідною умовою всебічного розвитку та виховання дитини. Сприятливо впливає на організм 

тільки та рухова активність, яка перебуває в межах оптимальних величин. 

Рухова активність дошкільників визначається не стільки біологічною потребою(кінезофілією), скільки 

цілеспрямованим педагогічним впливом на дітей, який здійснюється у даному напрямі[4]. Потреба дитини у руховій 

діяльності може бути придушена або навпаки – стимулюватися створеним у садку оптимальним руховим режимом. 

Постійний розвиток пропріоцептивної імпульсації, що виникає під час м’язової діяльності, всебічно 

стимулює фізичний, сенсорний та інтелектуальний розвиток дітей. Виконання різноманітних рухів, активна м’язова 

діяльність – важливе джерело отримання дитиною уявлень та інформації про навколишній світ. Оптимальна, 

правильно організована рухова активність дитини створює відповідні передумови для нормальної життєдіяльності  

організму людини в дорослому віці(І. Аршавський, Л. Маркоросян, І. Муравов та інші). 

Діти, які систематично займаються фізичною культурою, відрізняються життєрадісністю, оптимізмом і 

високою працездатністю як під час фізичного, так і розумового навантаження. Висока тренованість підвищує опір 

організму дитини до негативного впливу зовнішнього середовища (А. Коробков, Л. Какурін та інші)[2]. 

Для дітей старшого дошкільного віку характерна висока потреба в руховій активності. Рухова активність у 

цьому віці стає все більш цілеспрямованою, значною мірою залежною від емоційного стану дітей та від мотивів, 

якими вони керуються у своїй діяльності. Самостійність, упевненість у собі, почуття задоволення є добрими 

стимулами для цілеспрямованої рухової активності старших дошкільників. 

Діти 5-6 років здатні отримувати задоволення в результаті успішного досягнення мети та подолання 

труднощів. У цьому віці діти вже мають чимало спеціальних знань, уміють аналізувати свої дії, змінювати й 

перебудовувати їх залежно від ситуації та отриманого результату. Усе це сприяє активізації рухової діяльності дітей, 

прояву ініціативи, вольових якостей, а також розвиткові інтересу до занять фізичною культурою. 
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