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У дошкільному навчальному закладі потребу дітей в рухах забезпечують шляхом використання широкого 

комплексу різних засобів фізичної культури, насиченню повсякденного життя дітей різними руховими іграми і 

вправами, які вони можуть виконувати самостійно. 

Для досягнення оптимального рухового режиму дітей 5-6 років в закладах дошкільної освіти необхідно 

враховувати відповідну систему педагогічних умов – створення спортивно-фізкультурного середовища, а саме:  

використання різноманітного устаткування та інвентарю; формування дитячих інтересів до рухів та рухової 

діяльності; забезпечення рухової активності в процесі проведення організаційних форм фізичного виховання; 

організація самостійних ігор дітей у повсякденному житті; організація активного відпочинку дітей. 

Однією з основних педагогічних умов, що забезпечує організацію рухового режиму дітей 5-6 років у закладах 

дошкільної освіти, є створення матеріально-спортивного середовища з фізичного виховання: наявність необхідного 

фізкультурного устаткування, зали, спортивного майданчика, фізкультурних куточків у групах, оскільки активний 

руховий режим порівняно з пасивним вимагає додаткового матеріального забезпечення педагогічного процесу. 

Обладнані відповідним інвентарем спортивний майданчик і зала, фізкультурні куточки в групах дають 

можливість педагогу організувати рухову активність малят у різні пори року, в різних погодних умовах і періодах 

дня. 

Організація раціонального рухового режиму у закладах дошкільної освіти передбачає врахування 

закономірностей  розвитку рухової активності дітей 5-6 років; зростання всіх основних показників рухової 

активності дітей, які відвідують заклади освіти різного типу; сезонні і добові коливання рухової активності; тижнева 

динаміка рухової активності; індивідуальні відмінності показників рухової активності[1]. 

Створення зазначених умов сприяє ефективній організації різноманітних рухливих ігор, вправ, занять 

фізкультурою на свіжому повітрі, фізкультурних свят, розваг, днів здоров’я. 

Рухова активність дитини значною мірою зумовлена запропонованим руховим режимом у дошкільному 

закладі, бо система виховної роботи може бути спрямована як у бік пригнічення рухової активності дітей, так і на її 

посилення. Отже, для організації рухового режиму в закладах дошкільної освіти необхідні відповідні умови, що 

задовольняють потреби дітей у русі. 
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Сьогодні фітнес-індустрія як важливий напрям фізкультурно-оздоровчої діяльності активно розвивається. 
Цей факт породжує необхідність оновлення процесу підготовки професійних фахівців у цій галузі. Розвиток 
сучасного фітнесу відбувається як на суспільному рівні, включаючи необхідність кожної людини у збереженні та 
зміцненні здоров’я, розвитку його психологічної та фізичної складової, так і на рівні професійної підготовки 
фахівців у цьому напрямку. На думку О. Атамась та Л. Ващук [1; 4] до перспектив та тенденцій розвитку фітнесу в 
Україні відносять такі напрямки – активний розвиток дитячого фітнесу; підвищення ролі духовного фактора у 

фітнесі й індивідуалізація програм; подальші злиття індустрії фітнесу та сфери охорони здоров’я України; інтеграція 
фітнесу у сфері освіти; підвищення екологічних позицій фітнесу; підвищення мотивації й урізноманітнення фітнес-
технологій. 

А. Твеліна схарактеризувала соціально-педагогічні передумови впровадження оздоровчого фітнесу в 

систему фізкультурної освіти так: перехід суспільства від тоталітарного, консервативного до демократичного, 

варіативного, інноваційного; соціальний запит на здорову, успішну, гармонійно розвинуту людину; модернізація 

фізичної культури студентів і пошук концептуальних ідей по оздоровленню і підвищенню рівня фізичного розвитку, 

фізичної підготовленості молоді; гуманізація фізкультурної освіти і її потреба в нових ідеях; перегляд організаційно-

методичних основ організації фізкультурно-оздоровчої роботи, свобода вибору програм і технологій в закладах 

освіти; доступність, популярність, різноманітність напрямків фітнесу, його широка стратифікація, великі можливості 

задовольнити потреби в руховій активності різного контингенту, що займається в умовах освітньої установи [7]. 

А. Твеліна класифікує засоби, форми, методи фізкультурно-оздоровчої роботи з людьми різного віку: 

аеробне тренування з використанням циклічних вправ (ходьба, біг, плавання, вправи на кардіотренажерах), різні 

напрямки фітнесу (спінбайк-, сайклінг-, фітбол-, данс-, аква-, степ-, класичний та інший види аеробіки, атлетична 

гімнастика, шейпінг, стретчинг, пілатес, слайдинг, калланетика та ін.), оздоровча і лікувальна гімнастика. 

Дослідниця також розглядає деякі види оздоровчого фітнесу: калланетика – це найуніверсальніший на сьогодні 

комплекс вправ для всіх вікових категорій, комплекцій і характерів; пілатес (Pilates) – це безпечний комплекс вправ 

без ударного навантаження, що дозволяє розтягнути й зміцнити основні м’язові групи, не забуваючи при цьому й 

про більш дрібні слабкі м’язи, сприяє зняттю навантаження з попереку й плечового пояса. Окрему групу складають 

види фітнесу, побудовані на динамічному навантаженні: бокс-, карате-аеробіка, тай-бо, кі-бо поєднують у собі 

комплекс вправ з аеробіки й бойових мистецтв; степ-аеробіка (step) – це танцювальні фізичні вправи, які 
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проводяться з використанням спеціальної платформи (степу); памп-аеробіка – силова аеробіка з міні-штангою вагою 

від 2 до 20 кілограмів; танцювальна аеробіка (dance) зміцнює м’язи, стимулює роботу серцево-судинної системи, 

поліпшує координацію рухів і поставу, спалює зайву вагу [7]. 

М. Василенко виділяє модельні характеристиками фітнес-тренера: універсальність, досвід роботи, 

педагогічний талант, харизма, уміння продавати фітнес-послуги, медичну компетентність, бажання вчитися, 

психологічну компетентність, артистизм, приємну зовнішність [2]. Також автор визначає спеціальні професійні 

компетентності фітнес-тренера: здатність до використання основ медичних знань у процесі професійної діяльності; 

здатність до використання знань про фактори ризику, напрями профілактики та реабілітації хронічних 

неінфекційних захворювань у процесі професійної діяльності; здатність до лікарсько-педагогічного контролю осіб, 

які займаються фітнесом; здатність використовувати знання з медико-біологічних аспектів рухової активності в 

процесі програмування та проведення занять з оздоровчого фітнесу; здатність використовувати фундаментальні 

знання з теорії та методики спортивного тренування при вирішенні завдань у певному фаховому середовищі; 

здатність до застосування засобів і методів легкої атлетики у фізичному вихованні; здатність до організації та 

проведення спортивних і рухливих ігор у фізичному вихованні; здатність до застосування засобів та методів 

гімнастики у фізичному вихованні; здатність до організації та проведення процесу фізичного виховання в закладах 

середньої освіти; здатність до професійного зростання та досягнення педагогічної майстерності [3, с. 133–135]. 

В. Гаєвий та С. Демеха розкривають технологію управління фізкультурними кадрами у фітнес-організаціях 

у галузі фізичної культури та спорту, де наголошують, що на практиці використовується саме «європейська» модель 

управління. Варто наголосити, як зазначають науковці, що «одними з важливих функцій процесу управління 

фізкультурними кадрами у вітчизняних організаціях фітнес-спрямованості є мотивація кадрів» [6, с. 11]. 

О. Гончарова, Л. Денисова та В. Усиченко розглядають питання використання сучасних інформаційних 

технологій у сфері оздоровчого фітнесу. Зокрема, дослідники наголошують на доцільності застосування 

комп’ютерної програми для організації самостійних занять з оздоровчого фітнесу «Yourself Fitness» (Respondesign 

in.) [5].  

Отже, підготовка майбутніх фітнес-тренерів на сьогодні є, популярним з огляду на його оздоровчу 

спрямованість та вимагає акцентування уваги на застосуванні сучасних фітнес-технологій, розробці програмно-

методичного забезпечення та удосконалення кваліфікаційних характеристик відповідно до вимог сучасної вищої 

освіти. 
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МАРКЕТИНГ ОСВІТНІХ ПОСЛУГ У ЗНЗ 
Ковалевська І. В., здобувач вищої освіти 

Оксенюк О. В., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Освiта є одним з основних чинникiв, що формують суспiльство країни та забезпечують його розвиток. 

Передумовою прогресивного розвитку суспiльства є розширене вiдтворення трудового й освiтнього потенцiалу 

країни, який за сучасних умов забезпечується через розвиток системи маркетингу освiтнiх послуг. 

Сьогоднi, у перiод загострення конкурентної боротьби навчальних закладiв на ринку освiтнiх послуг, 

загальноосвітні навчальні заклади (ЗНЗ) змушенi шукати ефективнi методи протидiї як внутрiшньому, так i 

зовнiшньому конкурентному тиску, спрямовувати зусилля на посилення власних конкурентних переваг. Однiєю з 

умов протистояння в такiй конкуренцiї для ЗНЗ є встановлення та розвиток ефективної системи маркетингу освiтнiх 

послуг.  

Сутнiсть маркетингу освiтнiх послуг полягає в максимальному задоволеннi iндивiдуальних потреб 

споживачiв освiтнiх послуг щодо особистого та професiйного зростання і пiдвищеннi особистої цiнностi людини, 

внаслiдок чого вiдбувається вiдтворення загального iнтелектуального потенцiалу суспiльства. Тому дослiдження 

споживачiв – безпосереднiх одержувачiв освiтнiх продуктiв – є основою маркетингу освiти. 
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