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Застосування прийомів Су-джок терапії в поєднанні із вправами на 

розвиток пізнавальних процесів, сенсорних еталонів, розвиток фонетико-

фонематичної сторони мовлення, імпресивного та експресивного словника, 

формування лексико-граматичних категорій, вправами для побудови речень, дає 

можливість виконувати оптимальну цілеспрямовану логопедичну роботу, 

здійснюючи стимулюючий вплив на розвиток мовлення і всіх сторін мови. 

Су-джок є перспективним методом у логопедичній роботі, який є важливим 

доповненням до традиційних методик. Су-джок кільця та м'ячики є ефективним 

інструментом у логопедичній роботі, оскільки вони допомагають стимулювати 

важливі біологічно активні точки, що сприяє розвитку мовленнєвих навичок, 

поліпшенню артикуляції, розвитку фонематичного слуху та зниженню нервового 

напруження, що важливо для успішної корекції мовленнєвих порушень. 

Література: 

1. Вінс В.А., Бондарчук, А.Г., Томчук, І.С. Методичні  особливості 

використання Су-Джок терапії у психокорекції порушень мовлення у дітей 

дошкільного віку. Науковий вісник Ужгородського національного університету. 

Серія: Психологія, 2024, №3, С. 74–77. 

2. Коваленко А. Використання елементів Су-джок терапії у корекційній 

роботі з дітьми із заїканням. Інформаційний, науково-методичний журнал 

«Освіта Сумщини». 2019. №1 (41). С. 36–38. 

3. Сухіна І.В. Особливості використання технології Су-Джок масажу у 

роботі логопеда з дітьми з особливими освітніми потребами. Освіта осіб з 

особливими потребами: виклики сьогодення: збірник матеріалів всеукраїнської 

науково-практичної конференції. Київ: «Наша друкарня», 2018. С. 155–160. 

 

ВІДНОВЛЕННЯ КОМУНІКАТИВНОЇ ФУНКЦІЇ МОВЛЕННЯ ПРИ 

ДИТЯЧІЙ АФАЗІЇ ЗАСОБАМИ КАЗКОТЕРАПІЇ 

Гаркушенко Анастасія, 

здобувачка рівня освіти «магістр», 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Косарєва Галина, 
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кандидат педагогічних наук,доцент, 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Дитяча афазія – це розлад мовлення, що виникає внаслідок органічного 

ураження мозкових структур, які відповідають за мовленнєву функцію. Дитина 

втрачає вже сформовані мовленнєві навички частково або повністю, що 

ускладнює її соціальну адаптацію та навчання. У зв’язку з цим сучасні фахівці 

активно шукають ефективні методи корекції та відновлення мовленнєвої 

функції. Одним із таких засобів є казкотерапія, яка поєднує в собі художнє слово 

та терапевтичний вплив [1, 2]. 

Казкотерапія – це метод психолого-педагогічного впливу, що базується на 

використанні казок для розвитку, корекції або відновлення психічних функцій, у 

тому числі мовленнєвих [3]. У процесі роботи з казками дитина залучається до 

символічного світу, що стимулює творчу уяву, асоціативне мислення та 

мовленнєву активність. 

Казкотерапія у роботі з дітьми, які мають афазію, дозволяє: 

• створити емоційно безпечне середовище для спілкування; 

• стимулювати активне слухання та розуміння тексту; 

• розвивати навички артикуляції через проговорення тексту; 

• тренувати граматичну побудову речень та словниковий запас [4]. 

Методика використання казкотерапії при дитячій афазії: 

1. Вибір казки. Казка має бути простою, зрозумілою за змістом, відповідати 

віковим особливостям дитини та її рівню мовленнєвого розвитку. Важливо 

обирати тексти, які містять повторювані фрази, ритмічні структури та виразні 

образи [3, 5]. 

2. Слухання казки. На цьому етапі дитина пасивно слухає казку, тренуючи 

слухове сприймання. Фахівець може супроводжувати читання ілюстраціями чи 

мімікою для покращення розуміння сюжету [4]. 

3. Обговорення сюжету. Логопед задає прості запитання, які стимулюють 

дитину до відповіді. Наприклад, «Хто був головним героєм?», «Що він зробив?». 

Це розвиває навички побудови речень та збагачує словниковий запас [1]. 
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4. Арт-терапевтичні вправи. Після обговорення дитина може малювати 

персонажів казки або створювати аплікації. Така діяльність сприяє зниженню 

емоційного напруження та розвитку асоціативного мислення [2]. 

5. Інсценізація. Діти можуть розігрувати уривки казок, використовуючи 

прості діалоги. Цей етап є особливо ефективним для розвитку артикуляції та 

інтонаційної виразності мовлення [3]. 

6. Створення власних казок. На завершальних етапах дитина разом із 

фахівцем вигадує свою казку. Це стимулює творчу активність та закріплює 

здобуті мовленнєві навички [4]. 

Казкотерапія є дієвим методом у роботі з дітьми, які мають афазію. Її 

використання сприяє: 

• покращенню артикуляційної моторики; 

• відновленню навичок граматично правильного мовлення; 

• підвищенню самооцінки дитини та її комунікативної активності [1, 5]. 

Зокрема, фахівці зазначають, що поєднання казкотерапії з іншими методами 

логопедичної роботи (масаж, артикуляційна гімнастика, фонетичні вправи) 

підвищує ефективність відновлення мовлення у дітей [2]. 

Казкотерапія є універсальним і доступним засобом, який не лише 

стимулює мовленнєву активність, а й сприяє загальному психоемоційному 

розвитку дитини. У поєднанні з іншими логопедичними техніками цей метод 

стає потужним інструментом відновлення комунікативної функції мовлення при 

дитячій афазії. 
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Сьогодні, для України надзвичайно важливою постає проблема зниження 

рівня духовності в суспільстві. На сучасному етапі розвитку держави 

надзвичайно відчутним стала нестача особистої культури у населення нашої 

держави, яка передбачає формування компетентностей у людей, їх освіченості, 

та громадянської позиції, що передбачає повагу до духовних надбань і любові до 

свого народу [2]. 

Варто зазначити, що сучасна дошкільна освіта не може лишитись осторонь 

забезпечення високої естетичної освіченості та вихованості дитячої особистості, 

розвитку естетичних потреб і почуттів підростаючого покоління. Виховуючи у 

дітей дошкільного віку естетичні погляди, смаки, які ґрунтуються на народній 

естетиці та на кращих надбаннях цивілізації, національне виховання передбачає 

вироблення умінь власноручно примножувати прекрасне у повсякденному 

житті. 

Відповідно до Базового компоненту дошкільної освіти в Україні розвиток 

естетичної вихованості дітей дошкільного віку здійснюється за освітньою лінією 

«Дитина у світі культури» та передбачає «формування почуття краси в її різних 

проявах, ціннісного ставлення до змісту предметного світу та світу мистецтва, 




