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залежить рівень пізнавальної активності дітей. Тому, у ЗДО потрібно створити належні умови, які забезпечать 

повноцінний розвиток особистості, а саме розвиток пізнавальних інтересів. Адже, саме за допомогою пізнання 

дитина ознайомлюється з навколишнім світом. Саме у дошкільному  віці потрібно здійснювати роботу так, щоб 

вихованець мав високий рівень пізнавальної активності. І це забезпечить подольший інтерес до навчання у школі. 
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Кожному віку відповідає свій рівень фізичного, психічного і соціального розвитку. Зрозуміло, ця 

відповідність справедлива лише загалом і в цілому, але розвиток конкретної людини може відхилятися в ту або іншу 

сторону. 

Для правильного моделювання фізичних вправ молодшого шкільного віку необхідні знання про основні 

закономірності вікового розвитку школярів. У зв’язку з цим стає актуальним вивчення особливостей їх фізичного 

розвитку. 

Для організму школярів молодших класів характерний плавний розвиток анатомо-фізіологічних систем без 

статевих відмінностей. Спостерігається деяке переважанням темпів росту тіла в довжину відносно збільшення маси. 

Розглянемо роботу анатомо-фізіологічних систем докладніше.  

Ендокринна система до 10 років суттєвих змін не зазнає. Починаючи з 10-12-літнього віку починається 

атрофія тимусу, гормони якого діють як антагоністи відносно статевих та інших гормонів. Це сприяє підвищенню 

працездатності виконавчих та вегетативних органів, хоча відновні процеси на початку статевого дозрівання 

протікають триваліше ніж у дітей меншого чи більшого віку. Активізація гормональної активності дає підстави для 

підвищення інтенсивності силових вправ [3]. 

Кісткова система. В цьому віці продовжується окостеніння скелету, але він ще містить значну кількість 

хрящової тканини. Але це не виключає навантаження на максимальне напруження, оскільки заставити дітей 

проявити при цьому максимальні вольові зусилля дуже важко. Формуються вигини хребта, тому засвоєння навички 

раціональної постави у цьому віці має дуже велике значення [4]. 

М’язова система. У дітей цього віку м’язи складаються, головним чином, із волокон одного типу. Це позитивно 

позначається на аеробних можливостях, але негативно на анаеробній витривалості. Тому високі анаеробні навантаження є 

недоцільними, а помірні – необхідними. Високі аеробні можливості в цьому віці при невисокій масі тіла дозволяють досягти, 

в окремих випадках, значних відносних показників у розвитку не тільки глобальної, але і локальної аеробної витривалості, яка 

за своїми характеристиками наближається до силової. Цим можна пояснити рекорди дітей у підтягувані на перекладині (50 і 

більше разів), віджиманні в упорі лежачи тощо. Зв’язочний апарат молодших школярів володіє високою еластичністю, що 

створює сприятливі біологічні передумови для форсованого розвитку гнучкості [1]. 

Кардіо-респіраторна система. На початку молодшого шкільного віку діти важко переносять гіпоксію (нестачу 

кисню в тканинах) та гіпоксемію (нестачу кисню в крові), при досягненні несправжнього стійкого стану ЧСС вища, 

ніж у дорослих, а УО – менший. Але з віком кардіо-респіраторний апарат удосконалюється і до 11-12 років аеробні 

можливості сягають свого максимуму. Якщо на початку молодшого шкільного віку ЧСС у стані спокою 

наближається до 90 уд./хв, УО – до 32 мл, АТ – до 99/67 мм рт. ст., ЖЕЛ – до 1200 мл, то на початку середнього ЧСС 

– до 82 уд./хв, УО – до 44 мл, АТ – до 105/70 мм рт. ст., ЖЕЛ – до 1700 мл. Тому в цей період можна застосовувати 

значні і великі аеробні навантаження [2]. 

Центральна нервова система. Спостерігається висока збудливість та лабільність нервових процесів, 

інтенсивно удосконалюються аналізатори, які в 10-12 років за функцією мало відрізняються від дорослого віку. 

Удосконалюється внутрішнє гальмування дозволяє здійснювати диференціювання незначних відмінностей між 

подразниками. Це сприяє прогресуванню різних видів прояву швидкості та психомоторних можливостей. 

Особливості психіки молодших школярів роблять неефективними стандартизовані навантаження, оскільки 

вони недостатньо емоційні. Тому для розвитку фізичних якостей необхідно широко використовувати ігри та 

змагання.  

У молодшому шкільному віці поступово закінчується окостеніння кисті руки, що надає їй певної міцності – важливої 

якості, що сприяє підвищенню сили кісті. Особливо це спостерігається у дітей 8-10 років. Ця якість є результатом прояву 

функціональних особливостей нервово-м’язового апарату на вплив зовнішнього середовища. Оптимальний розвиток м’язової 

системи є необхідним компонентом всебічного фізичного розвитку дітей. Він стимулює функції багатьох систем та органів, 

сприяє формуванню рухових навичок і правильної постави у молодших школярів.  

Отже, як ми бачимо, з віком як у хлопчиків, так і у дівчаток молодшого шкільного віку відбуваються зміни у 

фізичному розвитку. Але, слід відмітити, що процес росту у дівчаток і хлопчиків до 10 років послідовно однаковий, 

отже, це – відносно «спокійний» віковий період. Антропометричні показники у віці від 6 до 10 років не мають 

значних відмінностей у ході розвитку між хлопчиками і дівчатками. Але у хлопчиків спостерігається високий рівень 

ЖЄЛ і показників сили кисті по відношенню до дівчаток. Планування організованого навчання фізичним вправам 
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дітей з врахуванням індивідуального рівня їх фізичного стану забезпечує кожній дитині, при систематичному їх 

виконанні, оптимальний рівень здоров’я, життєдіяльності, навчання.  
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МІКРО-НАВЧАННЯ НА УРОКАХ ІНФОРМАТИКИ У ШКОЛІ 
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Зростання мобільних пристроїв і повсюдне підключення до мереж, великі потоки інформації та зниження 

концентрації уваги, необхідність точно в строк доставити інформацію для виконання роботи, поява платформ для 

спільної роботи в організації, необхідність спільної роботи в мережі висувають перед вітчизняною системою освіти 

нові вимоги. 

Важливого значення набуває практична спрямованість професійної підготовки майбутніх учителів, уміння 

самостійно моделювати та проводити навчальні заняття чи їх фрагменти. Сьогодні в освітні процеси шкіл та закладів 

вищої освіти активно впроваджується порівняно «молода» методика мікро-навчання. Наприклад, згідно з 

Гончаренком С. У. одним з напрямів практичної підготовки студентів вищого педагогічного закладу освіти є 

використання методики мікро-навчання, яка дає можливість майбутньому вчителю краще підготуватися до 

професійної діяльності, визначити рівень своїх знань, умінь і здібностей, набути певного рівня педагогічної 

майстерності. [1, c. 126]  

Цей термін вперше згадувався 2004 року у роботі Герхарда Расслера. Мікро-навчання можна розглядати як 

окрему стратегію навчання, воно може бути інтегроване в будь-яке навчання, наприклад, бути частиною змішаного 

навчання, стратегією формування фундаментального знання. Ця методика ефективно використовується під час 

вивчення різних предметів у школах, зокрема, інформатики. 

Мікро-навчання – це новий формат організації навчального процесу, в рамках якого він розбивається на 

короткі інтервальні заняття. Вони можуть тривати від однієї до п’яти хвилин, протягом яких слухач отримує нову 

інформацію, відповідає на контрольні питання або повторює пройдений матеріал. Як правило, цей підхід забезпечує 

навчання «на вимогу» і використовує різні платформи і пристрої: ПК, планшет, смартфон. [2, c. 1]  

Мікро-навчання є складовою неформального навчання [3], коли учень вибирає, що саме йому потрібно для 

вирішення проблеми. Воно є ефективним, коли має такі характеристики: для навчання необхідно засвоїти окремі 

факти, епізоди; охоплює частину процесу або дії; потрібно просте або не дуже складне навчання; навчання 

відбувається при спільній роботі у дискусійному форумі; технології забезпечують доступ в будь-який час, в будь-

якому місці. 

Формами занять згідно методики мікро-навчання є [4]: читати текст, електронну пошту; слухати підкаст; 

дивитися інфографіку; проходити тестування; грати в мікрогру; дивитися відео; брати участь в твіт-чаті; брати 

участь з симуляції; отримувати допомогу в роботі; читати блог; отримувати допомогу у посібнику; переглядати 

презентації в Power Point та ін. 

Центральним поняттям мікро-навчання є мікроурок. Це відео фрагменти тривалістю до 5 хв. Якщо 

мікроурок містить конкретні цілі - це формальне навчання; якщо мікроурок визначається нашими потребами на 

даний момент - це неформальне навчання; і якщо навчання відбувається як побічний продукт певної іншої 

діяльності - це випадкове навчання. 

Під час введення мікро-навчання в освітній процес необхідно враховувати: 

• Мікродози повинні мати одну навчальну мету. 

• Бажано використовувати відео. 

• Навчальний матеріал має бути високої якості. 

• Час вирішує все. Відео має бути 5 хвилин або менше. 

• Доведіть, що навчання відбулося. Замість тестів множинного вибору попросіть учнів продемонструвати 

свої знання. 

Існують різні підходи до створення мікроуроків. Одним з них є використання програми PowerPoint. Цей 

процес складається з декількох кроків: 

1. Підготувати навчальну презентацію. Слайди не повинні бути перевантажені текстом та графікою. 

Анімація має супроводжуватися голосовим повідомленням. 
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