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РОЛЬ ВИЩОЇ ВОДНОЇ РОСЛИННОСТІ У ФОРМУВАННІ 

ЕКОЛОГІЧНОГО СТАНУ ГІДРОЕКОСИСТЕМ 

 

Проаналізовано здатність вищої водної рослинності інтенсифікувати 
процеси відновлення якості вод. Показано можливість водних рослин 

акумулювати мінеральні та органічні речовини, утилізувати Нітроген, 

Фосфор та багато інших елементів.  

Ключові слова: водні екосистеми, вищі водні рослини, природні 

біофільтри. 

 

Вищі водні рослини виконують численні функції у житті водойми. 

Зокрема, впливають на фізико-хімічні параметри гідроекосистеми, 

визначають динаміку заростання акваторії, збагачують якісний і кількісний 

склад гетеротрофного блоку, створюють сприятливі умови для відтворення 

іхтіофауни [6], вилучають з води та донних відкладів у значних кількостях 
фізіологічно активні речовини – феноли, солі важких металів, пестициди та 

біогенні елементи (Нітроген, Фосфор) знижуючи ступінь евтрофікації водойм 

[1]. Вищі водні рослини проявляють більшу стійкість до забруднення води, 

ніж інші гідробіонти, тому, їх часто використовують для експрес-оцінки 

екологічного стану водойми. Найчастіше застосовують такі  показники, як 

фітомаса, відсоток заростання водного об’єкта в цілому, проективне покриття 

вищих водних рослин тощо [2; 4; 13]. 

Мета дослідження – вивчення ролі вищих водних рослин у формуванні 

екологічного  стану гідроекосистем. 

Вищі водні рослини є потужним природним біофільтром для формування 

якісних показників води. Механізми очищення води від забруднювальних 
речовин полягають як у безпосередньому поглинанні вищими водними 

рослинами біогенних елементів та мінеральних сполук, акумуляції їх в 

тканинах і подальшій трансформації, так і у опосередкованому впливі рослин 

на функціонування мікроорганізмів-деструкторів, для яких коренева система 

макрофітів є субстратом для заселення [3; 7].  

Здатність водних рослин акумулювати речовини залежить від коефіцієнта 

біологічного накопичення та визначається екологічними особливостями 

виду, адаптаційними можливостями, хімічною будовою, роллю сполук у 

метаболізмі рослин та інтенсивністю антропогенного навантаження [4; 9; 13]. 

Відомо, що вищі водні рослини – найефективніші споживачі мінеральних 

сполук, зокрема різних форм Нітрогену і Фосфору [7; 9]. Наприклад, 

аерогідрофіти (Phragmites, Typha і ін.), маючи добре розвинену кореневу 
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систему, поглинають сполуки Нітрогену безпосередньо з ґрунту, тому в їхніх 

заростях зазвичай фіксується підвищений вміст нітрогену амонійного [4; 13]. 

Однак, ступінь засвоєння вищими водними рослинами різних форм 

Нітрогену визначається величиною pH водного середовища. Результати 

дослідження [12] показали, що у слабкокислому середовищі Potamogeton 

perfoliatus L. і Ceratophyllum demersum L. досить добре поглинають як 

нітроген амонійний, так і нітратний. Зі збільшенням pH до нейтрального 

значення поглинання нітрогену амонійного зростає більше ніж у два рази, а 

нітратного навпаки зменшується. Також Potamogeton perfoliatus L. може 

накопичувати вдвічі більше елементів мінерального живлення ніж Tуpha 
angustifolia L..  

Коренева система рогозу (Typha) має високу акумулюючу здатність 

відносно важких металів [3]. Значну кількість металів вилучають з води Najas 

marina L., Potamogeton perfoliatus L., Ceratophyllum demersum L., Vallisneria 

natans, Lemna minor L. та Elodea canadensis Mich. [14]. Причому, конкретний 

вид може накопичувати один або декілька металів у максимальних  

концентраціях, а інший у мінімальних. Наприклад, Potamogeton perfoliatus L. 

найкраще накопичує Mn, Zn, Cu та Fe [9]. За здатністю накопичувати важкі 

метали до фонових видів відносять Elodea сanadensis Mich. (Mn, Fe, Zn), 

Ceratophyllum demersum L., Myriophyllum spicatum L. (Co), Potamogeton lucens 

L. (Pb) та Tupha angustifolia L. (Zn, Ni). До видів-концентраторів відносять 
Phragmites australis (Cav.) Trin. ex. Steud. (Cu, Ni), Ceratophyllum demersum L. 

та Potamogeton perfoliatus L. (Pb, Mn) [5]. До видів-індикаторів забруднення 

водойм важкими металами відносять Lemna trisulca L., Spirodela polyrrisa (L.) 

Schleid і Pоtаmogeton реrfoliatus L.. Важливою перевагою яких є висока 

концентраційна здатність щодо до феруму, цинку, нікелю і кадмію, стійкість 

до полютантів, а також поширеність на різних ділянках водойми [8]. 

Авторами [11] встановлено, що найбільшу кількість важких металів 

накопичують повітряно-водні рослини. Так, у занурених рослин (Polygonum 

amphibium L., Potamogeton perfoliatus L., Vallisneria sp. L.) вміст важких 

металів розподілився наступним чином: кадмій – 19,8%, плюмбум – 5,09%, 

цинк – 37,0%, купрум – 7,7%, ферум – 16,09%; нікель – 21,0%. У повітряно-
водних рослин (Typha latifolia L., Phragmites australis (Cav.) Trin. ex. Steud., 

Scirpus lacustris L.): кадмій – 34,6%, плюмбум – 66,0%, цинк – 33,7%, купрум 

– 82,2%, ферум – 69,4%, нікель – 33,0%. У вільноплаваючих рослин (Lemna 

trisulca L.): кадмій – 45,6%, плюмбум – 29,0%, цинк – 29,3%, купрум – 10,4%, 

ферум – 11,24%, нікель – 46,0% [11]. Крім того, водні рослини 

характеризуються різним коефіцієнтом біологічного накопичення, що 

впливає на концентрацію металів у рослині. Наприклад, у вільноплаваючих 

рослин коефіцієнт біологічного накопичення становить для мангану – 9000, 

феруму –1700, цинку – 1160 та купруму – 414 [9]. 

Водні рослини (Phragmites) здатні вилучати з води феноли, нафтоли, 

аніліни та інші органічні речовини. Питоме поглинання мінеральних речовин 

сягає (г на 1 г сухої маси): Ca – 3,95, К – 10,3, Na – 6,3, Si – 12,6, Zn – 50,5 Mn 
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– 1200,4, B – 14,6 [7]. 

Фотосинтез вищих водних рослин сприяє підвищенню вмісту 

розчиненого кисню і величини pH, а за їх розкладення – надходженню 

органічної речовини у водні екосистеми [3].  

Після завершення вегетаційного періоду значна частина акумульованих 

елементів залишається у відмерлих залишках рослин, зокрема, у листі, 

стеблах [10; 15], що може викликати погіршення газового режиму, 

підвищення вмісту аміаку, а накопичені раніше речовини можуть знову 

потрапляти у воду. Разом з тим, встановлено [10], що зі зниженням 

температури води суттєво сповільнюється процес деструкції вищих водних 
рослин. Розкладання 1 мг органічних сполук фітомаси при температурі 12 і 

50С збільшує у воді вміст органічної речовини за БПКповн відповідно на 0,09 

та 0,056–0,059 мг О2. Тобто, вищі водні рослини не є суттєвими 

забруднювачами автохтонною речовиною у осінньо-зимовий період [9; 10]. 

Вищі водні рослини відіграють важливу роль у процесі самоочищення 

гідроекосистеми, забезпечуючи виконання низки функцій (поглинальна, 

накопичувальна, окиснювальна, детоксикаційна, фільтраційна), завдяки яким 

здійснюється вилучення значної кількості біогенних елементів та акумуляція 

забруднювальних речовин, що сприяє формуванню якісних показників води  

[2; 6]. Спостереження за динамікою якісних і кількісних показників розвитку 

вищих водних рослин дозволяє визначити напрямок сукцесії водних 
екосистем [6]. 

Таким чином, вищі водні рослини не лише впливають на гідрологічний, 

гідрохімічний та кисневий режими, трофічний статус, стадії розвитку 

сукцесій гідроекосистем, але й відіграють роль важливого чинника 

формування чи трансформації гідробіоценозів. Тому, дослідження різних 

параметрів вищих водних рослин дозволяє інтегрально визначити рівень 

забруднення та оцінити комплексний антропогенний вплив на 

гідроекосистеми протягом тривалого часу на досить великій площі. 
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