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АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ПОЧУТТЯ ВЛАСНОЇ 

ГІДНОСТІ У СТАРШИХ ДОШКІЛЬНИКІВ 

Усач Олександра, 

здобувачка другого (магістерського) рівня вищої освіти,  

Рівненський державний гуманітарний університет  

Козлюк Ольга, 

кандидат педагогічних наук, доцент, 

Рівненський державний гуманітарний університет  

Суспільні зміни, які у останні роки переживає Україна, ставлять особливі 

завдання перед дошкільною освітою, а саме виховання та формування 

особистості в сучасних умовах, яка б комфортно себе почувала у суспільстві на 

нинішньому етапі розвитку цивілізації та в умовах повномасштабного 

військового вторгнення. 

У сучасному суспільстві успішною є ініціативна молодь, здатна знайти 

«себе» і своє місце в житті, відновити українську культуру, соціально 

адаптована, здатна до саморозвитку та самовдосконалення. Основні структури 

особистості закладаються в дошкільному віці, тому проблема особистісного 

розвитку дитини у взаємодії з оточуючим світом стає особливо актуальною на 
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сучасному етапі. Для того щоб бути успішними людьми в сучасному суспільстві, 

діти повинні володіти вміннями, навичками: установлювати і підтримувати 

контакти з соціумом, правильно будувати взаємини, з дітьми і дорослими. Все це 

відповідає сучасним цінностям дошкільної освіти незалежної української 

держави. Так, згідно з положеннями, закріпленими на загальнодержавному рівні 

у Базовому компоненті дошкільної освіти визнано самоцінність дошкільного 

дитинства, його потенційних можливостей та виняткової ролі для розвитку 

особистості. Важливим підґрунтям розвитку та подальшої реалізації себе як 

особистості на життєвому шляху є благополучне проживання дитиною 

дошкільного дитинства. Все це можливо за умови забезпечення атмосфери в якій 

поважатимуть дитину, особливості її розвитку та індивідуальний досвід.  

Одним із головних компонентів здорової особистості І. Бех, М. Варій, 

Є. Гейко, О. Грищук, Л. Кулакова, В. Москаленко, О. Науменко, B. Рибалка, 

М. Савчин, Н. Трофименко, Н. Чиренко, О. Швець називають почуття власної 

гідності. Вони допомагають особистості бути впевненими у своїх можливостях, 

проявляти активність та ініціативність, а також досягати особистих та 

суспільних цілей. Крім того, розвиток цих якостей є ключовим фактором для 

соціальної адаптації дитини та її психологічного здоров’я у дошкільному 

дитинстві. 

Однак, кожна дитина унікальна, і розвиток її власної гідності може 

відбуватися в різних темпах і з різними складнощами. Тому важливо враховувати 

індивідуальні особливості кожної дитини та індивідуально підходити до 

розвитку її самооцінки, самоповаги терпляче та уважно. Проблема виховання 

власної гідності дитини старшого дошкільного віку знайшла своє відображення 

у дослідженнях низки авторів, серед яких О. Байер, Ю. Волинець, В. Горбатих, 

І. Дичківська, Т. Дука, Н. Дятленко, О. Козлюк, І. Кондратець, О. Кононко, 

Л. Кузьмук, Л. Лохвицька, Г. Маруніна, M. Михайленко, М. Мішечкіна, 

Т. Піроженко, Т. Поніманська, О. Рейпольська, І. Рогальська-Яблонська, 

С. Світлична, О. Сидельникова, Т. Ситниченко, А. Сіренко, Н. Тарнавська, 

Т. Фасолько, О. Швець. Вивчення процесу виховання власної гідності дітей 
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старшого дошкільного віку є актуальною проблемою та потребує подальшої 

розробки, адже недостатньо воно вивчене. Зокрема недостатньо розкриті 

прийоми, методи та психолого-педагогічні умови, що впливають на виховання 

власної гідності у дітей старшого дошкільного віку. 
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