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Загальноприйнятим поглядом на сутність «Я-концепції» в науковому сенсі є розуміння її як усвідомленої 

динамічної системи уявлень індивіда про самого себе, на основі якої він будує свої взаємовідносини з іншими 

людьми і визначає ставлення до себе, хоча на рівні предмету теоретичного аналізу і експериментальних досліджень 

існують різні уявлення про особливості самосвідомості та структуру «Я-концепції» («Я-образу») (Р. Бернс, 

В. Джеймс, Е. Еріксон, І. Кон, Ч. Кулі, Дж. Мід, А.Маслоу, Г. Олпорт, М. Розенберг, К. Роджерс, І. Чеснокова та ін).  

Водночас на тлі багатогранності вивчення проблеми актуальним залишається дослідження питань, 

пов'язаних з особливостями формування образу «Я» у дітей дошкільного віку, 
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СУТЬ ТА ЗНАЧЕННЯ ПОНЯТТЯ «ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ МЕТОДИ» 

Лапська Д. В., здобувач вищої освіти 

Демчук О. О., кандидат психологічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Впровадження здоров’язбережувальних методів фізичної культури пов’язано з використанням медичних 

(медико-гігієнічних, фізкультурно-оздоровчих, лікувально-оздоровчих), соціально-адаптованих, екологічних 

здоров’язберігаючих технологій і технологій гарантування безпеки життєдіяльності. 

Визначальним чинником у системі зберігання і розвитку здоров’я підростаючого покоління може стати 

навчально-вихований процес дошкільного навчального закладу. Водночас надзвичайно широке трактування терміна 

«здоров’я» створює істотні методологічні та технологічні труднощі в досягненні цієї мети.  

Відомо, що Всесвітня організація охорони здоров’я визначає здоров’я «як стан повного фізичного, 

духовного і соціального благополуччя, а не тільки як відсутність хвороб і фізичних дефектів». Вказане 

формулювання справедливо критикують за ідеалізацію мети, суб’єктивне розуміння благополуччя, статичність у 

розгляді здоров’я і абсолютизацію повного благополуччя, яке веде до зменшення напруги організму і його систем, а 

значить, і до зниження опірності і передумові нездоров’я (В. Ліщук). Окремі дослідники бачать у здоров’ї реалізацію 

специфічних здібностей людини до прояву резервів організму (Н. Амосов), до стійкості (І. Брехман), до опору, 

самозбереження і саморозвитку (В. Ліщук). Очевидно, що формування таких здібностей у підростаючого покоління 

стає на сьогоднішній день одним з найбільш пріоритетних завдань у практичній діяльності педагогів. 

Аналіз визначень здоров’я показує, що найчастіше відзначають шість його ознак (за Г. Бєлєнькою):  

• відсутність хвороб;  

• нормальне функціонування організму; 

• гармонізація організму і навколишнього середовища;  

• здатність людини до повноцінного виконання основних соціальних функцій;  

• повне фізичне, психічне і соціальне благополуччя;  

• адаптація людини до ускладненого і змінного навколишнього середовища [2].  

Найбільш повним є визначення А. Щедріної, яка з позицій системного підходу пропонує вважати здоров’я 

як цілісний багатовимірний динамічний стан (враховуючи його позитивні та негативні показники) у процесі 

реалізації генома (сукупність генів) в умовах конкретної соціальної та екологічної ситуації, що дозволяє людині 

здійснювати її біологічні та соціальні функції.  

Розглядаючи здоров’я як єдине ціле, вчені в той же час визначають у ньому взаємопов’язані частини: 

тілесне і духовне; фізичне, психічне та соціальне; фізичне, психоемоційне, інтелектуальне, соціальне, особистісне та 

духовне. Слідом за І. Брехманом, В. Колбанова, Г. Зайцевим ми дотримуємося трикомпонентної структури здоров’я, 

у яку входять фізичний, психічний і соціальний елементи.  

Під фізичним компонентом здоров’я дослідники мають на увазі те, як функціонує організм, усі його органи 

і системи, рівень їх резервних можливостей. У цей аспект здоров’я долучається також наявність або відсутність 

фізичних дефектів, захворювань, у тому числі генетичних (С. Шапіро).  

Психічне здоров’я – це нормальний перебіг психічних процесів, що характеризуються відсутністю 

виражених психічних розладів і наявністю певних резервів сил людини, завдяки яким вона може подолати 

несподівані стреси або труднощі, що виникають у виняткових обставинах, а також станом рівноваги між людиною і 

навколишнім світом, гармонією між нею і суспільством, співіснуванням уявлень окремої людини з уявленнями 

інших людей про об’єктивну реальність.  

Психічне здоров’я об’єднує такі компоненти, як позитивне ставлення до себе, оптимальний розвиток, ріст і 

самоактуалізація особистості, психічна інтеграція (автентичність, конгруентність), особиста автономія, реалістичне 

сприйняття оточуючих людей, вміння адекватно впливати на них [2, с.168].  

На думку С. Шапіро, соціальний компонент здоров’я – це усвідомлення особистістю себе як суб’єкта 

чоловічої або жіночої статі та взаємодія з оточуючими. Цей елемент відображає спосіб спілкування і стосунків з 

різними групами людей (однолітками, колегами, батьками, сусідами), тобто з суспільством. На наш погляд, для 

соціального компонента здоров’я людини важлива сформованість системи цінностей, готовність до самовизначення, 

а також соціальна активність і здатність до соціальної адаптації.  

Педагоги, психологи та соціальні працівники одностайні в думці, що в ситуації складного і неоднозначного 

розвитку ринкових відносин у країні посилилися негативні тенденції у вихованні дітей. Широко поширилися такі 

прояви нездорової особистості, як залежність від шкідливих звичок, дезадаптація поведінки, конфліктність, 

ворожість, неадекватне сприйняття навколишнього світу, пасивна життєва позиція, відхід від відповідальності за 
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себе, втрата віри у свої можливості, ослаблення волі, егоцентризм, пасивність, втрата інтересу і любові до близьких, 

гіпертрофованість (або навпаки) самоконтролю та ін. [3]. 

Виявлення складу та розкриття особливостей критеріїв соціального здоров’я видаються ключовими 

питаннями, від рівня усвідомлення яких багато в чому залежить практичне розв’язання педагогами вишезазначеної 

проблеми. Підсумовуючи висловлювання вчених, представимо перелік критеріїв соціального здоров’я особистості, 

яка формується. У першу чергу, до них належить потреба в безпеці, прихильності і любові (за А. Маслоу), 

безкорисливість, інтерес до навколишнього світу, адекватне сприйняття соціальної дійсності, адаптація до фізичного 

та соціального середовища, спрямованість на суспільно корисну справу, альтруїзм, демократизм у поведінці, вміння 

взаємодіяти з представниками різних соціальних груп (у тому числі з дорослими і однолітками)та ін.  

В останні роки педагоги стали більше акцентувати увагу на питаннях забезпечення здоров’я дітей 

дошкільного віку. Багато вихователів прагнуть залучити дітей до різних видів рухової, інтелектуальної, емоційної 

активності відповідно до їх вікових та індивідуальних особливостей, створити умови для творчого самовираження. 

Для цього вони використовують програми та методики формування в дітей цінностей ЗСЖ, застосовують різні 

способи зміцнення здоров’я (дихальну, коригуючу гімнастику, елементи психотерапії та ін.) [1, с.84]. 

Порівняльний аналіз здоров’яорієнтованої діяльності педагога на занятті за критеріями «мета і зміст 

діяльності», «використовувані технології та методи», «результат діяльності» дозволяє умовно виокремити три 

напрями, в основу яких покладена відповідна модель здоров’я:  

– медичний напрямок (акцент робиться на профілактиці захворювань та оздоровчих заходах з пріоритетом 

соматичного компонента здоров’я);  

– медико-психологічний (до нього додаються психогігієнічні заходи, вводяться елементи психотренінгів);  

– біосоціальний (ґрунтується на традиційному медико-біологічному змісті, зорієнтований на формування 

ресурсно-прагматичного типу внутрішньої картини здоров’я і вдосконалення психофізіологічної життєздатності 

дитини) [4, с. 186].  

У процесі забезпечення соціального здоров’я дошкільників необхідно враховувати періодизацію розвитку 

суб’єктивності людини в онтогенезі (Є. Ісаєв, В. Слободчиков). Так, у дошкільному віці, на етапі персоналізації, 

актуалізуються потреби до саморозвитку. У зв’язку з цим на передній план висувається педагогічне завдання 

допомоги дитині в прояві зрілої усвідомленої внутрішньої свободи.  

Для визначення кожного з перерахованих компонентів здоров’я розроблені досить об’єктивні психологічні, 

клінічні, фізіологічні, педагогічні, соціологічні та інші методи їх оцінки.  

Здоров’яорієнтована освітня діяльність педагога базується на трьох методологічних принципах: 

збереження, зміцнення і формування здоров’я дітей (І. Брехман, Г. Зайцев, Л. Татарникова, Н. Колбанов).  

Суть принципу збереження здоров’я складає гомеостаз як здатність організму забезпечувати сталість свого 

внутрішнього середовища під впливом зовнішніх впливів. У зв’язку з цим навчально-виховний процес повинен бути 

спрямований на підтримку сталості внутрішнього середовища організму дитини через дотримання санітарно-

гігієнічних норм і вимог, здійснення профілактичних та психогігієнічних заходів при організації навчання 

дошкільника, врахування його індивідуальних особливостей у визначенні темпів і рівня засвоєння навчального 

матеріалу і т.д. [4, с. 187]. 
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РОЛЬ ТА МІСЦЕ ДИДАКТИЧНОЇ ГРИ У ФОРМУВАННІ ПОНЯТТЯ ПРО МНОЖИНУ У ДОШКІЛЬНИКІВ 
Левчук О. В., здобувач вищої освіти 

Павлюк Т. О., кандидат педагогічних наук, доцент 

Рівненський державний гуманітарний університет 
Для розумового розвитку дітей істотне значення має придбання ними математичних явлень, які активно 

впливають на формування розумових дій, настільки необхідних для пізнання навколишнього світу. Концептуальні 

положення Базового компоненту дошкільної освіти об’єктивно визначають пошук нових освітніх стратегій. Серед 

цих пошуків важливе місце посідає проблема підвищення якості підготовки дошкільників до навчання в початковій 

школі, складовою якої є наявність у них елементарних математичних уявлень [2,с.26]. 

У літературних джерелах з формування елементарних математичних уявлень значне місце відводиться 

формуванню в дошкільників уявлень про множину (Н. Баглаєва, Л. Глаголєва, В. Кемниць, З. Лебедєва, 

Т. Степанова, К. Щербакова, Г. Леушина, М. Макляк, Н. Непомняща, З. Пігулевська, Г. Усова, З. Богуславська, 

О. Запорожець, Г. Кислюк, Є. Корзакова, В. Сохін, О. Гришко, Т. Маслова, С. Скворцова, З. Михайлова, Е. Носова, 

А. Столяр, М. Полякова, А. Вербенець) [3, с. 992]. 

Перш ніж навчитись рахувати, впізнавати цифри, дитина повинна засвоїти елементарні поняття про певну 

сукупність предметів – про множини, навчитись виділяти в навколишньому світі «багато предметів» та «один». Ці 

елементарні уявлення й стануть фундаментом подальших знань.  
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