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Oksana O. Guminska’

Muzyka w ksztaltowaniu wartosci duchowych
(rekonesans metodyczny)

Wartosci duchowe, ktére przyjmuja i w kedre wierza poszczegdlne oso-
by, a wigc system pojeé, celéw i idei — sg podwaling zycia spoleczeristwa.
Jaki system wartoéci wybiera spoleczeristwo, taki jest proces wychowawczy
w rodzinie, szkole, paristwie. Wartosci duchowe sa z natury swojej idealne,
ale aby je uswiadomi¢, O. Wysznewski proponuje trzy formy ich przeka-
zywania, wpajania: przez kodeks wartosci, zawierajacy werbalne przepisy,
wymagania, zakazy, definicje; przez jakosci ludzkiej duszy, ktdre przejawiaja
si¢ w zachowaniu oraz przez kulture, filozofig, literature, jezyk, sztuke, religie,
Pismo Swiete, tradycje itp.> Wartosci okreslajg tre$¢ wychowania, wycho-
wanie za$ to proces, w ktérym dazy si¢ do zaszczepienia u mlodziezy wiary
W przyjete wartosci, ktére s3 podstawa wielu gatezi wiedzy — etyki, estetyki,
$wiatowej kultury artystycznej, ekologii, historii, religii i innych.

Najpilniejszym zadaniem pedagogéw staje si¢ zatem walka o pozadany
ksztalt cztowieczenistwa’.

Muzyka jest znaczacym zrédtem ksztattowania wartosci duchowych, ja-
kosci ludzkiej duszy. O niezwyktych whasciwosciach tej dziedziny sztuki i o jej

' Z ukraifiskiego przettumaczyta Julia Opanasiuk.

2 0. Bumnescpkuit, Cucmema yinHocmeii i cmpamezis suxosatims: Tesosuil euxnao
»PinHa llkoma” 1997, Ne 7-8, c. 3-5.

> K. Olbrycht, Odpowiedzialnosé pedagoga w:) Edukacja aksjologiczna, t. 2, red. K. Ol-
brycht, Katowice 1995, s. 12.
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wplywie na duchowy natur¢ osobowosci wypowiadali si¢ filozofowie, na-
ukowcy, pisarze, kompozytorzy, artysci muzycy i inni. Niekt6re z nich przy-
wolano ponizej, jako przyklady refleksji nad tym zagadnieniem.

Czlowicek, trzymajacy skrzypce w rekach, nie potrafi nikomu wyrzadzi¢
krzywdy*.

Muzyka — to objawienie wyzsze, niz madro$¢ albo filozofia®.

Zadna dziedzina sztuki nie wywola z taka potega uczucia w duszy czlo-
wieka, zadna nie potrafi namalowa¢ przed oczami taki blysk przyrody, takie
uniesienie, charakter narodu, szum jego namigtnosci, glebing jego cierpien.
Zal, nadzieja, skupienie, strata wiary, watpliwosci, stawa, spokéj — to wszystko
daje nam muzyka®.

O, badz naszym obrotica, zbawicielem, muzyko!
Nie zostawiaj nas! Czg¢sciej wzbudzaj nasze merkantylne dusze!
Ostrzej uderzaj nasze uczucia! Burz i przepedzaj precz chlodny,
okrutny egoizm, co si¢ stara opanowac $wiatem’.

Jak gimnastyka wyprostowuje cialo, tak muzyka wyprostowuje dusze®.

Bedac przedmiotem nauczania i wychowania w szkole ogélnoksztatcacej,
muzyka pomaga uczniom osiaga¢ poprzez jej przezywanie najwyzsze zalety
czowieka: moralnos¢, wiarg, madros¢, godno$é, szczodrosé, dobro¢, mito-
sierdzie, szczero$¢, uczciwosé, pickno i mitosé. W kontekscie powiedzenia, ze
sztuke nalezy przezy¢ i przecierpied, aby nas wzbogacita duchowo’, wydaje sie
zasadna koniecznos$¢ jej nauczania oraz wspomagania ucznia w jej poznawa-
niu. W kompleksie metod wykorzystywanych w celu pojmowania i asymilagji
tych wartosci przez uczniéw na zajeciach muzyki w szkolach ogélnoksztatca-
cych proponuje si¢ stosowanie:

— metody rozmowy o warto$ciach duchowych i odbieraniu muzyki;
— metody zadan twérczych o ukierunkowaniu moralno-estetycznym;
— metody integracyjne;

* Grygorij Skoworoda, ukrairiski filozof, pisarz.

° Ludwig von Beethoven.

¢ Gorge Sand.

7 Mikotaj Gogol.

* Wasyl Suchomtyniski, ukrainski pedagog, naukowiec.

? J. Gisman-Stoch, O nieodpowiedzialnosci wnauczyciela” sztuki (w:) Edukacja aksjologicz-
na, op. cit.
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— metody analizy programu nauczania ,,Sztuka muzyczna” z opracowaniem
schematéw tematycznych.

Rozmowy o warto$ciach duchowych i odbieraniu muzyki

Rozmowa to metoda wykorzystywana do aktywizacji i mobilizacji mysle-
nia oraz zaciekawiania dzieci tematem zaje¢, omawiania przestuchanych lub
wykonanych utworéw. Rozmowa — dialog, stosowana na zajeciach muzyki
i skierowana na twércze przemyslenie przez uczniéw utworéw muzycznych
i opanowanie pewnych pojeé. Postawione przez nauczyciela pytanie powinno
skupia¢ uwage nie tylko na tych czy innych $rodkach muzycznego wyrazu
(jaka muzyka? melodia? dynamika?), lecz, co jest rzecza bardzo wazina, na
wewnetrznych odczuciach wychowankéw. Zrecznie postawione pytania po-
magajy zrozumie¢ uczucia, wrazenia wywolane wplywem muzyki. Formu-
jac wartosci duchowe, mozemy wykorzystaé pytania typu'®:

— Czy byly w waszym zyciu momenty, gdy odczuwaliscie uzdrawiajacy site
muzyki? Jaka to byta muzyka? Jakie uczucia przezywaliicie?

— Czy byly w waszym zyciu momenty, gdy wasza samotnos¢ wypehniata tylko
muzyka?

— Jaka muzyke mozemy nazwaé madra. Jacy ludzie nosza takie miano? Dla-
czego?

— Czy warto szuka¢ pickna w ludziach? Co moga daé te poszukiwania czto-
wiekowi? Co, wedlug was, jest najwspanialsze w tym $wiecie? Czy muzy-
ka pomaga odnalezé pickno w naszym zyciu? Czy warto szukaé piekna
w sobie? Jak sie zmienia nasz $wiat wewngtrzny po odnalezieniu w sobie
pigkna? Jezeli cztowiek nie moze znalez¢ pickna w sobie, czy potrafi znalezé
je w innych?

= Czy byly w waszym zyciu momenty, gdy zachwycaliscie si¢ picknem? Czy
$wiat bedzie lepszy, kiedy si¢ nauczymy widzie¢ pigkno? Postuchajcie mu-
zyki i wyobrazcie sobie wszystko, co w zyciu jest pickne.

= O keérym z kompozytoréw mozemy powiedzie¢, ze shuzy prawdzie i picknu?

= Czy byly w waszym zyciu momenty, gdy pod wplywem muzyki stawaliécie
si¢ lepsi?

"Z doswiadczeni na zajeciach wychowania moralnego A. Kopatiny i M. Skrebcovej.
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— Jak rozumiecie wypowiedz J. J. Rousseau ,Dobro¢ — to pickno w akcji”?
Co, wedhlug was jest picknem moralnym? Co jest jego Zrédtem?

~ Czy czgsto w naszym zyciu zdarza sig cos picknego? Jak myslicie, jakie jako-
$ci musi rozwijaé w sobie cztowiek, zeby w jego zyciu byto wigcej piekna?

— Co rozumiecie prze pojecie ,czystos¢”? Co znaczy, kiedy méwig , czyste
serce”, ,czyste zamiary”, ,czysta dusza”? Co pomaga czlowiekowi by¢
czystym? Czy muzyka potrafi oczyéci¢ dusze czlowieka? Jezeli tak, to jaka
muzyka? Czy moze oczyéci¢ dusze cztowieka wiara w Boga? Prosze podat
przyklady oczyszczenia cztowieka przez wiare? Co jest niezbedne dla czbo-
wieka, zeby jego zycie mozna bylo nazwaé czystym?

— Co jest wspdlne w religii i w sztuce? Dlaczego religia i sztuka s3 uzna-
wane za najlepsze Zrédta ukierunkowania rozwoju moralnego czlowieka?
Czy motliwe jest istnienie ludzi bez religii i sztuki? Prosz¢ powiedzie¢, jak
one oddzialuja na nasze zycie.

— Czy muzyka potrafi uzdrowi¢ cztowieka, doda¢ otuchy w trudnych chwi-
lach, przypomnieé o szczesciu? Jakie utwory muzyczne wplywajg na wasza
dusze?

— Czy byly w waszym zyciu momenty, kiedy muzyka wywarla na was tak
wielkie wrazenie, ze diugi czas znajdowaliscie si¢ pod jej wplywem? Prosze
opowiedzie¢ szczegély takiej sytuacji.

— Dlaczego muzyke nazywano kraing wiary? Co laczy wiare i muzyke?

Zadania twdrcze o ukierunkowaniu moralno—estetycznym

Znaczace miejsce na zajeciach muzyki w szkole ogolnoksztalcacej zajmuje
tworcza dziatalnos¢ dzieci, ktdra sprzyja ksztattowaniu wyobrazni i myslenia,
rozwojowi twérczych zdolnosci i, co najwazniejsze, skierowaniu ich uwagi
na mozliwos¢ glebokiego przemyslenia whasnego duchowego, moralnego
oraz estetycznego Swiatopogladu. Proponuje sie przyktady zadan twérczych
(literaturowych, muzycznych, malarskich) stuzacych ksztaltowaniu postaw
moralno-estetycznych uczniéw:

— Prosz¢ napisa¢ Swigty Hymn Zycia. Co tu rozstawilibyscie? Bez jakich ludz-
kich zalet zycie na Ziemi stracitoby swoj sens?

— Prosz¢ namalowa¢ Patac Piekna i Harmonii. Jakie dary przynosza tam lu-
dzie?
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_ Prosze namalowa¢ bukiet miosci. Jakie kwiaty zostaty namalowane na tym
rysunku? Dlaczego?

_ Prosze przymknaé oczy i przypomnieé sobie, ile razy w ciagu ostatniego
tygodnia widzieliscie co$ pigknego? Wyobraicie sobie, ze wasza dusza
to kwiat, ktory si¢ rozwija pod wplywem pickna. Prosze namalowaé ten
kwiat i opisac Zrédla, z ktérych czerpiecie site do rozwijania waszej duszy.

— Prosz¢ namalowa¢ Czarodziejke Pickno, jakie moze przynieéé¢ ludziom pre-
zenty? Opowiedzcie o jej darach. Jaki podarunek chcielibyscie otrzymaé
najbardziej: pickne rysy twarzy, piekne serce czy pigkny glos?

— Proszg namalowaé serce cztowieka, w ktérym mieszka natchnienie? Co jest
zrédlem tego natchnienia?

— Wyobrazcie sobie, ze muzyka to gwaltowny strumier, ktéry budzi w duszy
czlowieka bezgraniczng réznorodno$é uczué i obrazéw. Prosze namalowaé

ten strumient muzyki, opisa¢ uczucia i obrazy, ktére on niesie. Utézcie me-
lodi¢ swojego strumienia.

Metody integracyjne

Metody integracyjne to réznorodne sposoby aktywizacji w procesie
wspéldziatania uczestnikéw procesu wychowawczego. Szczegélng uwage
zwraca si¢ wtedy na forme pracy w grupach. Celem jej jest wynajdywanie
I omawianie postawionego zadania, przy czym kazdy uczestnik grupy po-
winien si¢ orientowa¢ w zadaniach wyznaczonych mu przez grupe i czynnie
uczestniczy¢ w omawianiu tych probleméw. W tym zakresie proponuje sie
nast¢pujace tematy i zagadnienia do rozpatrywania w grupach (réwniez jako
forme aktualizacji wiedzy i umiejetnosci na zajeciach muzyki).

Temat: ,Pickno w muzyce” (klasa VI)''.

Zadania dla grupy:
Prosze ulozy¢ liste rzeczownikéw do przymiotnika ,,czysty”, nastepnie zapro-
Ponowac utwory, ktére moga ,oczysci¢ dusz¢™:

= e VI

_ ”Zgodnic z obowigzujacym na Ukrainie systemem ksztalcenia lekcje muzyki sq obo-
wigzkowe od I do X klasy szkoly ogélnoksztalcacej (przyp. red.).
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. » " 5
1 grupa — z zycia cztowieka, na przyklad: ,czyste serce”, ,czyste zamiary”;
» . ) .
2 grupa — z zycia przyrody, na przyklad: ,czysta rosa”, ,czyste niebo” itd.

Temat: ,Muzyka i wiara” (klasa VIII).

Zadania: Prosze odpowiedzie¢ na pytania:
— W co powinny wierzy¢ dzieci, zeby ich zycie bylo lepsze?
— W co powinni wierzy¢ dorosli, zeby ich zycie byto lepsze?
— W co powinni wierzy¢ dzieci i dorosli, zeby zycie dookota bylo lepsze?
Prosze namalowaé kwiat wiary, jaki musimy wyhodowaé we wiasnych
duszach, wystucha¢ utwér Artema Wedela koncert chéralny Do Ciebie, Pa-
nie, wezwg i odpowiedzie¢ na pytania:
— W co wierzyt kompozytor?
— Do wiary w co zacheca ta muzyka?

Temat: ,Muzyka i duchowos¢” (klasa VIII).

Zadania dla grup:

Wariant 1.

Kazda grupa musi wybra¢ jedno pojecie z podanego uczniom spisu (zy-
cie, mtodos¢, dobro¢, Bég i inne) i ulozy¢ listg opiséw zadan, zjawisk oraz
dziatani, ktére pozwola cztowiekowi uwierzy¢ w ich sens.

Kazda grupa wymysla (tworzy) histori¢ o cztowieku, ktéry uwierzyt w zy-
cie, mtodos¢, dobro¢, Boga itp.

Wariant 2.

Kazda grupa uklada list¢ poje¢ kojarzonych z pojeciem duszy cztowie-
ka (storice, $wieca, kwiat, ptak, tecza, gwiazda itp.) i objasnia swéj wybor,
nast¢pnie nazywa jak najwigcej pozytywnych cech i waloréw ludzkiej duszy
(np. dazenie do doskonatosci, dobre uczynki, wiara, nadzieja, mitos¢ i inne),
a po wystuchaniu M. Lysenki, do tekstu G. Skoworody utworu Wizelkie-
mu miastu charakter i prawa opowiedzie¢ o skarbach duszy, ktére sq zawarte
w stowach piesni oraz podkreslane przez charakter muzyki.
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Rozmowy na tematy programu nauczania przedmiotu
Sztuka muzyczna z opracowaniem modeli tematycznych

Praca na modelach myslowych jest jednym ze sposobéw intensyfikacji
procesu wychowawczego, dajacego mozliwod¢ aktywizowania poznawczego
uczniéw, rozbudzania zainteresowania problemem wartosci duchowych. Ele-
menty strukturalne podstawowych poje¢ oraz ich wspélzaleznoci ujmuje sie
w graficznie modele ztozone z pewnych figur geometrycznych oraz linii-strza-
fek migdzy nimi, a takie konkretnych obrazéw: ludzi, obicktéw przyrody,
przedmiotéw uzytku domowego, ich umownych wizerunkéw, symboli. Mo-
dele te sprzyjaja pogladowemu uczeniu si¢ logicznych zwiazkéw pomigdzy
poznawanymi zjawiskami i relacjami. Sposoby ich wykorzystywania na
zajeciach muzyki sg réine, w zaleznosci od celu zajeé. Owe modele mozna
prezentowa¢ uczniom od razu w caloéci albo mogy sie zjawiaé¢ kolejno, ele-
mentami.

Na pierwszych zajeciach uczniowie widza tylko ,tto” i »gtownych boha-
teréw” (np. muzyke, $wiatynie, teatr, kwiat pickna itd.). W toku zaglebiania
si¢ w zagadnienie wzbogacaja ten model pojeciami (symbolami) oraz wydo-
bywaja z jego elementéw skfadowych logiczne powiazania (strzatkami). Na
zajeciach podsumowujacych model jest juz pelny i jest podstawa do uogdl-
nienia tematu. W tym przypadku w catosci wykorzystuje si¢ ten model tylko
na zajeciach podsumowujacych.

W innych przypadkach modelowanie myslowe jest proponowane
uczniom podczas wprowadzania nowego tematu zaje¢ (lekcji). Uczniowie
wymieniaja wszystkie pojecia-symbole, ktérych poznanie jest niezbedne
(metoda perspektywy albo przewidywania) dla zglebienia tematu. Kazde
pojecie pojawia si¢ i utrwala w procesie praktycznych zaje¢. Na zajeciach
podsumowujacych za$ za pomoca modelu mozna sprawdzi¢, czy uczniowie
zrozumieli rozpatrywane zagadnienie.

Modele te przedstawiaja pierwsza prébg obrazowo-graficznej prezentadji
relacji pomiedzy muzyka a zyciem i moga by¢ wykorzystywane w pozalek-
cyjnej pracy muzyczno-wychowawczej oraz kulturalno-o$wiatowej. Metodg
analizy i tworzenia modeli zastosowano w programie nauczania muzyki klas
V-VIII szkoly ogélnoksztalcacej na Ukrainie. Program Sztuka muzyczna.
Klasa 5-8'2 jest zaopatrzony w modele dla wszystkich tematéw, lecz w tym

2 Pod redakcja O. O. Guminskiej, autorki tej pracy (przyp. red.).
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artykule prezentujemy tylko te, keére dotycza zagadnieri duchowosci i mo-

ralnoéci cztowieka.

Klasa V

Temat: ,Muzyka w $wiatyni”.

Synteza sztuk w $wiatyni stowa Bozego, a wigc architektury, malar-
stwa i muzyki, istotnie wplywa na postrzeganie $wiata przez cztowieka,
wychowanka. Znajomos¢ muzyki religijnej (chéralnej, organowej, brzmie-
nia koécielnych dzwonéw), malarstwa sakralnego (mozaika, fresk, ikona)
oraz architektury, ktére to dziedziny sztuki oddaja przez whasciwe im srodki
artystyczne obraz modlitwy i mszy $wietej wzbogaca czowicka, wytwarza
wrazenie jego niepowtarzalnosci (rysunek 1).

Rysunek 1. Model do tematu ,Muzyka w $wiatyni”

Muzyka w §wigtyni

SLOWO BOZE

| ]
&1

MUZYKA

i’
f

MALARSTWO

1
4

ARCHITEKTURA

Zr6do: opracowanie whasne.
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Klasa VI

Temat: ,Pigkno ukrairiskiej muzyki”.

Klasa VII

Temat: ,Pickno muzyki $wiatowe;”.

Pigkno w muzyce jest przede wszystkim pigknem tych cech zycia, ktére
ona opiewa: doskonalo$¢, naturalnose, wytwornos¢, uporzadkowanie, har-
monijno$¢ i inne. Tymi cechami obdarzona muzyka jest uznawana za pickna
i podobnie jak pickno w zyciu przynosi ona przyjemno$¢, rado$é, rozkosz,
zdziwienie, uniesienie oraz naboznoéé (rysunek 2).

Rysunck 2. Model do tematu ,Pigkno muzyki $wiatowej”

Pigkno w muzyce

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Klasa VIII
Temat: ,Muzyka i $wiatopoglad”.

Swiatopoglad, a wicc system pogladéw cztowicka na otaczajacy $wiat,
moze by¢ przedstawiony w réznych formach. System pogladéw na swiat mu-
zyczny (to nie zawsze jeden poglad) zawiera si¢ w trzech gléwnych nurtach
(na rysunku przedstawionych w postaci promieni): muzyki ludowej, muzyki
artystycznej (klasycznej), muzyki wspétczesnej. Wokoét tych gtéwnych nurtéw
uktada sie wiele innych, wezszych i bardzo réznorodnych, zaleznych od licz-
by i jakosci doswiadczers muzycznych ucznia oraz od jego ogdlnego pogladu
na $wiat. Wéréd wymienionych na modelu uczniowie rozpoznajg znane juz
kierunki muzyki (neofolklor, folk-rock, symfo-rock), zapoznaja si¢ z nowymi
(jazz, rock, pop-muzyka, symfo-jazz) i tworza whasna oceng i preferencje.
Prébuja tez poznaé i zbadaé nowe pojecia muzyczne (bard-rock, latin-rock,
barok-rock, barok-jazz i inne) (rysunek 3).

Rysunek 3. Model do tematu ,Muzyka i $wiatopoglad”

Muzyka i §wiatopoglad

Zrédho: opracowanie whasne.
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Klasa VIII
Temat: ,Muzyka i duchowos¢”.

Duchowo$¢ jest zdolnoscia cztowieka do odbierania i wyrazania za po-
moca muzyki (i w innych formach) wiary i moralnosci. Duchowos¢ muzy-
ki polega na odzwierciedlaniu w niej prawdy, godnosci, dobroci, mitosier-
dzia, uczciwosci, piekna cztowieka i mitosci. Duchowo$é w muzyce — to takze
odzwierciedlanie idealéw religijnych (rysunek 4).

Rysunek 4. Model do tematu ,Muzyka i duchowos¢”

Muzyka i duchowos¢
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Zré6dto: opracowanie whasne.
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Model Muzyka i zycie jest rodzajem podsumowania duchowego i mate-

rialnego znaczenia muzyki w zyciu cztowieka. Uczniowie powinni uswiadomic
sobie znaczenie muzyki zaréwno w jednym, jak i drugim aspekcie. Na pod-
stawie schematu tego modelu mozna przeprowadzi¢ zajecia podsumowujace
w klasie VIII, gdy na kazdy nurt, kaidy rodzaj znaczenia i oddziatywania
muzyki uczniowie dobiora whasciwy, ich zdaniem, utwér muzyczny, wyka-
zujac sie wiedza nie tylko z zakresu literatury i kultury muzycznej, ale réw-
niez orientacja w problematyce filozoficznej, szczegélnie w obszarze estetyki

i etyki (rysunek 5).

Rysunek 5. Model do zagadnienia Muzyka i zycie w ramach tematu
»>Muzyka i duchowo$¢”

Muzyka i zycie
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Zrédho: opracowanie whasne.

Muzyka wiec, poznana i przetworzona w twoérczej rozmowie oraz dzia-
talnoéci, obok waloréw estetycznych i ksztalcacych, moze si¢ sta¢ znaczaca

poprzez wplyw na sfere duchowa osobowosci wychowankéw, skutecznym
narzedziem w ksztaltowaniu ich postaw moralnych.
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