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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Проблеми національної та регіональної безпеки» є 

однією з фундаментальних дисциплін підготовки магістра міжнародних 

відносин i має за мету надання майбутнім фахівцям знань та вмінь у питаннях 

національної та регіональної безпеки. 

Метою дисципліни «Проблеми національної та регіональної безпеки» є 

розробка комплексу проблем, пов'язаних з визначенням теоретичних основ 

міжнародної та національної безпеки, аналіз основних параметрів концепцій 

національної безпеки, визначення і характеристика її вузлових проблем та 

чинників. 

Завдання даної дисципліни полягає у висвітленні змісту базового поняття 

«національна, регіональна та міжнародна безпека»; визначити засоби 

забезпечення національної безпеки; охарактеризувати яку роль відіграють 

міжнародні організації у підтриманні миру та безпеки; проаналізувати вплив 

геополітичних змін у Європі та світі на фактори забезпечення національної та 

регіональної безпеки; виділити основні загрози безпеці в сучасних міжнародних 

відносинах. 

У процесі вивчення курсу «Проблеми національної та регіональної безпеки» 

студенти повинні набути таких компетентностей: 

 

Загальні компетентності: 

ЗК 03. Вміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК 06. Здатність працювати в міжнародному контексті. 

 

Спеціальні (фахові) компетентності: 

СК 04. Здатність аналізувати глобальні процеси та їх вплив на міжнародні та 

суспільні відносини, політичні та суспільні системи. 

СК 05. Здатність аналізувати та прогнозувати міжнародні відносини у різних 

контекстах, зокрема політичному, безпековому, правовому, економічному, 

суспільному, культурному та інформаційному. 



СК 09. Здатність виявляти та аналізувати особливості розвитку країн та 

регіонів, сучасних глобальних, регіональних та локальних процесів та місце в 

них України. 

 

Очікувані результати навчання 

РН 02. Критично осмислювати та аналізувати глобальні процеси та їх вплив на 

міжнародні відносини. 

РН 04. Аналізувати та оцінювати проблеми міжнародної та національної 

безпеки, міжнародні та інтернаціоналізовані конфлікти, підходи, способи та 

механізми забезпечення безпеки у міжнародному просторі та у зовнішній 

політиці держав. 

РН 06. Визначати, оцінювати та прогнозувати політичні, дипломатичні, 

безпекові, суспільні й інші ризики у сфері міжнародних відносин та 

глобального розвитку. 

 

Теми та завдання для практичних занять 

Тема 1. Вступ до курсу «Проблеми національної та регіональної безпеки» 

Мета: ознайомлення з предметом, структурою курсу та його актуальністю. 

Завдання: 

1. Підготуйте коротке есе на тему: «Чому проблеми безпеки стали 

ключовими у сучасному світі?» 

2. Проведіть аналіз поняття «безпека» у різних наукових джерелах. Складіть 

таблицю з порівнянням визначень. Формат: аналітична довідка. 

3. Кейс-стаді Проаналізуйте концепцію безпеки в контексті одного регіону 

(наприклад, Балкани, Близький Схід, Східна Європа). Визначте основні 

загрози безпеці та запропонуйте три стратегії їх подолання. Формат: 

письмовий звіт. 

Тема 2. Національна та регіональна безпеки 



Мета: зрозуміти взаємозв’язок між національною і регіональною безпекою. 

Завдання: 

1. Складіть схему, яка відображає співвідношення між рівнями безпеки: 

індивідуальна – національна – регіональна – глобальна. Формат: 

схема+пояснення. 

2. Порівняйте концепції національної та регіональної безпеки двох країн 

(наприклад, Польща та Україна або США та Канада). Як вони визначають 

свої пріоритети безпеки? Які спільні та відмінні риси? Формат: таблиця + 

пояснення.  

3. Кейс-стаді Візьміть приклад регіонального конфлікту (наприклад, війна в 

Україні, конфлікт у Карабаху). Як цей конфлікт впливає на регіональну 

безпеку сусідніх країн? Запропонуйте заходи для стабілізації. Формат: 

звіт. 

Тема 3. Національні інтереси — основна категорія концепції національної 

безпеки 

Мета: з’ясувати суть національних інтересів як основи державної політики 

безпеки. 

Завдання: 

1. Визначте національні інтереси України у трьох сферах: політичній, 

економічній, інформаційній. Порівняйте їх із національними інтересами 

однієї з країн ЄС. Формат: таблиця + пояснення. 

2. Підготуйте коротку доповідь: «Національні інтереси та реальні загрози їх 

реалізації в Україні». Формат: звіт. 

3. Кейс-стаді Проаналізуйте конфлікт між двома державами через 

суперечливі національні інтереси (наприклад, Індія та Пакистан, Росія та 

Україна). Визначте, які інтереси кожної сторони призвели до ескалації. 

Формат: звіт. 



Тема 4. Політична, воєнна та інформаційна безпеки як складові 

національної безпеки 

Мета: розкрити зміст основних напрямів безпеки держави. 

Завдання: 

1. Розробіть таблицю, де вкажіть: тип безпеки – основні загрози – механізми 

протидії. Формат: таблиця + пояснення. 

2. Проаналізуйте приклади порушень інформаційної безпеки в Україні 

(кібератаки, дезінформація). Формат: аналітична довідка. 

3. Кейс-стаді Проаналізуйте, як інформаційна безпека вплинула на 

результат виборів у 2024–2025 роках (наприклад, у США чи Індії). Які 

методи інформаційної війни використовувалися? Формат: звіт. 

Тема 5. Нормативно-правова база забезпечення системи національної та 

регіональної безпеки 

Мета: ознайомити студентів із законодавчими основами безпеки. 

Завдання: 

1. Проаналізуйте Закон України «Про національну безпеку» (2018). 

Визначте ключові положення. Які ключові принципи та механізми 

закладено? Формат: звіт. 

2. Порівняйте законодавство про національну безпеку двох країн 

(наприклад, США та Японія). Як вони враховують сучасні виклики 

(кібербезпека, тероризм)? Формат: таблиця + пояснення. 

3. Складіть перелік основних міжнародних документів, що регулюють 

питання безпеки. Формат: звіт. 

Тема 6. Регіональний сепаратизм 

Мета: дослідити природу і прояви регіонального сепаратизму. 



Завдання: 

1. Кейс-стаді Проаналізуйте приклад регіонального сепаратизму 

(наприклад, Каталонія в Іспанії, Донбас в Україні). Які фактори сприяли 

сепаратизму? Як це вплинуло на регіональну безпеку? Формат: звіт. 

2. Визначте фактори, які сприяють виникненню сепаратизму в регіонах. 

Формат: аналітична довідка. 

3. Розробіть пропозиції щодо протидії сепаратистським тенденціям в 

Україні. Формат: звіт. 

Тема 7. Внутрішні і міждержавні конфлікти у системі регіональної безпеки 

Мета: розкрити природу конфліктів і способи їхнього попередження. 

Завдання: 

1. Побудуйте порівняльну таблицю: внутрішні та міждержавні конфлікти 

(причини, наслідки, приклади). Формат: таблиця + пояснення. 

2. Проаналізуйте один конкретний конфлікт у Європі (наприклад, війна в 

Боснії, війна РФ проти України). Як він вплинув на сусідні країни та 

регіональну стабільність? Формат: звіт. 

3. Напишіть есе на тему: «Як внутрішні конфлікти впливають на 

регіональну безпеку?». Використовуйте приклад (наприклад, 

громадянська війна в Сирії).  

Тема 8. Механізми та шляхи мирного розв’язання конфліктів у системі 

регіональної безпеки 

Мета: сформувати практичні навички пошуку шляхів мирного врегулювання. 

Завдання: 

1. Ознайомтесь із діяльністю ООН, ОБСЄ та ЄС у миротворчих процесах. 

Формат: звіт. 



2. Проаналізуйте один механізм мирного врегулювання (наприклад, Мінські 

угоди, Женевські переговори щодо Сирії). Оцініть його ефективність і 

недоліки. Формат: звіт. 

3. Напишіть коротке аналітичне повідомлення: «Які моделі мирного 

врегулювання можуть бути застосовані в Україні?». Формат: аналітична 

довідка. 

Тема 9. Сучасна європейська безпека та безпека держав пострадянського 

простору 

Мета: оцінити нові виклики для європейської та регіональної безпеки. 

Завдання: 

1. Підготуйте презентацію: «Архітектура європейської безпеки після 2022 

року». 

2. Проведіть порівняльний аналіз систем безпеки країн Балтії та України. 

Формат: звіт. 

3. Складіть SWOT-аналіз безпекової позиції України у європейському 

просторі. Формат: аналітична довідка. 

Тема 10. НАТО як гарант миру та політичної стабільності в Європі 

Мета: ознайомлення з діяльністю та роллю НАТО. 

Завдання: 

1. Складіть хронологію основних етапів розвитку НАТО. Формат 

таблиця+пояснення. 

2. Проаналізуйте роль НАТО у врегулюванні одного конфлікту (наприклад, 

Косово 1999, Афганістан 2001–2021). Чи була організація ефективною? 

Формат: звіт 

3. Підготуйте аналітичну записку: «Нова стратегічна концепція НАТО 

(2022) і її значення для України». 



Тема 11. ОБСЄ і дипломатичні методи врегулювання міжнародних 

конфліктів 

Мета: ознайомити студентів із дипломатичними інструментами мирного 

врегулювання. 

Завдання: 

1. Проаналізуйте структуру та основні напрями діяльності ОБСЄ. Формат: 

аналітична довідка. 

2. Складіть таблицю методів дипломатичного врегулювання (переговори, 

посередництво, арбітраж тощо). 

3. Розгляньте приклад участі ОБСЄ у моніторинговій місії в Україні (до 

2022 р.). Формат: звіт. 

Тема 12. Україна як складова системи регіональної та глобальної безпеки 

Мета: сформувати уявлення про роль України у сучасній безпековій 

архітектурі. 

Завдання: 

1. Розробіть карту партнерств України у сфері безпеки (НАТО, ЄС, ООН 

тощо). 

2. Підготуйте аналітичну доповідь: «Україна як суб’єкт європейської 

безпеки після 2022 року». Включіть аналіз її внеску в європейську 

безпеку та виклики через війну з Росією. 

3. Створіть стратегічну модель: «Бачення безпечної України 2035» (у формі 

есе, інфографіки або презентації). 
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