










ВСТУП 

Метою викладання навчальної дисципліни «Психологія інтернет-

залежності» є ознайомлення студентів з актуальними питаннями психології 

залежної поведінки, зокрема інтернет-залежності, методами її діагностики, 

основними напрямками соціально-психологічної профілактики та корекції 

залежної поведінки. 

Оволодіння цією навчальною дисципліною дозволяє студентам 

визначати інтернет-залежних осіб, розуміючи критерії діагностики цієї 

адикції та володіючи специфічними методиками дослідження, а також 

здійснювати психопрофілактику та психокорекцію інтернет-залежності. 

Дисципліна «Психологія інтернет-залежності» пов'язана з такими 

предметами, як «Активні методи у психологічній практиці», «Кризова 

психологія», «Методи психокорекції та психотерапії», «Психологія масової 

комунікації», «Психологія здоров'я» та іншими. 

Завдання викладання дисципліни: розкрити основні теоретичні моделі, 

закономірності, чинники та механізми розвитку інтернет-залежності; 

проаналізувати основні види залежної поведінки та ступінь їх поширення в 

Україні і світі; сформувати адекватне ставлення до осіб, яким властиві різні 

види інтернет-залежності; розкрити специфіку проблем окремих груп, яким 

властиві прояви інтернет-залежності; розширити світоглядний і професійний 

горизонт студентів в результаті ознайомлення з розвитком такої науково-

прикладної галузі психології як психологія залежності; визначити 

можливості профілактики інтернет-залежності на ранніх етапах її 

формування; ознайомити студентів з особливостями надання психологічної 

допомоги особам при різних видах інтернет-залежності; сприяти 

формуванню у студентів навичок свідомого самоконтролю та саморегуляції 

власних психічних станів і поведінки. 

У студентів в процесі вивчення дисципліни мають бути сформовані 

наступні загальні компетенції: здатність застосовувати знання щодо 

діагностики та корекції інтернет-залежності у практичних ситуаціях; знання 
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