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«Я – АРТ»: практичний посібник 

із саморегуляції засобами мистецтва 

 

• Якщо вам здається, що все пішло неправильно 

• Якщо настав час змінюватися й досліджувати зону 
змін 

• Якщо ресурси полишили вас і зникли у невідомому 
напрямку 

• Якщо хтось або щось краде чи поглинає ваш потенціал 

• Якщо у вас немає сил зустрітися з собою і своїми змі- 
нами 

• Якщо вам безмежно сумно й ніщо не радує 
• Якщо вам стало нестримно нецікаво в цьому світі 

• Якщо контакти зі світом не приносять задоволення і 
радості 

• Якщо віра в себе десь загубилася 

Значить, треба щось робити! І в таких випадках ця 
книжка – для Вас! 

Це творчий путівник до себе, за допомогою якого 
можна роздивитися невідомі куточки й простори влас- 
ної душі, зрозуміти, що може втішити й повернути до 
життя. 

 
Є потреба самовідновитися, провести рефреш 

своїх сил і ресурсів? Тоді терміново беріть цю книгу 

для себе чи того, кого хочете врятувати. 

Ласкаво просимо в АРТ! 

 

Про автора: 

Вікторія Назаревич – PhD, доцент кафедри віко- 

вої та педагогічної психології Рівненського державного 
гуманітарного університету, експерт з методів творчої 
саморегуляції мистецькими засобами, арт-терапевт. 
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