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викликаний навчальним процесом, негативно впливає на пам'ять і концентрацію 

уваги, тоді як радість і позитивні емоції покращують ці показники. Для 

навчальних закладів важливо забезпечити емоційно сприятливе навчальне 

середовище, зменшити кількість стресових факторів та заохочувати позитивне 

ставлення до навчання. Це не лише покращує академічну успішність учнів, а й 

сприяє їхньому психічному благополуччю. 
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ВПЛИВ ЗАХВОРЮВАНЬ ОПОРНО-РУХОВОГО АПАРАТУ НА 

УСПІШНІСТЬ СТУДЕНТІВ 

 

Анотація. Малорухомий спосіб життя негативно впливає на розвиток 

захворювання даного напрямку. Сумарний час, який студенти проводять за 

навчанням в статичному положенні у вищому навчальному закладі значно 

перевершує фізіологічно обґрунтований, що веде до погіршення стану здоров’я 

та порушення постави. У позанавчальний час студентська молодь замість 

прогулянок, заняття спортом, більшість часу проводять за комп’ютером, що 

ще більше ускладнює ситуацію з поширенням захворювань опорно-рухового 

апарату. 

Ключові слова: захворювання хребта, сколіоз, артрит, плоскостопість. 

 

Здоров'я є вічною життєвою цінністю і ресурсом, рівень володіння яким 

визначає задоволення практично всіх потреб людини [4], а С.І. Присяжнюк 

рекомендує розглядати здоров'я як широке соціобіологічне поняття. Це поняття 

включає в себе не тільки нормальну структуру і функцію різних органів і систем, 

а й ступінь розвитку функціональних резервів і виразність компенсаторно-

пристосувальних реакцій, які визначають успішне пристосування організму до 

різних умов зовнішнього середовища [6]. Така адаптація супроводжується 

багатьма захворювання ми опорно-рухового апарату [3, с. 6]. 

Малорухомий спосіб життя також негативно впливає на розвиток 

захворювання даного напрямку. Сумарний час, який студенти проводять за 

навчанням в статичному положенні у вищому навчальному закладі значно 

перевершує фізіологічно обґрунтований, що веде до погіршення стану здоров’я 

та порушення постави. У позанавчальний час студентська молодь замість 

прогулянок, заняття спортом, більшість часу проводять за комп’ютером, що ще 

більше ускладнює ситуацію з поширенням захворювань опорно-рухового 

апарату [2]. 
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Таке захворювання опорно-рухового апарату, як остеохондроз стає все 

поширенішим захворюванням сучасності, яке має тенденцію до омолодження і 

страждає при цьому молоде покоління. Тому робота науковців, фахівців даного 

направлення стає все актуальнішим, а дослідження захворювання за для 

попередження та лікування опорно-рухового апарату першочерговою. 

Одним із найпоширеніших захворювань серед молоді набуває патологія 

опорно-рухового апарату. Така тенденція викликана багатьма причинами, а саме: 

малорухомий спосіб життя, велике навантаження навчальної програми, яка 

змушує молодь левову частину доби проводити біля комп’ютера, або в сидячому 

положенні на планових заняттях тощо. Більшість негативних факторів 

впливають на розвиток конкретного захворювання: артрит, сколіоз, 

остеохондроз, патологічний кіфоз, плоскостопість тощо. За даними дослідження 

захворювань опорно-рухового апарату на остеохондроз хворіють 46,58 ±1,98 

студентів, на сколіоз - 39,97±1,25, на артрит - 39,12±0,97, на плоскостопість - 

19,88±0,54, на патологічний кіфоз - 29,23±0,81, інші 14,56±0,22. 

В погіршені стану здоров’я та захворювань опорно-рухового апарату 

вчасності є провина самих студентів але і відсутність реалізацій державних 

програм навчальними закладами. 

Держава в особі Міністерства охорони здоров’я повинна передбачити та 

пересвідчитись про виконання в навчальних закладах, наступних цілей і задач, а 

саме: створенні у навчальному закладі середовища, що сприятливо впливає на 

здоров’я та формування здорового способу життя студентів; формування знань 

про здоров’я, про фактори, що сприятливо впливають на здоров’я, про значення 

здоров’я для успішної навчальної та професійної діяльності; навчання 

самоконтролю, самооцінці, саморегуляції здоров’я; знання взаємозв’язку 

компонентів здоров’я, принципів здорового способу життя; уявлення про 

відповідальність людини за своє здоров’я; знання вікових особливостей 

фізичного і психічного розвитку здоров’я; вміння здійснювати 

самоспостереження за своїм здоров’ям; знання про сприятливий вплив фізичної 

культури та спорту на здоров’я молодої людини; формування сприятливого 
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ставлення до занять фізичною культурою та спортом [7, с. 167-171]. Виконання 

вищенаведених задач та цілей сприятиме частковому покращенню стану 

здоров’я студентської молоді. 
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