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Висновки. Володіння базовими знаннями, що допоможуть оцінити ризики 

небезпек сучасного життя, зменшити масштаби наслідків надзвичайних ситуацій 

на людину та довкілля,  вибрати оптимальний алгоритм дій щодо захисту життя 

та здоров’я оточуючих становить першочергову задачу перед кожною людиною, 

що зараз проживає в Україні.  Це можна забезпечити шляхом системного 

навчання учасників освітнього процесу діям в умовах надзвичайних ситуацій, 

про що викладено в Концепції безпеки закладів освіти [4]. Впровадження 

запропонованих методів навчання сприяють формуванню 

здоров’язбережувальної компетентності здобувачів освіти.            
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ЗДОРОВА ШКОЛА ЯК КОМПЛЕКСНИЙ ПІДХІД ДО ФОРМУВАННЯ 

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧАСНИКІВ 

ОСВІТНЬОГО ПРОЦЕСУ  

 

Анотація. Стаття присвячена проблемі збереження й зміцнення здоров’я 

в закладах освіти України. Розкрито особливості формування 

здоров’язбережувальної компетентності в контексті підходу «Здорова школа».  

Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність, освітній процес, 

здобувачі освіти, здорова школа.  

 

В умовах сьогодення питання фізичного та психічного здоров’я громадян 

України набувають особливої актуальності. Виклики життя в умовах воєнного 

стану, екологічні та соціальні проблеми, стрімкий розвиток інформаційного 

середовища, доступність швидкої і не завжди якісної їжі, недостатня кількість 

рухової активності тощо, сприяють збільшенню ризиків для здоров’я як 

дорослих, так і дітей.  

Найбільший тягар, як за наслідками для життя та здоров’я людини, так і 

для системи охорони здоров’я, складають чотири основні групи захворювань: 

цукровий діабет, хронічні респіраторні, серцево-судинні та онкологічні 

захворювання. Хоча здебільшого зазначені хвороби розвиваються у дорослому 

віці, поведінкові звички, які значною мірою впливають на стан здоров’я людини, 

формуються ще у дитинстві. У зв’язку з цим найважливішим завданням системи 

освіти сьогодні є формування з-поміж інших компетентностей у здобувачів 

освіти здоров’язбережувальної. 

Державну політику в сфері збереження, зміцнення й охорони здоров’я 

молодого покоління окреслено в низці нормативно-правових документів. 

Відповідно до Законів України «Про освіту», «Про позашкільну освіту», 

Національної стратегії розвитку освіти в Україні одним із пріоритетних напрямів 

державної освітньої політики є створення  відповідних умов для формування, 

збереження та зміцнення здоров’я учнівської молоді, розвитку фізично здорової 
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та духовно багатої особистості. У Державному стандарті базової середньої освіти 

до ціннісних орієнтирів віднесено формування культури здорового способу 

життя учня, створення умов для забезпечення його гармонійного фізичного та 

психічного розвитку, добробуту.  

Здоров’язбережувальна компетентність – це комплекс знань, умінь, 

ставлень та цінностей, які спрямовані на збереження й укріплення здоров’я - 

свого та оточуючих, на уроках та в позаурочний діяльності [1]. Варто зауважити, 

що формування здоров’язбережувальних компетентностей – це тривалий процес, 

що відбувається у певній послідовності за таким алгоритмом: мотивація 

здоров’язбережувальної діяльності − формування системи доступних знань − 

відпрацювання навички в розвивальному здоров’язбережувальному середовищі.  

Реалізація здоров’язбережувальних технологій передбачає:  

1) організацію освітнього середовища за вимогами особистісноорієнтованого 

підходу;  

2) моніторинг рівня здоров’я здобувачів освіти;  

3) реалізацію діагностичних, корекційних та реабілітаційних заходів зі 

здобувачами освіти  залежно від групи здоров’я;  

4) створення комфортних умов перебування в закладі освіти усіх учасників 

освітнього процесу, в тому числі з особливими потребами;  

5) вибір оптимальних технологій виховання і навчання з урахуванням віку, 

статі, індивідуальних особливостей здобувачів освіти;  

6) оптимізацію соціально-гігієнічних умов життєдіяльності усіх учасників 

освітнього процесу. 

Формування здоров’язбережувальної компетентності передбачає набуття 

здобувачами освіти умінь збереження, зміцнення здоров’я та дбайливого 

ставлення до нього, що досягається шляхом виконання наступних завдань:  

• формування у здобувачів освіти знань про здоров’я, здоровий спосіб 

життя, безпечну поведінку, взаємозв’язок організму людини із природним, 

техногенним і соціальним оточенням;  
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• розвиток мотивації дбайливого ставлення до власного здоров’я, 

удосконалення фізичних, соціальних, психічних і духовних його чинників;  

• виховання потреби у здоров’ї, що є важливою життєвою цінністю, 

свідомого прагнення до ведення здорового способу життя;  

• розвиток умінь самостійно приймати рішення щодо власних вчинків;  

• набуття власного досвіду зі збереження здоров’я з урахуванням фізичного 

стану;  

• розгортання у повсякденному житті практичної діяльності задля досвіду 

збереження власного здоров’я та здоров’я інших людей. 

На підтримку Національної стратегії розбудови безпечного і здорового 

освітнього середовища у новій українській школі з 2021 року у 100 закладах 

загальної середньої освіти України впроваджується комплексний підхід 

«Здорова школа». Впровадження зазначеного підходу передбачає залучення всіх 

учасників освітнього процесу до розбудови здорового середовища та моніторинг 

конкретних індикаторів його впровадження завдяки спеціальному інструменту 

для  самостійного оцінювання закладу загальної освіти – Індексу здоров’я 

школи.   

Підхід Здорова школа передбачає злагоджену роботу працівників закладу 

освіти у співпраці з батьками та громадою задля створення безпечного, 

безбар’єрного та сприятливого для здоров’я усіх учасників освітнього процесу 

середовища і поєднує вісім ключових компонентів:  

• освітній простір; 

• освіта в галузі здоров’я і безпеки; 

• фізичне виховання та рухова активність;  

• здорове харчування;  

• медична служба; 

• соціально-психологічна служба; 

• підготовка та здоров’я працівників закладу освіти;  

• залучення сім’ї та громади. 
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Підхід «Здорова школа» передбачає створення простору здоров’я у закладі 

освіти, як політику та заходи, спрямовані на формування 

здоров’язбережувальної компетентності та подолання чинників ризику для 

здоров’я не тільки для здобувачів освіти, але й для працівників закладу. У цьому 

контексті варто згадати про створення відповідних умов для здорового робочого 

місця, а саме: 

✓ навчання працівників закладу освіти принципам здорового способу 

життя та піклування про власне здоров’я, профілактики інфекційних 

та неінфекційних захворювань; 

✓ щорічні медичні огляди для працівників закладу освіти; 

✓ створення здорового середовища в закладі освіти із залученням всіх 

працівників;  

✓ тренінги щодо управління стресом та розв’язання конфліктів;  

✓ тренінги щодо попередження професійного вигорання та технік 

психологічного розвантаження; 

✓ тренінги з надання домедичної допомоги для працівників закладу 

освіти; 

✓ сприяння здоровому харчуванню та фізичній активності працівників 

закладу освіти; 

✓ навчання працівників закладу освіти щодо профілактики та 

припинення куріння, вживання алкоголю та психотропних речовин. 

Отже, одним із пріоритетних завдань системи освіти сьогодні є 

формування навичок здорового способу життя, дбайливого ставлення до 

власного здоров’я як здобувачів освіти, так і вчителів та батьків. Впровадження 

компонентів підходу «Здорова школа» сприяє формуванню 

здоров’язбережувальної компетентності здобувачів освіти в процесі навчання, їх 

підготовці до розуміння здоров’я, як особистісної цінності і найбільшого 

надбання людини, складових його частин, уміння використовувати чинники й 

засоби збереження і зміцнення здоров’я, промоції здорової поведінки в сім’ї та 

громаді, закладі освіти, вихованню фізично міцного, здорового покоління.  
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