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У процесі вивчення вибіркового освітнього компоненту «Нетрадиційні 

методи масажу» здобувачі вищої освіти набувають здоровʼязбережувальні, 

професійні компетенції з фізичної терапії через виконання практичних, 

самостійних завдань, участь у щорічних Тижнях здоров’я, що проходять на 

кафедрі біології, здоров’я людини та фізичної терапії Рівненського державного 

гуманітарного університету. 

Відомо, що компетентність характеризує здатність здобувача вищої освіти 

успішно здійснювати професійну, навчальну діяльність [3, с. 106]. 

Наприклад, майбутнім фахівцям фізичної терапії І-ІV курсів Рівненського 

державного гуманітарного університету було запропоновано використання 

елементів рефлексотерапії згідно захворювань людини у процесі вивчення 

освітнього компоненту «Нетрадиційні методи масажу» та проведено 23 жовтня 

2024 року науково-практичний семінар «Рефлексотерапія», що проходив на 

Тижні фізичної терапії та реабілітації на базі кафедри біології, здоров’я людини 

та фізичної терапії. 

Рефлексотерапія – це вплив на активні точки тіла людини. Ця процедура 

може застосовуватися з лікувальною і профілактичною метою. Для її проведення 

використовуються спеціальні голки, електрострум з низьким вольтажем, лазерні 

промені, спеціальні прийоми пальцевого притискання на біологічно активні 

точки по меридіанам людини. Також можливо використовувати металеві кульки, 

пластини, сигарети із гіркого полину, камені тощо [4]. 

Рефлексотерапія – одна з небагатьох альтернативних терапій, яка визнана 

ефективною та безпечною навіть представниками офіційної медицини. 

У процесі проведення практичного заняття «Техніка загальних прийомів 

рефлексотерапії (пальцеве притискання) через використання основних меридіан 

та точок на тілі людини» здобувачі вищої освіти набули здоровʼязбережувальних 

компетенцій про знаходження біологічно активних точок на основних 12-ти та 

2-х непарних меридіанах на тілі людини (рис. 1).  
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Рис. 1 Основні меридіани 

Також майбутні фахівці фізичної терапії навчитися використовувати 

масажну ручку меридіан DF-618, дерев’яні шкребки, власні фаланги пальців для 

знаходження та натискання на біологічно активні точки обличчя, кисті рук та 

інші окремі ділянки тіла людини згідно 12-ти меридіан (рис. 2-3, табл. 1). 

 

Рис. 2. Акупунктура обличчя 

Таблиця 1 

Біологічно активні точки на обличчі 

Ліва частина обличчя 

(знизу вверх) 

Середина обличчя (зверху вниз) Права частина обличчя (зверху 

вниз) 

legs – ноги;  mental stress – психічне потрясіння 

(розумова напруга/стан стресу); 

breast milk – молочна 

залоза; 

stomach – шлунок;  Heart – серце small intestine – тонка кишка; 

large intestine – товстий кишечник;  lung – легеня  spleen – селезінка; 

gall bladder – жовчний міхур;  liver – печінка  kidney – нирки; 

kidney – нирки;  spleen – селезінка  gall bladder – жовчний міхур; 

spleen – селезінка;  knee – коліно; large intestine – товстий кишечник; 
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bladder – сечовий міхур/ genitals – 

статеві органи;  

knee – коліно 

small intestine – тонка кишка;  arthritis – артрит; stomach – шлунок; 

breast milk – молочна залоза kidney – нирки legs – ноги 

 

Рис. 3. Акупунктура (біологічно активні ділянки/ точки) на тильній частині 

кисті (верхня кінцівка) 

 

Після розгляду ситуаційних задач на практичних заняттях, здобувачі вищої 

освіти описували результат проведених маніпуляцій через власний практичний 

досвід. Було розглянуто позиції притискання біологічно активних точок при 

безсонні. 

Під час проведення наукового семінару «Рефлексотерапія» здобувачі вищої 

освіти дізналися про акупунктуру (голковколювання), зони Захарʼїна Геда, Су-

Джок терапію (на кистях рук), точковий масаж вушних раковин, стопи ноги, 

цвяхостояння на дошці Садху, застосування аплікатора, мʼячика, валика, 

килимка Ляпко, аплікатора Кузнєцова для проведення фізіотерпевтичної 

процедури, глибокого точкового масажу [1-2]. 

Голкорефлексотерапія, відома як акупунктура, – один із древніх методів 

лікування, який активно використовується у сучасній медицині для зняття болю, 

лікування захворювань та загального покращення здоров’я. Проте ми 

рекомендували здобувачам вищої освіти використовувати не голки, а масажну 

ручку для ефективної рефлексотерапії через дію 1-3 позицій електричного 

струму. 

Тобто, майбутні фахівці фізичної терапії власноруч використовувати один 

на одному елементи рефлексотерапії через масажну ручку, власні фаланги 
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пальців, підбирали різні прийоми традиційного східного масажу (заспокійливий 

і збуджувальний методи) та вчилися ставити індивідуальне положення пальців 

при виконанні точкового масажу. 

Отже, формування здоровʼязбережувальної компетенції здобувачів вищої 

освіти найкраще здійснювати у процесі набуття ними власного досвіду на 

практичних заняттях, науково-методичному семінарі, Тижні фізичної терапії 

тощо. 
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