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ОЦІНКА НІТРАТНОГО ЗАБРУДНЕННЯ ПИТНОЇ ВОДИ 
СІЛЬСЬКИХ НАСЕЛЕНИХ ПУНКТІВ РІВНЕНСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Анотація. Метою статті є оцінка вмісту нітратів у воді колодязів та артезіанських свердловин сільських 
населених пунктів, шляхів їх надходження і потенційні ризики для здоров’я населення внаслідок перевищення норма-
тивних показників. Проаналізовано нітратне забруднення води колодязів с. Садове, с. Жалянка, с. Ючин, с. Тучин та 
артезіанських свердловин с. Тучин Гощанського (Рівненського) району Рівненської області впродовж 2012–2018 рр. 
Зафіксовано перевищення гранично допустимих концентрацій нітратів упродовж усього періоду дослідження у коло-
дязях с. Садове (у 1,67–3,11 рази), с. Ючин (у 1,24–1,68 рази) та с. Тучин (у 3,06–4,06 рази), що свідчить про тривалий 
період забруднення водоносного горизонту. Показано, що вода колодязів с. Жалянка та артезіанських свердловин 
с. Тучин за вмістом нітратів відповідає встановленим нормам упродовж усього періоду дослідження і придатна 
до споживання та використання. За вмістом нітратів у воді колодязів населені пункти можна розмістити так: 
с. Тучин > с. Садове > с. Ючин > с. Жалянка. Визначено усереднені значення добової дози нітратів, що надходять 
із питною водою до організму дорослих (0,38–2,69 мг/(кг×добу)) та дітей (0,69–4,84 мг/(кг×добу)). Показано, що 
середньодобове надходження нітратів із питною водою до організму дитини вище, ніж у дорослих. в 1,8 рази. Роз-
раховано коефіцієнти небезпеки впливу питної води колодязів з різним вмістом нітратів на організм, що варіюють 
в межах 0,20–1,81 (дорослі) та 0,36–3,26 (діти). Висновки. Рівень неканцерогенного ризику для здоров’я дорослих 
і дітей змінюється від низького рівня до високого та залежить від концентрацій нітратів у воді колодязів. Для 
зменшення забруднення питної води колодязів нітратами необхідно оптимально використовувати добрива та пес-
тициди, обов’язково дотримуватися часових інтервалів їх внесення. Також важливо підтримувати технічний стан 
колодязів та щороку проводити очищення і знезараження відповідно до санітарних норм та правил.

Ключові слова: водоносні горизонти, ґрунтові води, колодязі, захворювання, нітрати, ризик для здоров’я насе-
лення.
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THE ASSESSMENT OF DRINKING WATER NITRATE POLLUTION  
IN RURAL SETTLEMENTS OF RIVNE REGION

Abstract. The aim of the study is to assess nitrates concentration in the water of wells and artesian wells in rural 
settlements, the ways of nitrates intake and potential risks for the population health because of the exceeding standard 
indicators. It has been analyzed the nitrates pollution of the wells water in the villages of Sadove, Zhalianka, Yuchyn, 
Tuchyn and artesian wells water in the village of Tuchyn in Hoshcha (Rivne) district during the 2012-2018s. The authors 
have observed the exceeding of maximum permissible nitrates concentrations during the whole period of the research 
in the wells of the villages of Sadove (1,67–3,11 times), Yuchyn (1,24–1,68 times) and the village of Tuchyn (3,06–4,06 
times) that demonstrates a long period of the aquifer pollution. The study reveals that the well water in the village of 
Zhalianka and artesian wells of the village of Tuchyn is appropriate to the established standards according to the nitrates 
concentration during the whole period of the research and is suitable for consumption and use. According to the nitrates 
concentration in the wells water the rural settlements may be ranked in such way: the village of Tuchyn > the village of 
Sadove > the village of Yuchyn > the village of Zhalianka. It has been defined the average values of the nitrates daily dose 
that get to adult’s body (0.38–2.69 mg/(kg×day) and children’s body (0.69–4.84 mg/(kg×day)) with drinking water. The 
study shows that average daily doses of nitrate intake with the drinking water to the child’s body are higher that to the 
adult’s body 1,8 times. Calculated risk factors of the impact of wells drinking water with different nitrates concentration on 
the body vary within 0,20–1,81(for adults) and 0,36–3,26 (children). Conclusions. The level of non-carcinogenic risk for 
adults and children health is changing from the low one to the high one and is defined with nitrates concentration changes 
in wells water. To decrease drinking water pollution with the nitrates it is necessary to use fertilizers and pesticides 
optimally, be sure to observe the time intervals of their application. It is important to maintain the technical condition of 
wells, clear up and disinfect the wells in accordance with sanitary norms and rules every year as well. 

Key words: aquifers, groundwater, wells, diseases, nitrates, population health risk.

Постановка проблеми. Важливим джере-
лом питної води у сільських населених пунк-
тах є колодязі та артезіанські свердловини. 
Якість води в них часто не відповідає норма-
тивним показникам за різними компонентами 
та шкідлива для споживання і використання. 
Рівень забруднення підземних водонос-
них горизонтів визначається природними та 
антропогенними чинниками, однак найбільше 
залежить від геологічних та гідрогеологіч-
них особливостей території, кліматичних 
умов, кількості атмосферних опадів, дотри-
мання умов безпечного використання і збері-

гання пестицидів, органічних та мінеральних 
добрив, хімічних засобів захисту рослин під 
час обробки сільськогосподарських культур 
і дерев. Порушення вимог щодо утримання 
свійських тварин та птиці, облаштування сеп-
тиків на приватних ділянках і складування 
відходів також зумовлюють надходження 
забруднюючих речовин до води колодязів. 
Окрім того, якість води змінюється внаслі-
док погіршення технічного стану і порушення 
термінів проведення робіт згідно із санітар-
ними правилами щодо очищення та знезара-
ження колодязів [8].
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До найбільш небезпечних забруднювачів під-
земних вод відносять нітрати. Основний вплив 
високих концентрацій нітратів на здоров’я та 
життя людини зумовлений їх відновленням 
у травному тракті до нітритів. Потрапляючи 
у кров, нітрити викликають метгемоглобіне-
мію. Унаслідок порушення транспортування 
кисню відбувається кисневе голодування тка-
нин та пригнічення активності ферментних сис-
тем, які беруть участь у процесах тканинного 
дихання [2; 6; 15]. Також небезпека підвищених 
концентрацій нітратів для здоров’я населення 
зумовлена їхньою участю у синтезі нітрозамінів 
і нітрозамідів (нітрозодиметіламін, нітрозоди-
етіламін, нітрозодіфеніламін), які проявляють 
канцерогенну та мутагенну дії [2; 3; 13].

Аналіз останніх досліджень. Тривале спо-
живання забрудненої нітратами питної води 
зумовлює загострення хронічних та виник-
нення нових захворювань у людини [4; 9; 12]. 
Насамперед страждає кровоносна, нервова 
та серцево-судинна системи, підшлункова 
і щитовидна залози, нирки та інші органи [5]. 
Надходження до організму людини нітратів 
у концентрації 1–4 г викликає гострі отруєння 
у дорослих, а зростання до 8 г може призвести 
до летальних наслідків. Уміст нітратів у межах 
3–14 г уважають смертельним [2]. Значна 
частка нітратів потрапляє в організм саме з пит-
ною підземною водою, тому її належний контр-
оль дасть змогу зменшити ризики для здоров’я 
населення [11; 12].

Мета дослідження – визначити вміст нітра-
тів у воді колодязів та артезіанських свердло-
винах сільських населених пунктів, шляхи їх 
надходження та оцінити потенційні ризики для 
здоров’я населення. 

Методи дослідження. Під час дослідження 
Рівненською філією ДУ «Держґрунтохорона» 
відібрано проби води у 25 контрольних ство-
рах закритих водних об’єктів (шахтні колодязі 
та артезіанські свердловини) сільських населе-
них пунктів Гощанського (Рівненського) р-ну 
Рівненської обл. Проби відбирали один раз на 
рік у весняний період упродовж 2012–2018 рр. 
Проаналізовано 175 проб води, із яких 154 
відібрано у колодязях (с. Садове, с. Жалянка, 
с. Ючин, с. Тучин), а 21 – в артезіанських сверд-
ловинах (c. Тучин). Уміст нітратів у воді визна-
чали фотометрично з фенолдисульфокислотою 
за довжини хвилі 520 нм [7]. 

Ризик розвитку неканцерогенних ефектів 
у населення, що споживає та використовує воду 
з різним умістом нітратів, визначали за коефіці-
єнтом небезпеки (HQ): 

HQ
ADD

RfD
= ,

де ADD – середньодобове надходження 
нітратів до організму людини, мг/(кг×доба); 
RfD – референтна (безпечна) доза, 1,6 мг/кг 
(дорослі та діти) [14]. 

Рівень неканцерогенного ризику для здоров’я 
населення малоймовірний або низький (HQ<1), 
середній (HQ=1) та високий (HQ>1). 

Середньодобове надходження нітратів до 
організму людини з питною водою розрахову-
вали так:

ADD
C IR ED EF ABS

BW AT
�

� � � �
�

,

де ADD – середньодобова концентрація 
впливу через питну воду, мг/(кг×доба); С – фак-
тична концентрація речовини у воді, мг/дм3; 
IR – величина споживання води, дм3 × добу–1 
(1,8 – діти, 2,0 – дорослі); ED – тривалість 
впливу, років (30); EF – частота впливу, днів/рік 
(365); АВS – коефіцієнт всмоктування забруд-
нюючих речовин у шлунково-кишковому тракті 
(0,5); BW – маса тіла людини, кг (35 – діти, 70 – 
дорослі); АТ – період усереднення експозиції, 
років (365 × ED) [12; 13; 15]. 

Виклад основного матеріалу. Найпошире-
нішим видом забруднення питної води колодя-
зів є нітратне. Основним джерелом потрапляння 
нітратів до підземних вод є використання міне-
ральних і органічних добрив, отрутохімікатів 
та їх неправильне зберігання [5; 13]. Нітрати 
добре розчиняються у воді, тому легко вимива-
ються поверхневим стоком, а також мігрують 
у глибину профілю ґрунту та потрапляють до 
ґрунтових вод, забруднюючи колодязі [8]. 

Залежно від інтенсивності впливу різних 
чинників концентрація нітратів у воді колодя-
зів с. Садове, с. Жалянка, с. Ючин та с. Тучин 
змінюється впродовж 2012–2018 рр. (рис.  1). 
Уміст нітратів у воді колодязів с. Садове 
впродовж 2012–2013 рр. змінюється в межах 
105,32–142,36 мг/дм3, що перевищує гранично 
допустиму концентрацію (ГДК(NO3

–)=50 мг/дм3) 
[10] у 2,11–2,85 рази. Упродовж 2014 р. вміст 
нітратів знижується до 83,70 мг/дм3, хоча 
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і перевищує ГДК у 1,67 рази. Найвищий уміст 
нітратів зафіксовано у 2015 р., що становить 
155,7 мг/дм3 та перевищує нормативні значення 
у 3,11 рази. У 2016–2018 рр. концентрація нітра-
тів не має суттєвих коливань та змінюється від 
112,25 мг/дм3 до 117,90 мг/дм3, що перевищує 
ГДК у 2,25–2,36 рази. Загалом підвищені кон-
центрації нітратів у воді колодязів с. Садове 
впродовж усього періоду дослідження свідчать 
про довготривалий період забруднення. Окрім 
того, с. Садове, як і решта досліджених насе-
лених пунктів, розміщене близько до земель-
них угідь, що зумовлює додаткове потрапляння 
нітратів до води колодязів із ґрунту.

Найвищу концентрацію нітратів 
у воді колодязів с. Жалянка зафіксовано 
у 2012 р., що становить 34,33 мг/дм3. Упро-
довж 2013–2015 рр. уміст нітратів знижується 
до 22,14–25,83 мг/дм3, а в 2016 р. знову зростає 
до 28,2 мг/дм3. У 2017–2018 рр. концентрація 
нітратів у воді колодязів с. Жалянка становить 
26,45 мг/дм3 та 27,33 мг/дм3. Упродовж усього 
періоду дослідження вміст нітратів у воді коло-
дязів с.  Жалянка знаходиться в межах норма-
тивних значень. Відповідно, вода колодязів 
с. Жалянка є безпечною для пиття та зрошення 
чи інших потреб населення. 

Уміст нітратів у воді колодязів с. Ючин 
у 2012 р. становить 84,17 мг/дм3, що перевищує 
ГДК у 1,68 рази. У 2013 р. концентрація нітра-
тів у воді колодязів становить 74,28 мг/дм3, 

а в 2014 р. знижується до 50,1 мг/дм3. Упро-
довж 2015–2018 рр. концентрація нітратів 
у воді колодязів с. Ючин варіює в межах 
61,88–75,63 мг/дм3, що перевищує нормативне 
значення у 1,24–1,51 рази. Перевищення ГДК 
нітратів у воді колодязів с. Ючин зафіксовано 
впродовж усього періоду дослідження за винят-
ком 2014 р. 

Найвищі концентрації нітратів серед усіх 
населених пунктів зафіксовано у воді коло-
дязів с. Тучин. Зокрема, у 2012 р. виявлено 
найвищий уміст нітратів у воді колодязів 
с. Тучин, що становить 203,09 мг/дм3 та пере-
вищує ГДК у 4,06 рази. У 2013 р. уміст нітра-
тів становить 198,27 мг/дм3, а в 2014 р. знижу-
ється до 153,00 мг/дм3. Концентрація нітратів 
у воді колодязів с.  Тучин у 2015 р. знову 
зростає до 182,3 мг/дм3, що перевищує ГДК 
у 3,65 мг/дм3. Упродовж 2016–2018 рр. уміст 
нітратів у воді колодязів с.  Тучин варіює 
в межах 190,3–196,95 мг/дм3, що перевищує 
ГДК у 3,81–3,91 рази.

За вмістом нітратів у воді колодязів дослі-
джені населені пункти можна розмістити так: 
с. Тучин > с. Садове > с. Ючин > с. Жалянка.

Вода колодязів усіх населених пунктів за 
винятком с. Жалянка забруднена нітратами. 
Перевищення ГДК нітратів у воді колодязів 
свідчить не лише про суттєве забруднення 
даних територій, а й про постійне надходження 
забруднювачів із дифузних та точкових дже-

Рис. 1. Уміст нітратів у воді колодязів с. Садове, с. Жалянка, с. Ючин  
та с. Тучин упродовж 2012–2018 рр.
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рел. Насамперед, потрапляння нітратів у воду 
колодязів зумовлено проникненням у підземні 
водоносні горизонти мінеральних і органічних 
добрив, стоків від утримування тварин, птиці 
та розміщенням чи складуванням твердих 
побутових відходів. Наприклад, внесення до 
земельних угідь натрієвої, аміачної та кальціє-
вої селітри, карбаміду та інших добрив зумов-
лює накопичення нітратів у ґрунті. Рослини 
не можуть ефективно засвоювати всі внесені 
добрива, тому частина елементів вимивається 
з ґрунту, потрапляє у ґрунтові води та суттєво 
їх забруднює [1; 8]. На територіях з інтенсив-
ним веденням сільського господарства високі 
концентрації нітратів у підґрунтових водах 
фіксують на глибині понад 10 м [1; 11]. Окрім 
того, негативний вплив на якість води колодязів 
здійснюють септики [8]. Відстань від колодязя 
до септика часто не відповідає нормативним 
показникам (від 20 до 50 м), а якщо і дотримано 
рекомендацій, то не завжди враховано особли-
вості водопроникності порід даної території. 

Незважаючи на високий уміст нітратів 
у колодязях с. Тучин, якість води в артезіан-
ських свердловинах цього населеного пункту 
відповідає нормативним показникам упродовж 
2012–2018 рр. (рис. 2). 

Зокрема, найвищий уміст нітратів в артезіан-
ських свердловинах с. Тучин виявлено у 2012 р. 
та 2015 р., що становить 7,7 мг/дм3 і 7,3 мг/дм3. 
Упродовж 2013–2014 рр. та 2016–2018 рр. кон-

центрація нітратів не перевищує 6,65 мг/дм3. 
Вода більш глибоких водоносних горизон-
тів с.  Тучин більш захищена від потрапляння 
нітратів та придатна і безпечна для споживання 
та використання.

Унаслідок споживання води колодязів 
с.  Тучин, с. Садове, с. Ючин та Жалянка до 
організму людини впродовж доби потрапляє 
різна концентрація нітратів (рис. 3). 

Концентрація нітратів, що надходить за добу 
з питною водою до організму людини, зале-
жить від зміни фактичних показників у коло-
дязі. Середньодобове надходження нітратів із 
питною водою колодязів с. Садове до організму 
дорослої людини впродовж 2012–2018 рр. 
змінюється від 1,20 мг/(кг×добу) (2014 р.) до 
2,22 мг/(кг×добу) (2015 р.). Максимальна кон-
центрація надходження нітратів із питною водою 
до організму дорослої людини у с. Жалянка 
становить 0,49 мг/(кг×добу) (2012 р.), а міні-
мальна – 0,32 мг/(кг×добу) (2015 р.). Середньо-
добове надходження нітратів із питною водою 
до організму дорослої людини у с. Ючин змі-
нюється від 0,72 мг/(кг×добу) (2014 р.) до 
1,20 мг/(кг×добу) (2012 р.). У с. Тучин міні-
мальне середньодобове надходження нітратів 
із питною водою до організму дорослої людини 
становить 2,19 мг/(кг×добу) (2014 р.), а макси-
мальне – 2,90 мг/(кг×добу) (2012 р.). 

Середні значення середньодобового над-
ходження нітратів із питною водою до 

Рис. 2. Уміст нітратів у воді артезіанських свердловин с. Тучин упродовж 2012–2018 рр.
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організму дорослої людини за весь період 
дослідження становлять 1,70 мг/(кг×добу) 
(с.  Садове), 0,38 мг/(кг×добу) (с. Жалянка), 
0,99 мг/(кг×добу) (с. Ючин) та 2,69 мг/(кг×добу) 
(с.  Тучин). За середньодобовим надходжен-
ням нітратів із питною водою до організму 
дорослої людини населені пункти можна роз-
містити так: с. Тучин > с. Садове > с. Ючин > 
с. Жалянка.

Середньодобове надходження нітратів із 
питною водою до організму дорослої людини 
та дитини з одного і того ж джерела відрізня-
ється (рис. 4). 

У с. Садове середньодобове надходження 
нітратів із питною водою до організму дитини 
варіює від 2,15 мг/(кг×добу) (2014 р.) до 
4,00 мг/(кг×добу) (2015 р.). Середньодобове 
надходження нітратів із питною водою до 
організму дитини у с. Жалянка змінюється від 
0,57 мг/(кг×добу) (2015 р.) до 0,88 мг/(кг×добу) 
(2012 р.). Максимальна концентрація надхо-
дження нітратів із питною водою до організму 
дитини у с. Ючин становить 2,16 мг/(кг×добу) 
(2014 р.), а мінімальна –1,29 мг/(кг×добу) 
(2012 р.). Мінімальне середньодобове надхо-
дження нітратів із питною водою до організму 

Рис. 4. Середньодобове надходження нітратів із питною водою до організму людини (діти)

Рис. 3. Середньодобове надходження нітратів із питною водою до організму людини (дорослі)
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дитини у с. Тучин становить 3,93 мг/(кг×добу) 
(2014 р.), а максимальне – 5,22 мг/(кг×добу) 
(2012 р.).

Середні значення середньодобового надхо-
дження нітратів із питною водою до організму 
дитини впродовж 2012–2018 рр. становлять 
3,06 мг/(кг×добу) (с. Садове), 0,69 мг/(кг×добу) 
(с. Жалянка), 1,79 мг/(кг×добу) (с. Ючин) та 
4,84 мг/(кг×добу) (с. Тучин). 

Надходження нітратів з питною водою до 
організму дитини та дорослої людини впро-
довж доби найменше у с. Жалянка, а най-
більше – у с. Тучин.

Середньодобове надходження нітратів із 
питною водою до організму впливає на ймовір-
ність розвитку неканцерогенних ефектів у насе-
лення. Порівняння фактичних рівнів експозиції 
з безпечними рівнями впливу нітратів на орга-
нізм дорослих та дітей наведено в табл. 1. 

Розраховані коефіцієнти неканцерогенних 
ефектів відрізняються, оскільки діти на відміну 
від дорослих проявляють більшу чутливість 
до забруднення води нітратами. Зокрема, під 
час споживання дітьми питної води з колодя-
зів с. Садове, с. Ючин та с. Тучин коефіцієнт 
небезпеки, за окремими винятками, перевищує 
одиницю, що свідчить про високу ймовірність 
виникнення у них шкідливих ефектів. Найвищі 
коефіцієнти небезпеки зафіксовано у воді коло-
дязів с. Тучин, що змінюються від 2,46 (2014 р.) 
до 3,17 (2017 р.), та свідчить про її непридат-
ність для споживання дітьми. Розрахований 
коефіцієнт небезпеки впродовж усього пері-
оду дослідження не перевищує одиницю лише 
у воді колодязів с. Жалянка, тому ймовірність 
розвитку шкідливих ефектів у дітей за щоден-
ного надходження нітратів із питною водою із 
цього джерела є несуттєвою.

Щодо можливого впливу питної води з різ-
ною концентрацією нітратів на організм дорос-
лої людини, то варто зауважити, що шкідли-
вий ефект відсутній для жителів с. Жалянка та 
с. Ючин. Загалом коефіцієнт небезпеки під час 
споживання питної води колодязів с. Жалянка 
змінюється в межах від 0,20 (2015 р.) до 0,25 
(2017 р.) та від 0,45 (2014 р.) до 0,68 (2017 р.) 
у колодязях с. Ючин. Відповідно, споживання 
води, що відповідає нормативам за вмістом 
нітратів чи має перевищення у 1,68 рази, є від-
носно безпечним лише для дорослих. Коефіці-
єнт небезпеки у воді колодязів с. Садове пере-
вищує одиницю або рівний їй у всі роки за 
винятком 2012 р. (0,94) та 2014 р. (0,75). Тобто 
вода колодязів с. Садове здійснює вплив на 
здоров’я як дорослих, так і дітей. Найвищі кое-
фіцієнти небезпеки під час споживання питної 
води колодязів із підвищеним умістом нітратів 
виявлено для жителів с. Тучин. Так, упродовж 
дослідження коефіцієнти небезпеки змінюва-
лися в межах 1,37–1,81, що свідчить про високу 
ймовірність розвитку шкідливих ефектів для 
здоров’я. 

За максимальних перевищень нітратів 
у воді колодязів досліджених населених пунк-
тів ризик виникнення неканцерогенних ефектів 
у дітей високий, а у дорослих – середній. Якщо 
перевищення ГДК нітратів у воді колодязів зни-
жується, то ризик для здоров’я дітей середній, 
а для дорослих – низький.

Під час споживання питної води колодязів із 
дуже високим умістом нітратів виникає гостре 
отруєння, що негативно впливає на здоров’я 
дорослих та дітей. Найбільш вираженими 
симптомами отруєння є порушення координації 
рухів, слабкість, головний біль, зміни слизових 
оболонок, а також втрата свідомості та судоми. 

Таблиця 1
Коефіцієнти небезпеки (HQ) під час споживання питної води колодязів  

із різним умістом нітратів

роки с. Садове с. Жалянка с. Ючин с. Тучин
дорослі діти дорослі Діти дорослі діти дорослі діти

2012 0,94 1,69 0,31 0,55 0,75 1,35 1,81 3,26
2013 1,27 2,29 0,23 0,42 0,66 1,19 1,77 3,19
2014 0,75 1,35 0,22 0,39 0,45 0,81 1,37 2,46
2015 1,39 2,50 0,20 0,36 0,65 1,17 1,63 2,93
2016 1,00 1,80 0,25 0,45 0,55 0,99 1,70 3,06
2017 1,05 1,89 0,24 0,43 0,68 1,22 1,76 3,17
2018 1,03 1,85 0,24 0,44 0,61 1,11 1,73 3,11
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Особливу небезпеку має тривале потрапляння 
помірних чи підвищених концентрацій нітратів 
із питною водою до організму, оскільки викли-
кає хронічну інтоксикацію. Вона проявляється 
виникненням нових чи загостренням існуючих 
захворювань, наприклад хронічних гастри-
тів, захворювань печінки, нирок, порушенням 
роботи нервової та серцево-судинної систем, 
а також алергічних захворювань та навіть 
вроджених вад розвитку немовлят. Проте не 
завжди вдається пов’язати прояви та перебіг 
захворювань саме зі споживанням забрудне-
ної нітратами питної води, оскільки більшість 
мешканців сільських населених пунктів, що 
споживають воду з колодязів, не проводить 
дослідження її якості та не має інформації про 
вплив на здоров’я. 

Для зменшення забруднення питної води 
колодязів нітратами необхідно оптимально 
використовувати добрива та пестициди, дотри-
муватися рекомендованих концентрацій їх 
внесення та часових інтервалів, слідкувати за 
обробкою схилів із метою регуляції поверхне-
вого стоку. Під час облаштування септиків та 
місць утримання тварин варто враховувати осо-
бливості водопроникності порід за розрахунків 
їх відстані (від 20 до 50 м) до колодязів. Також 
важливо підтримувати технічний стан колодя-
зів та щороку проводити їх очищення і знеза-
раження відповідно до санітарних норм та пра-
вил.

Висновки. Перевищення ГДК нітратів вияв-
лено у воді колодязів с. Садове (у 1,67–3,11 рази), 
с. Ючин (у 1,24–1,68 рази) та с. Тучин 
(у  3,06–4,06 рази) упродовж 2012–2018 рр., 

що свідчить про тривалий період забруднення 
водоносного горизонту. Уміст нітратів відпо-
відає нормативним показникам лише у воді 
колодязів с. Жалянка. Найбільш забрудненою 
за вмістом нітратів є вода колодязів с. Тучин, 
проте жителі цього населеного пункту можуть 
споживати та використовувати воду артезі-
анських свердловин, яка є цілком придатною 
та безпечною. Середньодобове надходження 
нітратів із питною водою до організму дорос-
лих і дітей становить 1,20–2,22 мг/(кг×добу) 
та 2,15–4,00 мг/(кг×добу) (с. Садове), 
0,32–0,49 мг/(кг×добу) та 0,57–0,88 мг/(кг×добу)  
(с. Жалянка), 0,72–1,20 мг/(кг×добу)  
та 1,29–2,16 мг/(кг×добу) (с. Ючин),  
2,19–2,90 мг/(кг×добу) та 3,93–5,22 мг/(кг×добу) 
(с. Тучин). Під час споживання води з колодязів 
середньодобове надходження нітратів до орга-
нізму дитини більше, ніж у дорослих, в 1,8 рази, 
що впливає на ймовірність розвитку неканце-
рогенних ефектів. Згідно з розрахунками коефі-
цієнтів небезпеки, придатною для споживання 
та використання дорослими є вода колодязів 
с. Жалянка та с. Ючин, а непридатною – з коло-
дязів с. Садове та с. Тучин. Високу ймовірність 
розвитку шкідливих ефектів у дітей за щоден-
ного надходження нітратів із питною водою 
виявлено для колодязів с. Садове, с. Ючин 
та с. Тучин, а низьку – лише для колодязів 
с. Жалянка. Загалом ризик для здоров’я дорос-
лих під час споживання забрудненої нітратами 
води колодязів менший, аніж для дітей. Проте 
тривале споживання забрудненої нітратами 
води значно підвищує ризик виникнення захво-
рювань у дорослих та дітей. 
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