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ДОСЛІДЖЕННЯ ФІЗИЧНОГО СТАНУ ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ (НА 

ПРИКЛАДІ БАСКЕТБОЛУ) 
 

У статті представлені результати впровадження авторської програми секційних занять з баскетболу та 
досліджено її вплив на фізичний стан здобувачів вищої освіти.  

Акцентовано увагу на тому, що достатньо перспективним напрямом покращення фізичного стану є 
впровадження в систему фізичного виховання ЗВО секційних факультативних занять як принципу комплексного 
використання засобів різних видів фізичних вправ, зокрема баскетболу, який є однією з основних i невід’ємних частин 
змісту занять фізичної культури i секційних занять, фізкультурно-оздоровчих заходів i спортивних розваг у закладах 
загальної середньої та вищої освіти.  

Проведено порівняльний аналіз показників морфо-функціонального стану та фізичної працездатності в кінці 
проведеного педагогічного експерименту, що вказують на її ефективність.  

Ключові слова: баскетбол, секційні заняття, фізичний стан, фізична працездатність, здобувачі вищої 
освіти. 

 
Kashuba Anatolii, Kindrat Vadym, Kovalskyi Volodymyr, Panchuk Andrii. Study of the Physical Fitness of 

Higher Education Students during Game Activities (Case Studies of Basketball). In the recent past, physical culture was 
presented in higher education establishments as an academic discipline and the most important basic component of the general 
cultural and a number of professional competencies formation of future graduates, which contributed to the harmonization of 
physical and moral integrity, physical and mental well-being, physical perfection, etc.  

However, the unjustified reduction of compulsory physical education classes in higher education establishments and 
their change to exclusively sectional and optional classes has already led to a significant reduction in the number of students 
actively involved in physical culture and sports and, as a consequence, to a significant deterioration of their physical fitness. 

The article presents the implementation results of the authors’ program of sectional basketball lessons and examines 
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its impact on the physical fitness of students of higher education establishments. 
The study shows that a rather promising area for improving physical fitness is the implementation of sectional optional 

classes in the system of physical education in higher education establishments, that is based on a principle of integrated use of 
various types of physical exercises, including basketball, which is one of the main and integral parts of physical education and 
sectional classes, fitness and health recreation activities, as well as sports entertainment in general secondary and higher 
education institutions. 

Involvement of higher education students in systematic sectional basketball classes contributes to the improvement of 
their physical fitness in general, specifically it increases their morpho-functional state and physical efficiency. 

The generalization of the data obtained during the pedagogical experiment attests to the effective implementation of 
the developed authors’ annual program of sectional basketball classes. The effectiveness is evidenced by the results of 
significant physical fitness improvement of higher education students conditionally assigned to the experimental group. This 
provides a basis for the program’s practical implementation in the system of physical education of higher education institutions. 

Key words: basketball, sectional classes, physical fitness, physical efficiency, higher degree-seeking applicants. 
 
Постановка проблеми. Аналіз останніх досліджень та публікацій. Проблема збереження фізичного та 

психічного здоров‘я студентської молоді, покращення її фізичної підготовленості та загального функціонального стану 
сьогодні в Україні ще більше загострилася [7]. Це пов‘язано як з наростаючим впливом несприятливих чинників 
соціально-економічного та екологічного характеру, так і з негативними змінами в організації процесу фізичного виховання 
у переважній більшості закладів вищої освіти. 

У недалекому минулому фізична культура була представлена у ЗВО як навчальна дисципліна й найважливіший 
базовий компонент формування загальнокультурних і низки професійних компетентностей майбутніх випускників, що 
сприяло гармонізації фізичної й духовної єдності людини, забезпечувало у значній мірі формування таких 
загальнолюдських цінностей, як здоров‘я, фізичне й психічне благополуччя, фізичну досконалість та ін. 

Однак безпідставне зменшення обсягу обов‘язкових занять з фізичного виховання у вищій школі та 
переорієнтація даного процесу виключно на секційні та факультативні заняття уже привело до суттєвого зменшення 
кількості здобувачів, які активно займаються фізичною культурою та спортом, і, як наслідок, до істотного погіршення їх 
загального фізичного стану. 

Дослідження, проведені за останні роки, дозволили констатувати, що в Україні спостерігається суттєве 
погіршення фізичного стану, здоров‘я студентської молоді (О. Сапожник, 2010; П. Плахтій, О. Коваль, С. Рябцев, В. 
Марчук, 2012; Т. Івчатова, І. Карпова, М. Дудко, 2013 та ін.) [2, 6, 7]; зниження їх фізичної підготовленості (А. Кашуба, В. 
Ковальський, 2018; І. Чередниченко, 2018 та ін.) [4, 9]; загального функціонального стану організму і, як наслідок, 
стійкості до різних факторів впливу навколишнього середовища (О.П. Каніщева, 2011; В.М. Корягін, 2012; І.О. Салатенко, 
2013; І.О. Бейгул, 2015 та ін.) [8]. 

Однак, складність полягає у тому, що у науково-методичній літературі не має єдиного підходу щодо визначення 
інтегрального показника фізичного стану людини.  

На думку І.О. Павленко (2016) фізичний стан визначається сукупністю взаємопов‘язаних ознак: у першу чергу 
фізичною працездатністю, функціональним станом органів і систем організму, фізичним розвитком, фізичною 
підготовленістю студентів [5].  

У дисертаційному дослідженні Черидниченко І.А. (2018) порівнює фізичний стан з рівнем розвитку 
максимальних аеробних можливостей людини, які є кількісною мірою динамічного здоров‘я [8]. 

До основних факторів, які визначають фізичний стан Г. Іванова (2012) відносить рівень фізичного розвитку, 
рівень фізичної підготовленості, а також здатність систем організму адаптуватися до впливу зовнішніх подразників. 
Важливу роль у визначенні фізичного стану відіграє антропометричний статус, і, особливо, його складові: маса та 
довжина тіла[1]. 

Аналіз проведених наукових досліджень щодо визначення поняття «фізичний стан» дають можливість отримати 
достовірну інформацію про методи його визначення, завдяки якій можна планувати вибір засобів і форм фізичного 
виховання для зміцнення здоров‘я та покращення фізичних кондицій людини. 

Попри широкий спектр досліджень стосовно фізичного стану молоді, яка навчається у вищій школі, сьогодні 
досить актуальним стає пошук інтегрованих засобів, спрямованих на його покращення. 

Вважається, що достатньо перспективним напрямом вирішення вказаної проблеми є впровадження в систему 
фізичного виховання ЗВО секційних факультативних занять як принципу комплексного використання засобів різних видів 
фізичних вправ, зокрема, засобів найбільш популярних серед здобувачів вищої освіти видів спортивних ігор (волейболу, 
баскетболу, футболу, гандболу тощо). 

Баскетбол є однією з основних i невід‘ємних частин змісту занять фізичної культури i секційних занять, 
фізкультурно-оздоровчих заходів i спортивних розваг у ЗЗСО та ЗВО. Однак, секційні заняття з баскетболу мають 
насамперед спортивну спрямованість, де значно більше уваги, у порівнянні зі звичайними заняттями, приділяється 
функціональній та руховій підготовці, а це є негативним фактором, який впливає на масове залучення до занять 
фізичною культурою і спортом. 

У зв‘язку з вище викладеним актуальним є питання щодо наукового обґрунтування, апробації та практичного 
впровадження в систему фізичного виховання експериментальної програми секційних занять, яка забезпечувала б повну 
реалізацію мотиваційних настроїв студентської молоді та вирішення основних завдань в умовах сьогодення, що стало 
підґрунтям для вибору теми дослідження. 

Дослідження виконано у відповідності до плану науково-дослідної роботи кафедри теорії і практики фізичної 
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культури і спорту Рівненського державного гуманітарного університету «Шляхи удосконалення професійної підготовки 
спеціалістів з фізичної культури», яка зареєстрована в Укр. ІНТЕІ (державний реєстраційний номер 0116 U 005225, код 
тематичних рубрик 77.03.17). 

Мета роботи – використання секційних занять з баскетболу для покращення рівня фізичного стану та здоров‘я 
здобувачів вищої освіти. 

Завдання дослідження: 
1. Розробити експериментальну програму для покращення рівня фізичного стану у процесі секційних занять з 

баскетболу.  
2. Дослідити та обґрунтувати доцільність її використання у системі фізичного виховання студентської молоді. 
Організація та методи дослідження. Дослідження було організовано протягом 2019-2020 рр. на базі закладу 

вищої освіти Рівненський державний гуманітарний університет м. Рівне.  
У експерименті прийняло участь 29 здобувачів вищої освіти денної форми навчання, які за станом здоров‘я 

були віднесені до основної медичної групи і умовно поділені на експериментальну (n=14) та контрольну (n=15) групи. 
Для досягнення мети і розв‘язання поставлених завдань ми використовували такі групи методів дослідження як: 

теоретичні, емпіричні та методи математичної статистики. 
Виклад основного матеріалу дослідження.  
Здобувачі вищої освіти впродовж навчального року (до початку карантинних заходів) відвідували секційні 

заняття з баскетболу. Контрольна група (КГ) займалася за традиційною програмою секційних занять зі спортивних ігор у 
ЗВО, а для експериментальної групи (ЕГ) була запропонована авторська програма секційних занять з баскетболу, яка 
мала відмінності у своїй структурі в порівнянні з традиційною. 

Для визначення фізичного стану здобувачів вищої освіти ми використали порівняльний аналіз показників 
морфо-функціонального стану та фізичної працездатності, оскільки з біологічної точки зору їх розуміють як сукупність 
взаємопов‘язаних ознак, що забезпечують нормальну взаємодію організму з навколишнім середовищем. Показниками 
морфо-функціонального стану є: рівень максимального споживання кисню, рівень максимальної фізичної працездатності, 
параметри діяльності функціональних систем організму, морфологічний та психічний стан, фізична підготовленість, стан 
здоров‘я. 

Для визначення рівня фізичної працездатності ми обрали Гарвардський степ-тест. 
Авторська програма секційних занять з баскетболу передбачала вивчення матеріалу протягом одного року та була 

розрахована на 210 години і включала в себе проведення теоретичних і практичних занять тривалістю 90 хв. кожне. 
Програма складалася з наступних розділів: 
1. Загальні основи баскетболу (теоретична підготовка). 
2. Технічна підготовка. 
3. Тактична підготовка. 

4. Загальна та спеціальна фізична підготовка. 
Практичний розділ програми передбачав: 

• оволодіння техніко-тактичними прийомами гри у нападі та захисті; 
• формування навичок ігрової діяльності гравця спільно з партнерами на основі узгоджених дій; 
• покращення загального фізичного розвитку та стану організму. 

Результати отриманих даних морфо-функціонального стану здобувачів (таблиця 1), які відвідували секційні 
заняття з баскетболу, в кінці педагогічного експерименту, дають підстави зробити нам висновок, що позитивна динаміка 
результатів відбулася у обох групах, проте значно кращою вона прослідковується у здобувачів, які були умовно віднесені 
до експериментальної групи. 

Таблиця 1 
Порівняльний аналіз морфо-функціонального стану у здобувачів вищої освіти експериментальної (ЕГ) та 

контрольної (КГ) груп на початку та в кінці експерименту, n=29, (Г.Л. Апанасенко, 1992) 

Показники 
ЕГ, n=14  КГ, n=15 Норма 

поч. кін. ± поч. кін. ± min max 

індекс маси тіла (ІМТ) 17,3 19,5 +2,2 17,1 18,1 +1,0 18,5 24,9 

життєвий індекс (ЖІ) 54,6 61,5 +6,9 55,7 57,3 +1,6 56,5 і більше 

силовий індекс (СІ) 56,8 63,7 +6,9 57,9 59,8 +1,9 66 70 

індекс Робінсона (ІР) 86,7 81,5 -5,2 85,7 83,8 -1,9 81 і менше 
 Динаміку результатів морфо-функціонального стану відображено на рис. 1.  
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Рис. 1. Динаміка показників морфо-функціонального стану у здобувачів вищої освіти в кінці експерименту, n=29 

Повторне визначення індексу маси тіла наприкінці педагогічного експерименту у експериментальній групі стали 
на 12,71% кращими ніж були на початку, а у здобувачів, умовно віднесених до контрольної групи даний показник 
покращився лише на 5,84%; схожі результати ми спостерігаємо під час повторного визначення життєвого індексу, який у 
здобувачів ЕГ покращився на 12,63%, а у здобувачів КГ на 2,87%; отримані дані показників силового індексу також 
свідчать, про те, що більш вагомий приріст результатів відбувся у експериментальній групі – 12,14%, що на 8,86 % 
перевищив темпи зростання даного показника у здобувачів контрольної групи, результат яких склав 3,28%; при 
повторному визначенні індексу Робінсона експериментальна група теж показала кращий результат ніж контрольна. 
Відсоток зростання у експериментальній групі склав 5,99%, а у контрольній лише 2,21%. 

Також, наприкінці нашого дослідження було проведене повторне тестування рівня фізичної працездатності, 
середні результати якого наведені у таблиці 2. 

Таблиця 2 
Оцінка фізичної працездатності здобувачів обох груп за індексом Гарвардського степ-тесту в кінці дослідження, n=29 

Контингент 

Оцінка фізичної працездатності 

на початку в кінці 

х ± m рівень х ± m рівень 

Контрольна група  68,43±1,74 середній 70,59±2,36 середній 

Експериментальна група 66,23±2,27 середній 74,54±2,45 вище серед. 

Аналізуючи повторні результати вимірювання фізичної працездатності, ми бачимо, що наприкінці дослідження у 
здобувачів експериментальної групи її рівень значно вищий, ніж у здобувачів контрольної групи. Середній показник 
фізичної працездатності за Гарвардським степ-тестом в КГ дорівнює 70,59±2,36, що відповідає «середньому» рівні; в ЕГ: 
74,54±2,45 балів, що відповідає рівню «вище середнього». 

Висновки. Залучення здобувачів вищої освіти до систематичних секційних занять з баскетболу в цілому сприяє 
покращенню фізичного стану, а саме підвищенню рівня морфо-функціонального стану та фізичної працездатності.  

Узагальнення отриманих даних в ході педагогічного експерименту свідчать про ефективну реалізацію 
розробленої авторської програми секційних занять з баскетболу протягом одного року, про що свідчать результати 
суттєвого покращення фізичного стану здобувачів вищої освіти умовно віднесених до експериментальної групи. Це дає 
підставу для її практичного впровадження у систему фізичного виховання закладів вищої освіти. 
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РОЗВИТОК ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ УЧНІВ У ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ БІОЛОГІЇ 
 

У статті показано, що збереження та зміцнення здоров’я зростаючого покоління, формування у дітей та 
підлітків здоров’язбережувальної компетентності є пріоритетним завданням сучасної української школи. Значних 
успіхів у вирішенні цього завдання можна досягнути під час вивчення шкільного курсу біології.        У результаті 
дослідження з’ясовано, що здійснювана під час вивчення біології у 8-му класі робота з питань здоров’язбереження 
сприяла формуванню стійкої мотивації та ціннісного ставлення учнів до власного здоров’я та здоров’я оточуючих. 
Використання інтерактивних, проєктних, кейс-технологій та тренінгової роботи стимулювало засвоєння учнями 
здоров’язбережувальних знань, допомагало оволодінню уміннями і способами здоров’язбережувальної діяльності. 
Наприкінці вивчення шкільного курсу біології людини значно підвищився рівень сформованості когнітивно-
інформаційної компоненти здоров’язбережувальної компетентності учнів. Результатом здоров’язбережувальної 
діяльності на уроках біології у 8-му класі став не тільки приріст знань та умінь з питань здоров’я, гігієни 
функціональних систем організму, профілактики  захворювань, надання долікарської допомоги, а й позитивні зміни у 
веденні способу життя та діях учнів. 

Ключові слова: здоров’язбережувальна компетентність, інноваційні педагогічні технології, учні, уроки 
біології. 


