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Передмова 

Комплексний атестаційний екзамен з фаху має на меті 

виявлення рівня теоретичних знань та практичних навичок для 

здобуття першого рівня вищої освіти «бакалавр»  у галузі знань 01 

Освіта / Педагогіка за спеціальністю 014 «Середня освіта (Фізична 

культура)». 

За своїм змістом та методикою проведення атестаційного 

екзамену  має вищий ступінь узагальнення поставлених питань; 

більшу широту охоплюваних проблем у поєднанні з конкретними 

знаннями факторів методичного та практичного значення в межах 

програм дисциплін професійної та практичної підготовки: «Теорія і 

методика фізичного виховання», «Основи адаптивного фізичного  

виховання», «Організація та управління у сфері фізичної культури», 

«Фізична культура в Новій українській школі»,  «Теорія і методика 

навчання легкої атлетики», «Теорія і методика навчання 

спортивних та рухливих ігор», «Теорія і методика навчання 

гімнастики: основна гімнастика, спортивна гімнастика, ритміка та 

хореографія», «Теорія і методика навчання плавання», 

«Оздоровчий фітнес (фітнес програми силової та аеробної 

спрямованості)». 

При складанні комплексного атестаційного екзамену з фаху  

випускники повинні продемонструвати:  

- знання щодо законодавчих та програмно-нормативних засад 

системи фізичного виховання в країні, методологічних та 

теоретичних основ педагогічного процесу фізичного виховання, 

його форм, засобів, методів та основ планування, педагогічного 

контролю й обліку навчального процесу з фізичного виховання. 

- вміння творчо використовувати отримані знання з теорії і 

методики фізичного виховання при вирішенні педагогічних, 

навчально-виховних, науково-методичних завдань з урахуванням 

вікових та індивідуальних відмінностей учнів; 

- планувати, організовувати і здійснювати роботу з фізичного 

виховання, проведення навчальних і тренувальних заходів і 

спортивних змагань; 

- вирішувати теоретичні та практичні проблемні завдання з 

використанням сучасних методів наукового пізнання; 
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- аналізувати, узагальнювати і розповсюджувати передовий 

досвід, систематично підвищувати свою професійну кваліфікацію; 

- здійснювати науково-дослідну та методичну роботу, 

орієнтуватись в спеціальній науково-педагогічній літературі. 
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