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Вступ до спеціальності галузі знань 017 «Фізична культура 

і спорт», 014.11 «Середня освіта (Фізична культура)» : навч.-

метод. посіб. / [укл. Кіндрат В.К., Чалій Л.В., Кашуба А.А., 

Литвиненко С.А., Мамчур С.Л., Бутенко Т.В.]. – Рівне: ГО «СОМ-

ЦЕНТР». – 206с. 

Українська держава дбає про гармонійний розвиток особистості 

своїх громадян і це задекларовано у Національній доктрині розвитку 

освіти в Україні у ХХІ ст., Національній доктрині розвитку фізичної 

культури і спорту, де зазначено, що в Україні виховання розвиненої, 

фізично здорової особистості визначено як завдання 

загальнонаціонального характеру. При цьому проблема розвитку 

фізичного виховання, фізичної культури і спорту розглядається як 

найбільш ефективний та економічно вигідний спосіб профілактики 

захворювань, зміцнення генофонду і вирішення соціальних проблем. 

Даний посібник містить як ознайомчий ракурс на стан розвитку 

фізичної культури та спорту в Україні та розвиток міжнародного 

спорту, так і необхідну для студентів вищих навчальних закладів 

фізкультурного профілю інформацію з фізичної культури та 

професійної діяльності майбутніх фахівців фізичного виховання, 

професійного спорту, рекреації та туризму. 

Поданий в посібнику матеріал сприятиме швидшій адаптації 

студентів першого курсу як до специфічних умов навчання у вищому 

навчальному закладі, так і до студентського життя, ознайомлення з 

майбутньою спеціальністю, розширить знання про рольта значення 

фізичної культури та спорту серед різних верств населення України. 
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