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ОСОБИСТІСНО-ПРОФЕСІЙНА МОТИВАЦІЯ НА ФІЗИЧНЕ 

САМОВДОСКОНАЛЕННЯ ЯК УМОВА ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ 
УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ЗМАГАЛЬНОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ ЗІ СПОРТИВНИХ ІГОР 
 

Анотація. У статті визначено особливості особистісно-професійної 
мотивації на фізичне самовдосконалення як умова підготовки майбутніх 
учителів фізичної культури до організації змагальної діяльності зі спортивних 
ігор. 

Автором з’ясовано, що професійна підготовка майбутнього учителя 
фізичної культури у ЗВО – процес становлення його як особистості, розвитку 
загальної і професійної педагогічної культури, компетентностей, що 
виступають передумовою ефективної майбутньої професійної діяльності як 
учителя в закладі загальної середньої освіти (ЗЗСО).  

Умови сучасної школи зумовлюють потребу в професійній підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури нового профілю. Необхідний певний 
рівень сформованих якостей, таких як: соціальна та професійна мобільність, 
професійна активність і стійкість, відповідальність, креативність, 
комунікабельність, врівноваженість та ін. Виховання зазначених якостей 
сприятиме універсалізації професійних функцій майбутнього фахівця. 

Виокремлення основних завдань та форм організації оздоровчої 
фізкультурної роботи у ЗВО засвідчило, що сьогодні актуальності набуває 
питання про необхідність модернізації всієї системи фізичного виховання 
студентів. Аналіз теорії і практики показує, що реальна система фізичного 
виховання студентської молоді, яка нині склалася в Україні, є недостатньо 
ефективною, такою, що не забезпечує сповна психофізичну готовність молоді 
до життя. 

З’ясовано, що сьогодні низький рівень фізичної підготовленості 
студентської молоді зумовлено низкою об’єктивних причин, викликаних 
соціально-економічними викликами останніх років в умовах карантинних 
обмежень, війни. Традиційна система фізичного виховання студентської 
молоді постала перед вимогами часу щодо оновлення та пошуку інновацій-

https://doi.org/10.52058/2695-1592-2023-11(33)-
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них підходів, зокрема, в умовах дистанційного навчання (повного чи 
часткового). В таких умовах активно порушується питання про дозвілля 
студентів, проведення ними вільного часу, самостійних фізкультурно-
оздоровчих занять, відвідування гуртків, секцій тощо. 

Враховуючи результати структурно-логічного аналізу дослідницьких 
джерел, особливості змагальної діяльності зі спортивних ігор, теоретико-
методичні положення щодо професійної компетентності вчителя фізичної 
культури, стан підготовки майбутніх учителів фізичної культури, результати 
констатувального експерименту, який засвідчив ряд проблемних питань, 
узагальнення власного досвіду, нами було визначено педагогічні умови, що 
сприяють підвищенню рівня готовності майбутніх учителів фізичної 
культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор, з-поміж 
яких – особистісно-професійна мотивація студентів на фізичне самовдоско-
налення. 

Ключові слова: учитель фізичної культури, підготовка майбутніх 
учителів фізичної культури, змагальна діяльність, спортивні ігри, заклад вищої 
освіти, заклад загальної середньої освіти, особистісно-професійна мотивація, 
фізичне самовдосконалення. 
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PERSONAL AND PROFESSIONAL MOTIVATION  

FOR PHYSICAL SELF-IMPROVEMENT AS A CONDITION FOR THE 
PREPARATION OF FUTURE TEACHERS OF PHYSICAL CULTURE 

FOR THE ORGANIZATION OF COMPETITIVE ACTIVITIES IN 
SPORTS GAMES 

 
Abstract. The article defines the peculiarities of the personal and professional 

motivation for physical self-improvement as a condition for the preparation of future 
physical education teachers for the organization of competitive sports activities. 

The author found out that the professional training of a future teacher of 
physical education in a secondary school is a process of his formation as a 
personality, development of general and professional pedagogical culture, 
competencies that are a prerequisite for effective future professional activity as a 
teacher in a general secondary education institution. 
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The conditions of the modern school determine the need for professional 
training of future physical culture teachers of a new profile. A certain level of 
developed qualities is necessary, such as: social and professional mobility, 
professional activity and stability, responsibility, creativity, sociability, balance, etc. 
Cultivating these qualities will contribute to the universalization of the professional 
functions of the future specialist. 

The identification of the main tasks and forms of the organization of 
recreational physical culture work at the ZVO proved that today the issue of the need 
to modernize the entire system of physical education of students is gaining 
relevance. The analysis of theory and practice shows that the real system of physical 
education of student youth, which currently exists in Ukraine, is insufficiently 
effective, such that it does not ensure full psychophysical readiness of young people 
for life. 

It has been found that today the low level of physical fitness of student youth 
is caused by a number of objective reasons caused by the socio-economic challenges 
of recent years in the conditions of quarantine restrictions and war. The traditional 
system of physical education of student youth has faced the demands of the times in 
terms of renewal and the search for innovative approaches, in particular, in the 
conditions of distance learning (full or partial). In such conditions, the issue of 
students' leisure activities, spending their free time, independent physical education 
classes, visiting clubs, sections, etc., is actively raised. 

Taking into account the results of the structural and logical analysis of 
research sources, the peculiarities of competitive sports activities, theoretical and 
methodological provisions regarding the professional competence of a physical 
education teacher, the state of training of future physical education teachers, the 
results of a ascertaining experiment that proved a number of problematic issues, and 
summarizing our own experience, we were Pedagogical conditions have been 
defined that contribute to increasing the level of readiness of future physical 
education teachers to organize competitive sports activities, among which is the 
personal and professional motivation of students for physical self-improvement. 

Keywords: physical education teacher, training of future physical education 
teachers, competitive activity, sports games, institution of higher education, 
institution of general secondary education, personal and professional motivation, 
physical self-improvement. 

 
Постановка проблеми. Питання підготовки майбутніх фахівців займає 

пріоритетне місце у сучасній професійній освіті, що зумовлює пошук нових 
ефективних шляхів модернізації різних аспектів педагогіки вищої школи, яка 
орієнтується на якісну підготовку компетентного й конкурентоспроможного 
фахівця, котрий відповідає вимогам сьогодення, прагне і здатен продуктивно 
мислити, вдосконалюватися, розвиватися, організовувати свою діяльність. 
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Сьогодні перед педагогічною системою постала проблема вдоскона-
лення роботи закладів вищої освіти щодо підготовки майбутніх учителів – 
висококваліфікованих фахівців, гармонійно розвинених та творчо активних, 
які усвідомлено та з відповідальністю ставляться б до результатів свого 
навчання та підготовки до майбутньої професійної діяльності. З-поміж 
завдань підготовки вчителя – формування ключових компетентностей і 
світогляду на основі загальнолюдських і національних цінностей, а також 
розвитку інтелектуальних, творчих і фізичних здібностей, необхідних для 
успішної самореалізації та продовження навчання (Професійний стандарт 
«Вчитель закладу загальної середньої освіти, вчитель початкових класів 
закладу загальної середньої освіти» [5]). 

Сучасний рівень розвитку суспільства, освіти та науки висуває високі 
вимоги до компетентності фахівців різних напрямів, що потребує суттєвих 
змін у процесі навчання, зокрема навчання майбутніх учителів фізичної 
культури.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сьогодні схарактеризовано 
важливі напрями вирішення проблеми діяльності учителя фізичної культури 
та його професійної підготовки в ЗВО, зокрема в контексті таких аспектів: 
інноваційні підходи до вдосконалення вищої фізкультурної освіти, теоретичні 
та методичні концепції та засади професійної підготовки вчителя фізичної 
культури (А. Боднар, Р. Карпюк, Т. Круцевич, О. Куц, Л. Сущенко, А. Цьось, 
та ін.); професійні особливості діяльності вчителя фізичної культури 
(Г. Балахничева, Г. Богданова, Л. Сущенко, С. Ящук, та ін.); моделі підготовки 
фахівців фізичної культури (С. Карасєвич, І. Ребар, О. Свєртнєв, Т. Христова 
та ін.). Однак, значна частина перерахованих вище проблемних питань 
залишаються невирішеними або частково вирішеними. Зокрема, потребує 
ґрунтовного розв’язання щодо методологічного, психолого-педагогічного та 
методичного аспектів проблема підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор.  

Мета статті - визначити особливості особистісно-професійної мотивації 
на фізичне самовдосконалення як умова підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор. 

Виклад основного матеріалу.  Професійна підготовка майбутнього 
учителя фізичної культури у ЗВО – процес становлення його як особистості, 
розвитку загальної і професійної педагогічної культури, компетентностей, що 
виступають передумовою ефективної майбутньої професійної діяльності як 
учителя в закладі загальної середньої освіти (ЗЗСО).  

Умови сучасної школи зумовлюють потребу в професійній підготовці 
майбутніх учителів фізичної культури нового профілю. Необхідний певний 
рівень сформованих якостей, таких як: соціальна та професійна мобільність, 
професійна активність і стійкість, відповідальність, креативність, комуніка-
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бельність, врівноваженість та ін. Виховання зазначених якостей сприятиме 
універсалізації професійних функцій майбутнього фахівця. 

В сучасному світі, де зростає увага до фізичного здоров’я та активного 
способу життя, вчителі фізичної культури мають важливу соціальну місію – 
готувати молоде покоління до життя в сучасному суспільстві, коли фізична 
активність та здоров’я стають чи не найголовнішими умовами повноцінної 
життєдіяльності. Відповідно до Законів України «Про освіту» (2017, зі змінами), 
«Про вищу освіту» (2014, зі змінами), «Про фізичну культуру і спорт» (1993, 
зі змінами), Рекомендацій європейського парламенту та Ради Європи щодо 
формування ключових компетентностей освіти впродовж життя (2006), 
Концепції реалізації державної політики у сфері реформування загальної 
середньої освіти «Нова українська школа» на період до 2029 року (2016) 
компетентність вчителя фізичної культури та його роль у формуванні моло-
дого покоління є однією з ключових ініціатив, яка спрямована на покращення 
якості освіти і підготовку учнів до сучасних реалій життя [2; 3; 6]. 

Актуальність проблеми підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури визначається сучасними тенденціями розвитку педагогіки вищої 
школи, творчим підходом до планування освітнього процесу, необхідністю 
ефективного розв’язання освітніх, оздоровчих, виховних завдань, а також 
цілеспрямованим впливом на покращення фізичної підготовленості учнів, 
реалізацію завдань збереження і зміцнення їх здоров’я. 

Підготовку майбутнього вчителя фізичної культури розглядаємо як 
спеціально організований та спрямований процес, що передбачає систему 
організаційних та освітніх заходів, педагогічних умов, які забезпечують 
майбутньому учителеві отримання знань з фізичної культури, формування на 
їх основі відповідних компетентностей для здійснення майбутньої 
професійної діяльності на засадах компетентнісного підходу. 

Майбутній учитель фізичного виховання повинен володіти необхідними 
компетентностями щодо успішної організації змагальної діяльності: визначе-
ння конкретних цілей та завдань; планування підготовки до змагань; застосу-
вання раціональних та ефективних форм проведення змагань; подолання 
негативних чинників, що виникають під час змагань; врахування та контролю 
особистісно-психологічних факторів; оpганізація та пpоведення різних фоpм 
позакласної оздоpовчо-виховної pоботи, змагань за видами споpтy та змагань, 
які пpоводять на pівні ЗЗСО, pайонy, міста, області, Укpаїни та на міжнаpод-
номy pівні. 

Виокремлення основних завдань та форм організації оздоровчої 
фізкультурної роботи у ЗВО засвідчило, що сьогодні актуальності набуває 
питання про необхідність модернізації всієї системи фізичного виховання 
студентів. Аналіз теорії і практики показує, що реальна система фізичного 
виховання студентської молоді, яка нині склалася в Україні, є недостатньо 
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ефективною, такою, що не забезпечує сповна психофізичну готовність молоді 
до життя. 

З’ясовано, що сьогодні низький рівень фізичної підготовленості 
студентської молоді зумовлено низкою об’єктивних причин, викликаних 
соціально-економічними викликами останніх років в умовах карантинних 
обмежень, війни. Традиційна система фізичного виховання студентської 
молоді постала перед вимогами часу щодо оновлення та пошуку інноваційних 
підходів, зокрема, в умовах дистанційного навчання (повного чи часткового). 
В таких умовах активно порушується питання про дозвілля студентів, 
проведення ними вільного часу, самостійних фізкультурно-оздоровчих занять, 
відвідування гуртків, секцій тощо. 

Питання здоров’я і фізичного розвитку студентів ще більше актуалі-
зуються у контексті підготовки майбутнього вчителя фізичної культури, який 
власним прикладом покликаний підтверджувати високу місію і педагога, і 
організатора, і взірця щодо фізичної підготовленості. 

За результатами експертного оцінювання (науково-педагогічні праців-
ники ЗВО та учителі фізичної культури ЗЗСО)  респонденти засвідчили 
важливість питань формування знань, умінь та навичок у студентів про 
організацію змагальної діяльності зі спортивних ігор у школі, зокрема, шляхом 
цілеспрямованої роботи з формування у студентів мотивації, прагнення вести 
здоровий спосіб життя у процесі як аудиторної, так і позааудиторної роботи 
(секційних занять, неформальної освіти, тощо). 

Аналіз сучасної практики засвідчив, що існує ряд прогалин у системі 
підготовки майбутніх учителів в цілому та підготовки майбутніх учителів 
фізичної культури зокрема. З позицій сьогодення, сучасної практики профе-
сійної підготовки майбутніх фахівців у галузі освіти і педагогіки, зокрема 
вчителів фізичної культури, частина питань набули позитивного вирішення 
через реалізацію нових підходів, інноваційних практик, потреба в яких 
виникла в нових соціально-економічних реаліях (дистанційного навчання в 
умовах карантинних обмежень, військового стану, та ін.). Однак, значна 
частина перерахованих вище проблемних питань залишаються невирішеними 
або частково вирішеними. Зокрема, щодо недостатнього взаємозв’язку 
спеціальних / фахових дисциплін з дисциплінами педагогічного циклу та 
недієвістю системи професійного добору для вступників на педагогічні 
спеціальності. 

Виконання такого важливого соціального та професійного завдання є 
можливим на засадах компетентнісного підходу. Тому, з-поміж ключових 
компетентностей, якими повинен володіти учитель фізичної культури, аби 
відповідати вимогам сучасної освіти за формулою Нової української школи, 
виокремлено такі: педагогічна компетентність; професійний розвиток; знання 
сучасних методик навчання; мотивація та психологічна готовність; інновації 
та інтегрований підхід; гендерна компетентність. 
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Враховуючи результати структурно-логічного аналізу дослідницьких 
джерел, особливості змагальної діяльності зі спортивних ігор, теоретико-
методичні положення щодо професійної компетентності вчителя фізичної 
культури, стан підготовки майбутніх учителів фізичної культури, результати 
констатувального експерименту, який засвідчив ряд проблемних питань, 
узагальнення власного досвіду, нами було визначено педагогічні умови, що 
сприяють підвищенню рівня готовності майбутніх учителів фізичної культури 
до організації змагальної діяльності зі спортивних ігор, а саме: особистісно-
професійна мотивація студентів на фізичне самовдосконалення; удосконале-
ння знань і практичних умінь студентів з питань організації змагальної 
діяльності зі спортивних ігор; впровадження нових форм профе-сійного 
розвитку і саморозвитку майбутніх учителів фізичної культури. 

Важливою умовою підготовки майбутніх учителів фізичної культури до 
організації змагальної діяльності зі спортивних ігор розглядаємо особистісно-
професійну мотивацію студентів на фізичне самовдосконалення.  

Основними формами роботи в контексті реалізації цієї педагогічної 
умови визначено: 

− розвиток самостійної роботи як чинника мотивації студент-
ської молоді до фізичного самовиховання і самовдосконалення; 

− удосконалення власного досвіду змагальної діяльності майбут-
ніх учителів фізичної культури. 
Зупинимось на характеристиці особливостей виконання дослідницьких 

завдань в межах визначених форм роботи щодо реалізації першої педагогічної 
умови. 

Насамперед, щодо розвитку самостійної роботи як чинника мотивації 
студентської молоді до фізичного самовиховання і самовдосконалення. 

Процес фізичного виховання студентів – це складна багатофункціона-
льна система, що виконує низку важливих соціальних функцій, в основі яких – 
підготовка до продуктивної життєдіяльності. Водночас фізична культура є 
одним зі складників загальної культури людини і сприяє виконанню оздоровчих, 
освітніх, соціально-економічних і виховних завдань освітнього процесу [4, с. 118]. 

Поліпшення якості системи фізичного виховання повинно бути пов’язано з 
упровадженням в освітній процес нових науково обґрунтованих методик, із 
застосуванням новітніх інноваційних технологій, спрямованих на залучення 
особистості до цінностей фізичної культури на основі реалізації їхніх мотивів, 
інтересів і потреб. 

Одним зі шляхів підвищення ефективності фізкультурно-оздоровчої 
діяльності студентів в цілому та підготовки майбутніх учителів фізичної 
культури зокрема є формування повноцінної мотивації до активних та 
систематичних самостійних занять фізичною культурою. 
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Встановлено, що найпоширенішими засобами стимулювання інтересу 
до активності студентів у процесі самостійного фізичного виховання є різні 
форми заохочень. Покращення студентами рівня свого здоров’я належить до 
первинних потреб, задоволення яких – сильний мотив для вияву ними 
активності, завдяки якій ці потреби задовольняються. Формування потреби 
виконувати самостійні фізкультурно-оздоровчі вправи – одне із завдань 
процесу фізичного виховання. 

Рухова активність є важливим фактором зміцнення здоров’я людей усіх 
вікових груп. Вона тісно пов’язана з трьома аспектами здоров’я – фізичним, 
психічним і соціальним – і відіграє провідну роль упродовж життя людини. 
Особливе значення має правильно організована рухова активність 
особистості: вона сприяє найповнішій реалізації генетичного потенціалу, 
підвищує опірність до захворювань. Саме в період зростання й розвитку 
організм найбільш чутливий до впливу різних чинників зовнішнього 
середовища, зокрема й до обмеження фізичної активності. Сучасні умови 
життя вимагають пошуку нових ш ляхів удосконалення фізичного виховання 
молодого покоління  [4, с. 121–122]. 

Тому, у змісті фізичного виховання має бути закладена можливість 
використання сучасних інноваційних науково обґрунтованих методик 
покращення фізичної активності студентів, що сприятимуть підвищенню 
мотивації їх до самостійного виконання фізичних вправ у повсякденному 
житті, а також оздоровчих завдань фізичного виховання. 

У контексті зазначеного вище важливим питанням, яке сьогодні постало 
перед фахівцями з фізичного виховання, є пошук засобів, форм та методів 
збільшення рухової активності студентів. 

На основі власного досвіду, дослідження теорії і практики діяльності 
ЗВО доведено, що ефективним способом розв’язання цього питання є органі-
зація самостійних занять студентів фізичними вправами, які передбачають: 
підвищення рівня теоретичних знань із фізичної культури і спорту; підготовку 
до виконання нормативів з програми фізичного виховання, удосконалення 
рухових умінь та навичок, що були засвоєні на обов’язкових заняттях. Під час 
систематичного проведення самостійних занять підвищується не тільки рівень 
фізичної підготовленості студентів, а й розвиваються такі особистісні якості, 
як працьовитість, самодисциплінованість, самовиховання тощо  [4, с. 122]. 

Аналіз власного практичного досвіду, досвіду діяльності ЗВО 
спеціальної науково-методичної літератури дав змогу окреслити шляхи 
реалізації педагогічної умови – особистісно-професійної мотивації студентів 
на фізичне самовдосконалення: 

− створення дієвої системи залучення студентів до самостій-
них занять фізичним вихованням. Усі форми фізичного виховання об’єд-
нуються спільною метою і завданнями. Для оптимального виконання 
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всіх завдань із фізичного виховання варто практикувати різні форми 
занять шляхом упровадження фізкультурно-оздоровчих заходів у 
режимі дня, широкого залучення студентів до самостійних занять 
фізичним вихованням, проведення масових спортивних свят і днів 
здоров’я, різноманітних змагань, створюючи для цього необхідні умови. 
Акцент у самостійних заняттях повинен робитися на реалізації 
студентами набутих в університеті на заняттях з фізичного виховання 
знань, умінь і навичок. Особливо важливо, щоб кожен студент міг 
виявити себе, незалежно від рівня власної підготовленості; 

− формування у студентів позитивного ставлення до самос-
тійних занять фізичним вихованням на основі вироблення механізмів 
самореалізації, самовиховання, які потрібні для особистості у процесі 
рухової діяльності. Необхідно постійно підвищувати якість фізкуль-
турно-оздоровчих занять шляхом упровадження інноваційних засобів 
фізичного виховання, які сприяють формуванню інтересу до занять 
фізичною культурою. Суттєва роль у здійсненні психолого-педагогіч-
ного впливу належить системі «сім’я – університет»; 

– оволодіння знаннями з фізичної культури та формування 
настанов на ведення здорового способу життя, навчання засобів 
самоконтролю та вміння самостійно займатися фізичними вправами. 
Упроваджувати самостійні заняття в побут студентів можна, коли вони 
набудуть спеціальних умінь і навичок. Потрібно навчати їх адекватно 
оцінювати результати власної самостійної роботи шляхом зіставлення 
досягнутих результатів. Отримані під час самоконтролю дані студент 
може використовувати для регулювання тренувальних навантажень, а 
також об’єктивної оцінки змін фізичного розвитку. Якщо у студентів не 
формується вміння використовувати здобуті знання на практиці, то 
останні стають не більше аніж набором відомостей і фактів та швидко 
забуваються. Засвоєні знання повинні допомагати студентам виконувати 
вправи, досягати потрібного рівня розвитку фізичних якостей і 
підготовки, бути опорою під час самостійних занять [4, с. 125]. 
Важливим завданням нами визначено удосконалення власного досвіду 

змагальної діяльності майбутніх учителів фізичної культури. Підготовка 
майбутніх учителів фізичного виховання є одним з показників професійної 
фізичної активності. Тому, студенти повинні брати активну участь у 
спортивних заходах, змаганнях, які є частиною професійної фахової 
підготовки. Специфіка змагальної діяльності полягає, зокрема, в тому, що 
конкурс або змагання – це «соціальна сфера, де майбутні викладачі фізичного 
виховання проводять заходи, які дозволяють їм досягти певних навичок і 
проявити якомога більше компетенцій» [7, с. 378]. 
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У ході експерименту студентам було запропоновано участь у таких 
заходах: 

− відвідування позааудиторних форм (фізкультурно-оздоровчі 
заняття в режимі дня, у фізкультурних гуртках та спортивних секціях); 

− фізкультурно-спортивні заходи змагального характеру (чем-
піонати з баскетболу, футболу тощо);  

− флешмоби, спортивно-розважальні ігри;  
− та ін. 

Відповідно до Програми «Рухова активність – здоровий спосіб життя – 
здорова нація», що реалізується в Рівненському державному гуманітарному 
університеті активно використовуються ресурси фізичної культури і спорту 
для «формування всебічно розвиненої студентської молоді, прагне 
забезпечувати масовість фізичної культури у навчальному закладі і 
наполегливо підвищує спортивну майстерність своїх студентів для участі у 
змаганнях з різних видів спорту та делегування їх у національні збірні України 
для досягнення високих результатів на чемпіонатах Європи, Світу та 
Олімпійських іграх» [1]. 

З метою стимулювання фізичного вдосконалення та активного заняття 
фізичною культурою та спортом, забезпечення належного рівня фізичної 
підготовленості студентів та участі в різноманітних спортивно-масових 
заходах, наказом ректора на всіх факультетах призначені викладачі, які 
відповідають за спортивно-масову роботу на факультетах [1]. 

Крім аудиторної підготовки важливе місце у підготовці майбутніх 
фахівців, зокрема учителів фізичної культури, займають різноманітні 
позааудиторні форми: фізкультурно-оздоровчі заняття в режимі дня, у 
фізкультурних гуртках та спортивних секціях, у групах загальної фізичної 
підготовки, лікувальної фізичної культури та реабілітації тощо. Велика увага 
приділяється спортивним змаганням з таких видів спорту: футбол, настільний 
теніс, шахи, шашки, армрестлінг, гирьовий спорт, більярд, боулінг [1]. 

Висновки. Отже, одним зі шляхів підвищення рівня зацікавленості 
студентів фізичним самовихованням і самовдосконаленням є пошук 
раціональних підходів до фізичного виховання та оздоровлення студентів з 
урахуванням їхньої мотивації до занять фізичною культурою.  Удосконалення 
власного досвіду змагальної діяльності майбутніх учителів фізичної культури 
є важливим чинником особистісно-професійної мотивації студентів на 
фізичне самовдосконалення.  
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