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ЗВИЧАЇ ТА ОБРЯДИ, ПОВ’ЯЗАНІ З ВИПІКАННЯМ КОРОВАЮ,  
В C. БУДИЧАНИ ЧУДНІВСЬКОГО РАЙОНУ ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Анотація
Актуальність. Серед безлічі весільних обрядів, магічних дій та ритуалів, які ма-

ють ще дохристиянське коріння, до нас дійшли лише найживучіші. Таким є обряд випі-
кання короваю, який займає особливе місце в структурі традиційного весільного обряду. 
У статті присвячена увага особливостям випікання короваю, як головного символу укра-
їнського весілля. 

Мета – на основі власних етнографічних польових записів, опублікованих джерел 
і даних наукової літератури авторка реконструювала частину весільного обряду випі-
кання короваю с. Будичани Чуднівського р-ну Житомирської обл. (Середнє Полісся).

Висновки. Ще донедавна весільний коровай належав до таких атрибутів, з допомо-
гою яких укладався шлюб. Нині обрядові дії, пов’язані з його виготовленням, перебувають 
на стадії зникнення та забуття. Втрачається первісне смислове та символічне значен-
ня короваю. 

Ключові слова: весільний коровай, обряд, звичай.

Дискусії
Колись в давнину, в селі Будичани священний хліб випікали в суботу, а весілля 

справляли лише в неділю. За словами інформантки Цапун Ніни Григорівни «в суботу 
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ніколи не було весілля, бо субота – це ж буденний день» (Експедиційні записи Р.В. Ца-
пун, 2012) (тут і надалі пряма мова інформантів наводиться із збереженням місцевого 
діалекту). Пекли коровай тільки в молодих – один у хаті в молодого, а другий – у мо-
лодої. На коровай «в самий перед заносили в хату коляду. Сніп цей був все времня. 
Убрали його там гарно і стоїть на покуті. Биндочку якусь і квіточку причеплять» (там 
само). Наприкінці весілля його молотили і розсівали. 

Вважалося, що молодята будуть щасливі у парі тоді, якщо під час виготовлення 
короваю виконуватимуться безліч правил та повір’їв. Мати молодої до короваю не 
приступала. Вона лише в суботу ввечері запрошувала на коровай. Про це і співається 
в пісні: 

1. А Гануніна мати, 
 Та й по юлонці ходить.
2. Та й по юлонці ходить, 
 Та й сусід своїх просить.
3. Сусідоньки мої, голубоньки,
 Та й ходіте до мене.
4. Не до мене – до мого дитяти,
 Короваю звивати.
5. Та звивайте коровай красен,
 Як на небі та й місяць ясен.
6. Обліпіте його щищечками,
 Як той місяць та й зірочками.
До кола коровайниць вона запрошувала багато жінок: родичів та сусідів, але ви-

пікали його лише ті жінки, які перебували у першому шлюбі, жили у злагоді зі своїми 
чоловіками та мали дітей. Таким способом коровайниці передавали молодому по-
дружжю всі найкращі якості сімейного життя. «На коровай запрошували щитай всіх, 
тоно до короваю не пускали. Це ж тако не підеш, це ж вибирають. Може ти розвідниця, 
може в тебе другий чоловік, то не має права» (Експедиційні записи Р.В. Цапун, 2012). 
Вважалось, що їхнє нещасливе життя може перейти на ритуальний хліб, а з нього – на 
життя молодого подружжя. Хоча при випіканні весільного печива вони могли бути 
присутні. 

Обов’язково, йдучи на коровай, коровайниці приносили з собою борошно, яйця, 
цукор, масло. «Це як на коровай іти, то тра брати муку, тра брати яйця» (там само). 
У велику миску «насипали гіркою» борошно та обкладали навкруг яйцями. Все зав’я-
зували білою хустиною і так ішли на коровай. 

Надзвичайно велика увага приділялась зовнішньому вигляду коровайниць. «На 
коровай без вишитої блюзки ніхто не йшов. Як не має, то позичає. Такий був порядок» 
(там, само). На голову «молодичкою» зав’язували біленьку хустку. Заходячи до хати, 
коровайниці спершу цілувались із весільною матір’ю, а потім і зі всіма, хто був у хаті, 
приказуючи: «Хай Вам Бог помагає».

Головними у виготовленні короваю були чотири коровайниці. Перед тим як роз-
чиняли коровай, коровайниці мили руки і говорили: «Дай Боже в добру пору почати, 
а в кращу скінчити». Тоді «дозволялися» (промовляли): 

	– Пані старості і пані постарості! Раз, другий раз і третій. Всі хто в хаті відказу-
вали:

	– Раді слухати. Коровайниці продовжували:
Благословили на все добре, благословіть молодим коровай замісити! Їм відпові-

дали:
	– Хай Бог благословить всі три рази разом!

Тоді тричі співали: 
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Благослови Боже,
І отець і мати
Своєму дитяті, 
Коровай замісити.
І так перед кожною дією «благословлялись»: перед замісом, місінням, ліплен-

ням короваю та сажанням його у піч. До першого замісу приступала старша коро-
вайниця – хрещена мати і її помічниця, найчастіше старша одружена сестра, або 
жінка, яка розумілася на виготовленні короваю. Замішували тісто на коровай у пік-
ній діжці або в ночовках. Згодом всі чотири коровайниці приступали до виготов-
лення короваю. Звичай виконувати всі дії у парі ніс символіку парності. Саме при 
такій умові наречені повинні були щасливо прожити в парі усе своє життя. Дві ко-
ровайниці тримали ночви, а інші хрестили замішане тісто та по черзі його вимішу-
вали. Місити потрібно було до тих пір, поки тісто не відставало від стінок ночовок 
чи діжі. 

Для виготовлення короваю намагались брати пшеничне борошно кращої якості. 
Коли розчиняли коровай, то в борошно лили молоко, а як місили, то вкидали яйця, 
масло, цукор та вливати трохи горілки. «Розчинили – мука, молоко і всьо. А тоді вже як 
місити – то яйця, і масло, і цукор» (Експедиційні записи Р.В. Цапун, 2012). Коровайний 
обряд зберігся з чисельною кількістю пісень, тому весь процес, від замішування тіста 
до випікання короваю, супроводжується обрядовими піснями.

Ой підем ми до Крем’янця,
Заберемо з колискою яйця.
Будемо бити, бити,
Коровай місити.
А з Крем’янця яйця.
До нашого коровайця. 
Або ж:
Ой як же ж я на коровай ішла,
Коробочку яєць несла.
Перестріли мене хлопці,
Та й побили яйця в коробці.
Зробили мені біду,
З чим же ж я на коровай піду.
Сакральне значення короваю підкреслювало переконання, що в його випіканні 

бере участь сам Бог. 
Ой у саду віхті вісять,
Сам Господь коровай місить.
Пречистая світить,
Ангели воду носять,
В господа Бога просять.
Розчиняли та місили коровай у присутності молодої. 
Не несіте води із Дунаю,
Не місіте чужі короваю,
Принесіть з криниці,
Замісіть сестриці.
Не з Дунаю вода з криниці,
Замісили коровай сестриці.
В цей день, коли випікали коровай, молода з дружками, а молодий з боярами, за-

прошували на весілля гостей. Перед тим, як їх випроводжали на село, у хаті розчиняли 
коровай. А надвечір, коли молода, обпросивши всю родину на весілля, з дружками 
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приходила до своєї хати, коровайниці приступали до виготовлення короваю. Спер-
шу молоду садовили на посад. Менший брат, взявши молоду за хусточку, три рази 
обводив її кругом столу і садовив на вивернутий догори вовною кожух. Образ вовни 
асоціюється із багатством. Згодом кожух замінили на подушку. Лише тоді, коли моло-
да з дружками сиділа за столом, коровайниці приступали до виготовлення короваю. 
В цей час дружки весь час співали. У сюжет коровайного вечора впліталися й пісні лі-
ричного змісту. «Аж надокучить їм сидіти, покамість коровай підійде» (Експедиційні 
записи Р.В. Цапун, 2012)

Із «коляди», що стояла на покуті, сват витягав по два житні колоски і затикав їх 
коровайницям, які виготовляли коровай. При цьому кожну жінку, якій затикав коло-
сок, цілував. Про це свідчить і пісня:

Ой тиче нам тиче,
Чужий чоловіче.
Ружовую квітку,
Чужим жінкам за намітку.
Затикали колоски тільки чотирьом коровайницям, які були найголовніші у ви-

піканні короваю. Колоски символізували парність і родючість, і затикали їх для того, 
щоб коровай був славний. 

Коли тісто добре підходило, тоді, поблагословившись, починали його ліпити. 
Спершу на дно короваю коровайниці клали навхрест чотири житні колоски (символ 
життя) і копійки (символ багатства), а тоді уже тісто. «Колоски кладуть навхрест і на 
ці колоски кладеш гроші. А топір уже кладеш тісто» (там само). Старша коровайниця 
набирала із діжі тіста – скільки можна було вмістити в руки. Добре його вимісивши, 
викладала у круглу форму. Тісто не докладали. Верх короваю коровайниці прикра-
шали шишечками різної величини. Вироблений коровай «обперізували обручиком із 
тіста, шоб шишки не попадали. Колись таке було. З цього самого тіста кладеш обручи-
ка, і тоді вже шишечки добренько лежать. Зразу кладу більшенькі шишечки, а потім 
меншенькі і меншенькі» (там само).

А вже наш коровайчик зійшов,
Золотим обручем обнявся,
З повною рожою зрівнявся.
В цей час «дружки сидять за столом і співають. Всяких пісень співають» (там 

само). Як виробили коровай, тоді чотири головні коровайниці мили руки. Мати під-
носила до них маленьку миску з водою. «Помили руки і з цими мокрими руками на 
самий перед ідеш і вмиваєш молоду, цюлуєш і всіх ціх дружок. Ше там якусь бабу мона 
поцюлувати» (там само).

Воду, в якій коровайниці мили руки, виливали у хаті, на покуті. «Всяка на руки 
взяла і помили і туди, де молода сидить, хлюснули на покуть. Траба на покіть вилля-
ти, де молода сидить» (там само). Інколи говорили, що цю воду потрібно було випити 
коровайницям. 

Під час його виготовлення дотримувались усіх процедур магічного і заклиналь-
ного характеру. Коли коровай «сходив», то заборонялося відчиняти двері, ходити по 
хаті та голосно розмовляти. Добре «підійшовши», поверхню короваю змащували яєч-
ними жовтками. 

Коли приходила черга саджати коровай у піч, то на «загніт» кидали ті колоски, 
якими сват затикав коровайниць. Боярин їх знімав із коровайниць і кидав в піч. 

До бору, бояри, до бору,
Рубайте сосну здорову.
Та кладіть її на загніт,
Щоб був коровай на весь світ.
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Коли саджали коровай у піч, то співали:
Піч наша регоче,
Та чогось вона хоче,
А припічок усміхається,
Короваю сподівається.
А в нашої печі,
Та золотії плечі,
А срібнії крила,
Щоб коровай гнітила.
Перед випіканням короваю піч вимітав боярин. «Він вже спеціально робить та-

мечка цього дручка і візьме жмак соломи» (там само). Коровайниці співали:
Помело, дружбонько, помело,
Щоб твею головою вимело.
Як не буде помелища,
Буде твоя бородища.
Як не будеш помелом мести,
Буде твоя борода трасти. 
Або ж: 
У старшого боярина – кривая нога,
Й а в другого боярина – сива борода,
Й а в третього боярина – лиса голова.
Кривою ногою жар вигортав,
Сивою бородою піч вимітав,
Лисою головою коровай сажав. 
Коровай у піч несли дві коровайниці, або ж старший сват і бояр. «Це вже баба 

стоїть коло печі, а вони вже приносять цей коровай, на припік посадили і дозволяють-
ся: «Дозвольте коровай у піч всадити». Поварка вже перехрестить піч, а коровайниці 
могли з лопатою танцювати і в хаті, і на двір могли вийти. Це шоб ріс коровай на весь 
світ» (там само). Коровайниці співали:

Черевата місила,
А горбата ліпила.
А чирнявая та білявая,
Й у піч заглядає,
Чи хороший коровай має.
«Коровай всадили, тоді дають вечерати. Раньше не будеш вечерати» (там само). 

Батьки пригощали коровайниць та дякували їм за роботу. Жінки пригощались до тих 
пір, поки не приходила пора виймати з печі коровай. Сидячи за столом, вони співали 
весільних пісень. 

Коровай мав добре випектись. За зовнiшнiм виглядом спеченого короваю на-
магалися вгадати майбутнє подружнє життя наречених. Коли коровай «вдавався», це 
означало згоду в сім’ї, щасливе сімейне життя. Коли ж ні – тріскався, западав – то це 
віщувало неприємності, біду, несподівані зміни у житті молодого подружжя. Спече-
ний коровай обв’язували навкруг рушником і ставили на застелене скатертиною віко 
хлібної діжі та заносили до комори. 

Висновки
Ще донедавна весільний коровай належав до таких атрибутів, з допомогою яких 

укладався шлюб. Нині обрядові дії, пов’язані з його виготовленням, перебувають на 
стадії зникнення та забуття. Втрачається первісне смислове та символічне значення 
короваю. Тепер, у сучасному весільному дійстві, коровай найчастіше замінюють пи-
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шні торти, виготовлені в пекарні. Тому у наш час відтворення коровайного обряду 
є надзвичайно актуальним. 
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