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Дислалія – це порушення вимовної (звукової) сторони мовлення за 

збереженої іннервації мовленнєвого апарату та нормального слуху, що 

найчастіше виявляється в дитячому віці. У випадку дислалії деякі звуки 

зовсім не вимовляються, спотворюються або замінюються іншими [2]. 

Розлади звуковимови можуть ускладнити стосунки з оточуючими, 

спричинити появу мовленнєвих помилок на інших рівнях і загалом 

негативно вплинути на формування особистості дитини. Тому важливо 

своєчасно скоригувати порушення звуковимови. 

Специфіку дислалії як порушення мовлення вивчали такі дослідники: 

Л. Бегас, Н. Гаврилова, С. Гуля, Л. Єфименко, М. Лепетченко, І. Олійник, 

І. Ольховська, Ю. Рібцун, Л. Тищенко, Н. Туренко, Л. Яценюк та ін. Слід 

зазначити, що в учнів початкових класів часто діагностують дислалію. 

Науковці наголошують, що обстеження дітей, лікування й корекція 

потребують колективної діяльності лікарів, педагогів і психологів ЗЗСО, 

логопедів і батьків. Необхідно не лише проводити лікувальні розтирання 

(масаж), гімнастику органів мовлення, а й впроваджувати спеціально 

організовані форми лікувально-оздоровчої, корекційно-педагогічної, 

корекційно-психологічної, освітньої-виховної роботи. 

Розвиток мовлення тісно пов’язаний із розвитком фонематичного 

слуху, з одного боку, й формуванням лексико-граматичних категорій – з 

іншого. Тому засвоєння навичок грамоти в шкільному віці значною мірою 

залежить від того, наскільки правильно та своєчасно проводиться 

корекція вимови в ранньому дитинстві. Відомо, що порушення мовлення 

в дітей до 4–5 років має фізіологічний характер. Тому усунення 

мовленнєвих розладів рекомендовано починати з 5–6 років. 

Корекційному навчанню, спрямованому на формування правильної 
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звуковимови, передує вивчення фонетичних аспектів, щоб визначити не 

тільки кількість звуків, які дитина вимовляє неправильно, а й характер 

порушень. Також необхідно перевірити в дитини будову й рухливість 

органів артикуляції, особливості вимови, фонематичний слух. Правильну 

звуковимову забезпечує збереження всіх ланок периферичного 

мовленнєвого апарату. Досліджуючи структуру язика, зубів, губ, 

піднебіння та щелеп, логопед має визначити, чи ці структури в нормі, а 

якщо ні, то які аномалії простежуються. 

Під час перевірки рухливості органів артикуляційного апарату 

потрібно попросити дитину відкрити та закрити рот, потримати широкий 

язик над нижньою губою (2–3 секунди), широко язиком облизати верхню й 

нижню губу, широко розсунути язик і облизувати верхню та нижню губу 

колами, тримаючи кінчик близько до правого й лівого кутиків рота, 

поклацати язиком, витягнути губи вперед у «трубочку» й розтягнути їх в 

усмішку та інші вправи. У процесі виконання цих вправ треба звернути 

увагу на чіткість рухів дитини, на швидкість і плавність їх відтворення, на 

швидкість переходу з однієї артикуляційної позиції на іншу. 

Перевіряючи специфіку звуковимови, важливо за допомогою 

відповідних навчальних матеріалів з’ясувати, як вимовляються дані 

звуки окремо, у словах, складах, реченнях і текстах. Обстеження 

фонематичного слуху логопед використовує для того, щоб визначити, 

наскільки добре діти розрізняють на слух фонеми рідної мови. Для цього 

дитині пропонують порівняти й розрізнити прості фрази, вибрати й 

запам’ятати задане слово з низки подібних за звучанням слів, розрізняти 

окремі звуки в послідовності звуків у складі чи в слові, запам’ятати й 

повторити складні послідовності з 2–4 слів. Особливу увагу приділяють 

тому, як дитина розрізняє свистячі – шиплячі та глухі – дзвінкі звуки. 

Олійник І., Тищенко Л., Яценюк Л. окреслюють специфіку етапів 

логопедичного впливу при дислалії [2, с. 79–80]. Підготовчий етап 

передбачає систему вправ, спрямованих на розвиток рухливості органів 

артикуляційного апарату. Так, проводять масаж губ, язика, що зміцнює 

артикуляційний апарат. Для цього дитині пропонують зробити 

відповідні вправи, наприклад, висунути язик, покласти його на нижню 

губу й, використовуючи великі та вказівні пальці правої й лівої рук, 

обережно пощипати сторони язика, потім великим пальцем зробити 

кругові рухи навколо центру язика, пощипати пальцями верхню й нижню 

губу, витягнути губи, стиснути ними ручку та рухати її круговими 

рухами. Також виконують вправи, що допомагають створювати потрібну 
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артикуляційну базу для появи відсутніх у мовленні дитини звуків. До них 

можна віднести статичні, які спрямовані на утримування артикуляційної 

пози («Усмішка», «Парканчик», «Чашечка»), та динамічні («Годинничок», 

«Маляр», «Гойдалка»). 

Для відтворення відсутніх звуків використовують наслідування, 

коли логопед пояснює та демонструє вимову певних звуків. При цьому 

увагу дитини звертають на рух голосових органів, характер потоку 

повітря, що видихається, відчуття вібрації голосових зв’язок. При 

механічному методі логопед використовує зонди, шпателі та інші 

допоміжні засоби, щоб допомогти дитині відтворити певні мовленнєві 

моделі. За допомогою кінестетичної стимуляції, що відбувається в 

поєднанні з відповідною слуховою стимуляцією, можуть бути створені 

умови для самостійного виконання необхідної вимови. Змішаний метод 

передбачає використання механічних засобів і демонстрацію правильної 

вимови одночасно. 

На другому етапі відбувається формування первинних вимовних 

умінь і навичок: постановка звуків, автоматизація та диференціація [2, 

с. 80]. Етап автоматизації звуків передбачає систему мовленнєвих вправ, 

мета яких полягає у формуванні вміння використовувати поставлені 

звуки в самостійному мовленні. Словниковий матеріал має бути 

різноманітним і включати не лише ізольовану вимову звуків, а й складні 

вправи зі словами, у яких споріднені звуки займають різні позиції, а 

також у реченнях і текстах. Це допомагає усунути якомога більше 

неправильно вимовлених або змішаних звуків. Етап диференціації звуків 

настає після достатнього вправляння у вимові кожної групи звуків, 

подібних за артикуляцією. 

На третьому, завершальному етапі корекції дислалії формують стійкі 

комунікативних уміння й навички [2, с. 80]. 

Таким чином, формування мовленнєвої компетентності молодших 

школярів пов’язане з корекцією порушень звуковимови, які негативно 

впливають на рівень успішності навчання в школі. Логопедичний вплив 

у випадку дислалії рекомендують здійснювати на основі представлених 

вище трьох етапів. 
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