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IHosicHIOBAJILHA 3alIUCKA

HaBuanbHo-metoquunuii mocioauk «TecToBi 3aBmaHHs 3
Teopii Ta METOUKH (hI3UIHOTO BUXOBAHHS Ta BaJCOJOTIIHOT OCBITH
Ma€e Ha METI 3JIMCHUTH KOHTPOJb 1 CaMOKOHTPOJIb (TIOTOYHUH,
MIPOMIKHHH, 3aKJIFOYHHH ) 3HaHb CTYJICHTIB 3 TOJIOBHUX PO3LTIB KYypCy
«Teopis Ta MeToMKa (hI3MIHOTO BUXOBAHHS Ta BAJICOJIOTIYHA OCBITaY.

Y HboMy nependaueHO BUKOHAHHS TECTIB, 3rPYMOBaHUX 3a
3MICTOBUMH MOJIYJISIMH:

I. 3arampHi OCHOBM HaBUaHHS Ta pPO3BUTKY Y TpoIeci
(bi3MYHOTO BUXOBAHHSI.

II. Meronuka HaBYaHHS IITEH MOMIKIIBHOTO BiKY (Pi3HUHUX
BIIPaB.

[1l. OcobnuBOCTI BUKOPUCTAHHS BIIPAB Ta Irop 3 e€JIeMEHTaMu
CIOPTY 3 IITbMHU AOUIKIIBHOTO BIKY.

IV. ®opmu pob6oTH 3 HI3UIHOTO BUXOBAHHS.

V. IlemaroriyHuii MEHEKMEHT B Oprasizamii (i3H4HOTro
BUXOBAHHS B JIOMIKITFLHOMY 3aKJajl OCBITH.

3n100yBayamM MPOMOHYIOTHCSI TECTH KUIBKOX BHUJIB: 3 €IMHOIO
MPaBWIbHOK BUOIPKOBOIO BIANOBLAMI0 ( y BUINISAAL cioBa, (pasw,
mugpy  TOWO); 3  JAEKUIbKOMa  MOXJIMBHMHU  NPaBUILHUMHU
BIAITOBIAAMU; Ha BHU3HAUYEHHs BiamoBigHocTi. Ha BUKOHAHHSA OIXHOTO
TECTOBOTO 3aBJIaHHS BIIBOAUTHCA 2-3 XB.

Ilepen moOYaTKOM TECTYBaHHS TMPOBOJUTHCS KOPOTKUMU
IHCTPYKTaX IIOJ0 BUKOHAHHS 3aBAaHb. CTYJEHTIB OpI€HTYIOTh Ha
4iTKe, po30iparBe OPOPMIICHHS 3aIUCIB; YBaXKHICTh, CAMOCTIHHICTh
M1 9aC BUKOHAHHS POOOTH; JOTPUMAHHS BIAMOBITHOTO Yacy.

Po3noain 6aniB, 1o orpumMyoTh 3100yBayi



KinbkicTh Cyma 6aJiB Oninka B 3HaYeHHA
NPaBUJIBHUX 3a 100- €EKTC ouinku EKTC

BignmoBixeii 0aJILHOIO

IIKAJIOI0

95-100% 90-100 A BIZIMIHHO
80-94% 82-89 B nobpe
70-79% 74-81 C noope
60-69 % 64-74 Ji| 3aJI0BIJIBHO
50-59% 60-63 E 3a10BLJIBHO
40-49% 35-59 FX HE3a10BLIbHOH
Menmie 40% 1-34 F HE3a/I0BIIBHO




3micToBuii MoayJs 1
3araJjibHi OCHOBH HABYAHHSA Ta PO3BUTKY Yy npoueci ¢pisuuHoro
BUXOBAHHS

1. Teopia ma memoouka @izuunoco 6uxo8amHs mMa 6anN€0N02IYHA

oceima - ye:
1) Hayka mpo IUTHHY;
2)  HayKa Ipo 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTi (D)i3MYHOrO BUXOBAHHS i
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI JUTHHHU;
3) Hayka Mpo BHXOBAHHS SK CICIHIaTbHO OpPraHi3oBaHy
ISIIBHICTE;
4)  Hayka Ipo 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI (hi3UYHOTO BUXOBAHHS 1
PO3BHUTKY OCOOHMCTOCTI JUTUHU Ta BpaXyBaHHS iX y MeJaroriYyHOMY
POIIECi;
5)  Hayka, siKa BUBYa€ 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta
BU3HAYAE€ [UIAXM i1 BUXOBAHHS.

2. Teopis ma memoouxa (Pizuuno20 SUXOBAHHA MA 6ANCONO2IYHA
oceima 8iOHOCUMbBCSL 00 CUCHEMU.

1) [OpHUPOIHUYMX HAYK;

2)  TearoriyHuX Hayk;

3)  TICHXOJIOTIYHUX HAYK;

4)  coriaJbHHUX HayK.

3. Kuouosi nousmms meopii ma memoouxu QizuuHoco UX08anHs
ma 8aneo02iuHol 0CeImu.

1)  camMOBUXOBaHHS,

2)  (i3uuHMIi PO3BUTOK;

3) HaBYaHHS;

4)  (¢i3uvHa TOCKOHATICTH;

5) coopr;



6) (di3uuHa MiArOTOBKA;

7)  (i3uuHEe BUXOBaHHS;

8) memaroriduHui mporec;
9)  di3kynbTypHa OCBITa;
10) ¢i3uuni BpaBu;

11) npodinaxkTHKa,

12) pyxoBa HiArOTOBIIEHICTb.

4. Tepmin ,,gpizkynemypna oceima" 3anposaous:
1) M. €Epumenko;
2) JI. Burorchkuii;
3) E. BigbuKOBCHKUH;
4)  B. T'opuHEBCHKHIA;
5) II. Jlecradr.

5. Bcmasme nponyweni crosa:

1) ®i3uyHe BUXOBAHHA - L€ ..... MpoLec, CHPSIMOBaHUA Ha
BJIOCKOHAJICHHST (hOPM 1 ..... OpraHi3mMy JIWUTHHU, Ha (OPMYBAHHS .....
BMiHb 1 HABUYOK, ..... SKOCTEM, 3MIITHEHHS 3/I0POB'SI.

6. Dizuunuii pozeumox - ye:
1) piBeHb PpO3BHUTKY pPYXOBHUX YyMiHb, HABHYOK, (i3HUHHX
SIKOCTEH;
2) TOpUKIagHA CHOPSAMOBAHICTH (PI3HYHOrO BHXOBAHHS 010
TPYI0BOi 200 1HIIOT JiSTTBHOCTI JIFOAUHU;
3)  pyxu, pyXOBi Jii, a TAKOXK CKJIaJHI BUIH PyXOBOT AisTIBHOCTI,
K1 BUPIIIYIOTh 3aBAaHHs (PI3UYHOrO BUXOBAHHS;
4)  mpouec 3MiHE (GopM 1 QYHKIIH OpraHi3My JOJAWHH i
BIUTMBOM YMOB 1 CEpEIOBHUIIIA.



7. 3axinuimo eusHauenHs:
1) YactuHa 3aranbHOI KyJNbTypH, CYKYIHICTh MaTepialbHUX 1
IYXOBHHMX I[IHHOCTEH CyCIUIBCTBA, $KI CTBOPIOIOTHCA Ta
BUKOPHCTOBYIOTHCS HUM JUTSI )i3MYHOT TOCKOHAIOCTI JIFOAMHH - 11€

2) PiBenb 3HaHb 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHSI, PyXOBHUX 1 Tri€HIYHUX
BMiHb T2 HABUYOK-IIC ...

8. [Ilpooosoicime peuenns:
1) MeronooriyHMMHU 3acajgaMu Teopii Ta METOAUKH (Hi3UYHOTO
BUXOBAHHSI Ta BAJICOJIOTTYHOI OCBITH € TTOJIOKEHHS .....
2) IlpupoaHWYO-HAYKOBMMH 3acajaMH Teopii 1 METOJHKH
(b13MYHOTO BUXOBAHHS € BUCHHS......

9. Ipunyunu nobyoosu  6imuusHAHOI  cucmemu  Yi3uuHO20
BUXOBAHHSL:

1) aKkTUBHICTS;

2) €IHICTH 13 CIM'€r0;

3) 0310poBUYa CIIPIMOBAHICTH;

4) TymaHi3allis i JeMOKpaTH3aIlis;

5) cBigOMICTB;

6) inmuBimyasizais;

7) rapMOHINHHUIT PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI;

8) cmaaKoBiCTb.

10. /lonosnims nepenik memooie 00cCniodiceHb y meopii pizuunozo
BUXOBAHHSL:
1) TeopeTHuHUI aHAII3 Ta y3araabHEHHS JIITEPATyPHUX JTaHUX;



2) ...
3)
4)
5)
6)

11. IIpooosoicimb  nepenix epyn 3a80anb Qi3uuHO020 BUXOBAHHS
OOWIKIIbHUKIB!

1) o3mopoBui;

2) ..

3) ...

12. 3acobu ¢izuunozo 6uxosans OOUKIIbHUKIG:
1) 3aHATTS 3 GI3UYHOI KYJIBTYPH;
2) (i3uyHi BIIpaBH;
3) meHb 30pOB'S;
4) }i3kyabTypHi CBATa,
5) ririeniuni pakropu;
6) paHKOBa riMHACTHKA;
7) 0370pOBYI CHIIH TIPUPOIH;
8) ¢iskynbTYpHI po3Baru;

13. Bcmasme nponyweni crosa:
1) Comrie, MOBITPs, BOAA-IIE ... (PAKTOPH.
2) TirieniuHi GakTOpH - 1IE PEKHUM,...
3) ... - OCHOBHHII 3aci0 (i3UYHOTO BUXOBAHHSI.
4) OOTtupaHHs, 00JMBAHHS, KyITAHHS -... TIPOIEITYPH.

14. Jlo komnnekcy 3a2apmogyouux npoyeoyp HAleHCums.
1) 3arapTyBaHHS HOBITPSIM;



2) .
3) ..

15. Ilpunyunu 3acapmysanHs.
1) mOCHiIOBHICTB;
2) ..
3) ..
4) ..

16. Haszsims aemopa ,,[{emxu" - cucmemu npupoono2o 0300p06/ieHHs.
JIFOOUHU.

1) E. BiibukOBCHKHH;

2) 1O. Apkin;

3) b. Hikirin;

4) TII. IsaHoB;

5) II. Jlecradr.

17. 3axinyime eusnauenns:
®i3U4HI BIPABH - 11€ PYXH ...

18. @izuuni enpasu kracughikyromo:
1) riMHAaCTHKa;
2) i3kynbTypHI Hay3H;
3) Typusm;
4) irpu;
5) 3arapToByOUi MPOIEIYPH;
6) cmopr;
7) Qi3KyIbTYpHI CBATA.



19. Bcmasme nponyweni crosa:
Jlo irop HaneXarh: ... irpy Ta irPHU 3 ... CIIOPTY.
KaranHs Ha KoB3aHaX, BEJIOCHIIE[l, XO0Ab0a Ha JIKaX - I
CHOPTHBHI...
backeT6o51, BosIeli001, TEHIC - 1€ CHOPTHBHI...
20. [lo eimnacmuxu 8i0HOCAMb.
1) ocHOBHI pyxu;
2)
3)
4)

21. Jlo biomexaniunoi xapakmepucmuxu (izuuHux 6npag 8iOHOCIMb.
1) TpocTOpOBY XapaKTEPUCTHUKY;
2)
3)
4)
5)

22. Jlo npocmopooi xapaxmepucmuru QisuuHux 6npas HaIeHcamn.:
1) cua omopy;
2) TpaexTOpis PyXy;
3) cuna TSOKIHHS,
4) TpuBaIiCTh BUKOHAHHS,
5) monokeHHs Tina,
6) amIuTiTYaa pyXy.

23. Texuika ¢izuunux enpas - ye:
1) 3aci6 (i3MYHOTO BUXOBAHHS;
2) Mero] HaBYaHHs (DI3UYHUX BIPAB;
3) HaiipanioHaNbHUH CIOCIO BUKOHAHHS ()i3MYHHX BIIPAB;



4) opranizauiiiHa gopma (i3UIHOTO BUXOBAHHS.

24. Ilpocpama 3 hizuunozo suxoeanns M. €umenka nazueacmvcs:
1) ,,3mopoBuii Matok";
2) JlIporpama 3 (izuuHOl KyJABTYPH IS JOIIKUILHHX 3aKJIadiB
(b13KyIBTYpHO-03J0POBUOT0 HAMPAMKY'";
3) ,,Tearp ¢i3u4HOr0 PO3BUTKY Ta O3A0OPOBJICHHS JOMKIIBHAT";
4) ,,Bbyap 310poBHii, Mamok!"

25. Asmop npoepamu 3 hizuunoi Kyremypu 0. QOUWKLIbHUX 3AK1A018
@Ii3KYIbMYPHO-0300POBYO20 HANPAMKY:

1) O. Boriniy;

2) M. €Epumenko;

3) E. Bimb4KOBCHKHIA;

4) T. Ocokina.

26. IIpooosocimb nepenik npuHYunie HA84AHHs PyXo8ux Oitl:
1) BUXOBYIOUOTO HAaBYaHHS,
2) ...
3) ...
4) ...
5) ...
6) ....
7) ...
8) ....
9) ..

27. Jlo HAOYHMX METO/iB HaBYaHHS (PI3UYHUX BIIPAB HAJIEKATH:
1) po3nopsIKEeHHS;
2) irpoBwii;



3) opieHTHpPH;

4) KoMaH[a;

5) migpaxyHKu;

6) moka3 pyXxoBHUX Jil;

7) 3MarajbHHIL;

8) posyuyBaHHs BIIpaBH (110 YaCTHHAX, B I[IOMY);

9) nmeMoHCTpallis IUIAKATIB, MAIIOHKIB, HiadilbMiB, IPEIMETHUX
MOCIOHHKIB;

10) mosicHeHHSL.

28. ki 3 nepepaxoganux memoodie Qi3UUHO2O BUXOBAHHS He
Hanexcams 00 NPAKMUYHUX?

1) mnokas;

2) TpaKTHYHA JOTIOMOTa,;

3) orminka;

4) BKasiBKH;

5) irpoBwuii MeTO;

6) 3MarajgbHHI METO/I.

29. Akuil 3 nepepaxosanux memooie Mac Ha Memi Cmeopumu 30poese,
cyxoge, M'a306e YAGNEHHsL NPO PYX.

1) crnoBecHwmii;

2) HAOYHWIA;

3) mpakTHYHHIA.

30. Emanu naguanns ¢hizuunux enpas:
1) po3yuyBaHHS BIPABH 110 YaCTHHAX;
2) imirartis;
3) nornubIieHe po3yyyBaHHS;
4) TNOSICHEHHS;



31.

32.

5) 3akpiruieHHS HABUYKH 1 BIOCKOHAJICHHS TEXHIKH;
6) mouaTKOBE OBOJIOAIHHS PYXOM;
7) BHKOHaHHS BIIPaBH B IrpoBiil i 3MaraibHiit Gopmi.

Mema opyzoeo emany naguanus QizuUHUX 6NPAB:

1) o03HaOMJICHHS 3 HOBUMH PYXOBHMH JIisSIMHU;

2) 3akpimieHHs i BJOCKOHAJICHHS PYXOBUX HABHYOK;

3) cTuUMyIIOBaHHS JiTEH 0 CaMOCTIHHOTO BHKOHAHHS PyXy B
IJIOMY;

4) yTOYHEHHsI TPABUJIHLHOTO BUKOHAHHS JICTANICH PYyXY;

5) BuUMpaBJICHHS MOMUJIOK 1 BUXOBAHHS MPArHEHHS MPaBUIBHOTO
BUKOHAHHS PyXOBOI Jii.

Jlaiime susnauenHA:

CHOpHUTHICTB - 1IE ...

33. Bcmasme nponyweni crnosa:

34.

1) T'HyuKicTb - 11 3AaTHICTh BUKOHYBATH PYXH 3 ... aMILTITY 1010,
2) IlIBHMAKICTP - 3MATHICTh BUKOHYBATH ... Yy ... JUIS JAHUX YMOB
BIJIPI30K 4acy.

Daxmopu po36UMKY PYX08UX AKOCMellL:

1) ririeHiYHi HABUYKH;

2) camocTiifHa pyXOBa JisUTbHICTb;

3) 3arapToByBaHHS;

4) Xap4yBaHHS;

5) KOMIUIEKC OpraHi3aiftHux GopM Gi3HIHOrO BUXOBAHHS;
6) npHPOIHBO-BIKOBI 3MiHU OPraHi3My.

35. 3acobu possumxky cunu:



1) BmpaBu 3 NIPUCKOPEHHSM;

2) UMKIIYHI pyXu;

3) BmpaBu 3 HAOMBHUMU M'STYaMH;

4) 3araJlbHOPO3BUBAJILHI BIIPABU 3 MPEIMETaMH i 0€3 HUX;
5) pyximBi irpu;

6) moBopoTH;

7) OCHOBHI pyxu (CTpHOKH, JIa3iHHS, [TOB3aHHS).

36. 3acobu ¢hizuunoco suxosanms dimetl nepuLO20 POKY HCUMMSA.
1) 3aHATTS 3 BI3UYHOI KYJIBTYPH;
2) (i3uuHi BIpaBH;
3) mnporynsHka;
4) My3UYHO-PUTMIUHI PyXH;
5) macax.

37. IIpooosoicims nepenix 6udie Qizuunux 6npaes 0is dimetl nepuioco
DOKY dHcummsi:

1) PednexropHi,

2)...

3)...

4) ...

38. Macaoic-ye:
1) puTMiYHE MOaPA3HEHHS IIKIPH;
2) BH[ MTACHBHOI FMHACTUKHY;
3) CYKYIHICTh MPUHOMIB MEXaHIYHOTO 030BAaHOTO BILIMBY Ha

HIKIpY AUTHHU.



39. Ilpooosoicimeb nepenix nputiomie macaxicy 3 OiMbMU PAHHLO2O
BIKY:

1) normamKyBaHHS,

2) ..

3) ..

4) ..

5) ..

40. Axi pyxu gpopmyromuca y cix oimeii 1°° poxy s'cumms 00HOUACHO:
1) migHiMaHHA 1 YTPUMaHHS TOJIOBH Yy BEPTUKAILHOMY
nonoxenHi (1-1,5 mic);

2) cuauth 0e3 onopw, Bctae Ha KoutiHa (7-8 mic);

3) migHIMaHHS TOJIOBH 3 TIOJIOKEHHS JIe)Kauu Ha )KHUBOTI (4-5 Mic);
4) migHIMaHHS Tyay0a 3 OMoporo Ha mepeamtivays (5-6 mic);

5) camocCTiiiHO TOBepTaeThCs 31 CIMHU Ha OIK, CHIUTH IIPU
niaTpuMiIli 3a pyku (3-4 mic);

6) croiTh 63 OMopH, XOAUTh MPH MiATPUMII 3a 0HY pyKy (10-11
Mic).

41. Tpusanicmo 3ansmms 3 Hi3uyHoi Kyiomypu 0as oimetl Opy2oi
2PYNU PAHHBOZ2O BIKY:

1) 5-10 xB.;

2) 10-15xs.;

3) 15-20 xB.;

4) 20-25 xs.

42. Onmumanvui cnocobu opeanizayii dimeti ni0 4ac GUKOHAHMHS
Gizuunux 6npas oimovmu 0py2020 POKY HCUMMSL.

1) ¢ponTanbHUN;

2) TIOTOKOBHIA;



3) rTpynoswuii;

4) iHAWBITyabHUIA,

5) 3MiHHHIA;

6) MeToJ KOJIOBOTO TPEHYBAHHSI.

3micTroBuii MoayJIb 2
MeTtoauka HaBYaHHA JiTell JOIKIIbHOIO BiKy (pisMuHMX Bripas

1. Ilpooosocims nepenik 6udi6 WUKYBAILHUX BNPAB.
1) mwMKyBaHHS;
2)
3)
4)
5)

2. 3axinuimo 6UHAYEHHA:
1) wepeHra - 1e CTpiii, KOMH ...
2) KOJIOHA - IIe CTPiif, KOJIH ...

3. UluxyeanvHi 6npasu € 3acobom opeauizayii oimeti nio uac:
1) mnpari B ropoi;
2) TIMHACTHKH MPOOYIKECHHS;
3) 3arapToBYIOYHX MPOLEAYD;
4) pyXJHBHUX irop;
5) 3aHATh 3 QI3UYHOI KYIBTYpH;



6) ¢I3KyIBTYpHHUX CBST.

4. [Ipooosaicims nepenix 6udig NOBOPOMIE:
1) Hampaso;
2)
3)
4)
5)
6)
7)

5. ki cnosecni memoou Ha8YamHsa BUKOPUCTNOBYIOMb NPU HABUAHHI
dimeti MOI00UL020 OOWKLILHO20 BIKY UUKYBAILHUX 6NPAB.

1) mosicHeHHS;

2) KOMaH[a,

3) mpakTHYHA JIOTOMOTa,;

4) BKa3iBKH;

5) po3mopsIKEHHS;

6) 30poBi OpieHTHPH.

6. IIpooosoicimob nepenik cnoco0ie 3MUKAHHS | POSMUKAHHSL:
1) 3BUYAKHUM KPOKOM;
2)
3)

7. OcHo6Ha cMilKa BUKOHYEMbCA 3.
1) crapuioi rpynu;
2) ApYroi MOJIOIIIOT FPYIIH;
3) cepenHboi rpynu;
4) mepiroi MOJIOIION TPYIIH.



8. IIpooosoicimb nepeinik cnocobié UKOHAHHS NOBOPOMIE:
1) mepecTynaHHsSM Ha MicCIli;
2) ..
3) ..

9. 3 axoi 6ixoeoi epynu dimu WUKYIOMbCSL )Y KOJOHY Md uieperey 3d
3pocmom:
1) apyroi MOJOIIIOT TPYIIH;
2) CcepeaHbOl rpyIu;
3) crapuoi rpynu;
4) mepiioi MOJIOAIIOT TPYIIH.
10. I1pooosoicime nepenik 0CHOBHUX PYXi6:
1) xonp0a;
2)
3)
4)
5)
6)

11. Buou xopueyiouoi xo0b6u:
1) rimMHacTH4Ha X0/ab0a;
2) xoxap0a Ha HOCKax;
3) xoap0a MPUCTaBHUM KPOKOM;
4) xonpba Ha I'ATKaX;
5) xompba CIIUHOIO BIIEpEST;
6) xoap0a Ha 30BHIIIHI i BHYTPIIIHIA CTOPOHI CTOIIH.

12. Busnauime natixapaxmephiwi o3naxku 0i2y, sKi 8I0PI3HI0Mb 1020
8i0 X00b0U:



13.

1) UMKITIYHICTB PYXIB;

2) mepexpecHa KOOpAMHAIIIS PyXiB PYK i HIT;

3) TOCIHIIOBHICTh PYXiB;

4) ¢aza ,mompory" (Oe30MOpHE TMOJIOKEHHS Tila  IICIs
BIJIITOBXYBAHHS HOTOIO).

Ilpooosoicimb  nepenik OuHamiyHux 6npas, sKi CHPUSAIOMDb

VOOCKOHANIEHHIO PIBHOBAU:

14.

15.

16.

1) xoxpba 1Mo oI,
2)
3)

Jlazinus i no83amHs BiOHOCAMbCIL 00.
1) UMKITIYHHX PYXiB;
2) auUKIYHHUX PYXiB;
3) KOMOiHOBaHHX PYXIiB.

Jlazinnua no eimnacmuyniv cminyi ma OpaduHyi BUKOHYEMbCA.
1) y nmOBHOMY TeMIIi;
2) y cepeIHbOMY TEMITI;
3) y WBUAKOMY TeMITi;
4) 'y IOBIIBHOMY TEMITi.

Cnocobu na3inHsa no SIMHACMUYHIN CMIHYL:
1) npucraBHHUH;
2) OJHONMEHHHH;
3) pi3HOIMEHHUH;
4) 3BUYANHHIA.



17. [Ilpooosacims nepenix 6udie cmpuoKis:
1) nigcTpuOyBaHHS;
2)
3)
4)
5)

18. ITlpooosocime nepenix ¢hasz, 3 AKUX CKIAOAEMbC CMPUOOK:
1) migroroBya (BUXigHE MOJOXKCHHS, a00 po30ir);
2)
3)
4)

19.  [11io uac suxonanus cmpubkie 3 gucomu Oimu nPU3eMisiomvCs.
1) Ha BCIO CTOMY;
2) Ha O'SITKH HAMiB3IrHYTHX HIT 3 IEPEKaTOM Ha CTOIY;
3) Ha HOCKHM HAIIB3IrHYTHX HIr 3 EPEKaTOM Ha CTOITY.

20.  [ITio uac suxonanus cmpudOKie 8 0082iCcuny (3 micys ma 3 posoiey)
O0imu nPU3eMIAIOMbCA:

1) Ha BCIO CTOMY;

2) Ha I'SITKH 3 TIepeKaToM Ha CTOILY;

3) Ha HOCKH 3 TIEPEeKaTOM Ha CTOITY.

21. Bcmasme nponyweti cnoea:
MetanHa € ..., ... PyXOM, SIKHH CKIamaeTbcs 13 ¢a3: BUXITHE
MOJIOKEHHS, ..., 3aMaX,..., 30€pEeKEHHS PIBHOBArU MICIs KHUJIKa.

22. [Ipooosoicims nepenik cnocobie MemaHHsi.:
1) i3-3a ciuHM Yepes Iieye;



2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

23. Bcmasme nponywieri cnosa:
[TinroToBui BIIpaBU 10 METAHHS - II¢ KaTaHHY, ..., ...,
HIIKona...").

veey wvr, JIOBIHHS

24. 3axpinnemHs — HABUYOK  BUKOHAHMS ~ OCHOBHUX — DYXi8

8i00y8aemuvcsl:
1) Ha paHKOBii I'MHACTHIII;
2) y pyXJIMBHX irpax;
3) mix yac 3arapToBYIOUHX MPOIECIYD;
4) 'y Gi3KyJIbTYpHUX pO3Barax.

25. Tanyrwsanvni enpasu sk 3aci6  Qizuunozo
BUKOPUCTIOBYIOMb.!

1) Ha 3aHATTSIX 3 (Hi3UYHOI KYJIBTYPH;

2) Ha (i3KyIbTYpHUX XBUIIMHKAX;

3) Ha My3WYHHUX 3aHATTAX;

4) Ha paHKOBii TIMHACTHIII;

5) mij yac nporyJIsIHOK;

6) 1mia gac 3arapTOBYOUHX MPOIEAYD.

26. Becmanogims i0nogioHicmb:

BUXOBAHHA



1) n'atka oxHiel CTYIIHI A. 1 mo3urs
NPUTHCHYTA JO CEPEeIUHU JIPYToi,
HOCKH PO3BEPHYTI B CTOPOHU;

2) T'ATKU pa3oM, HOCKU PO3BEPHYTI B b. 2 no3umis
CTOPOHH,

3) Horm Hapi3HO Ha  BiACTaHi B. 3 mo3uis
JIOBKMHHU CTYITHI, HOCKH PO3BEPHYTI B

CTOPOHH,

27. IIpooosoicims nepenix manylo8aIbHUX 6NPAG:

1) Kpok 3 mijgckokom;

2)

3)

4)

5)

6)

7 ..
8)...

28.  Bcmaeme nponyuweni cnosa:

[TepeOyBaroun y Oynab-sKiil 3 TaHIIOBaJbHUX MO3UILINA, HOTH Tpeba
TPUMATH ..., CIIMHA ..., XKUBIT ..., Bara Tijla ... po3MoilieHa Ha OOuIBI
CTOIIH.

29. IIpooosoicime nepenik udié pyxausux icop:
1) croxerHi,...
2) BEIUKOI IHTEHCHBHOCTI...
3) IS PO3BHUTKY XOJBOH,...



4) nnsi pO3BHTKY CHPUTHOCTI...
5 ..

30.  Jo Hectoocemmuux icop 6i0HOCAMYb:
1) GagmiHTOH;
2) Keri;
3) ¢dyroo;
4) KiNbLEKUI,
5) 6inb00K;

6) rmTaBaHHS.

31.  Ilpooosaicimb cmpykmypy pyxaugoi epu.:
1) IrpoBwii 3axym abo mera rpu;
2)...
3)...
4)...
5) ...

32. Ha 3anammsx 3 i3uunoi Ky1bmypu niauyoms pyxiuei icpu:
1) Manoi pyXxJuBOCTI;
2) cepeaHbOl pyXIJIUBOCTI,
3) BeIHMKOI PyXJIUBOCTI.

33.1Ipooosorcimb nepenix nputiomie YKiaoauHs pyxXaueux icop.
1) 36inbIIeHHS BiAcTaHi (4715 6iry, CTpHOKIB, METaHH);
2)
3)
4)
5)
6)



34. I[Ipooosoicimsb cnocobu usHaueHHs 6e0y4020 0 PYXAUBOI epu.
1) niuwmnka,
2)
3)
4)

35. Ilpu 6ubopi pyxausux icop 8paxo8yomuvcsi Ne6Hi GUMOU:

1) memaroriui 3aBIaHHS;

2) rmeaarorivHi 3i0HOCTI BUXOBATEIS;

3) Miciie B peuMi JHS;

4) iHTepecu BUXOBATEIIS;

5) inTepecH, ynonoOaHHs IITCH;

6) pyxoBa MiArOTOBJIEHICTH JIITCH;

7) TOpH POKY;

8) MicIie MPOBEICHHS;

9) craH 310pOB'S IITEH.
36. Komy nanexcams cnosa: ,, [lJo6 epa 3 camux panHix pokie cmana
O1a20MBOPHOI0 CUNOI0, HeoOXIOHe c8idome, 00c8ioueHe 1 Nb06He
KepieHuymeo Hero".

1) I1. Jlecradpt

2) 10. Apkin

3) C. PycoBa

4) E. BibuKOBChKHI

3micToBHii MOaYJIb 3
Oco00,1MBOCTi BUKOPUCTAHHSA BIIPAB Ta irop 3 eJieMeHTAMHU
CIOPTY 3 AITHMH JOIIKIJILHOTO BiKY



1. Ilpooosacims nepenix 6udie CHOPMUBHUX GNPAB.
1) xonapOa Ha JIMXKaXx;
2) ..
3) ..
4) ..
5 ..

2. 3aeanvua mpusanicmv KAMAHHSA HA CAHKAX:
A (y MoJoaImux rpymnax)
1) 20-25 xa.
2) 30-35 xB.
3) 40-45 xB.

b (y crapux rpynax)
1) 30-35 xs.
2) 40-45 xB
3) 45-50 xB.

3. Ilpooosorcime nepenik:
A (TUMIB CaHOK)
1) ,,komucka";
2)...
3)...
b (TumiB ripok)
1) cHiroBi;
2)...
3)...

4. Bcmaeme nponywjeni cnosa:



,,CTiliKa JTMKHUKA" - WK1 TPUMAKOTh ..., Ha ... cTymHi (10-15 cm.),
HOTHY 3TUHAIOTH TakK, 00 ... OyJI0 Mia cTOmo ab0 HOCKOM YEPEBHKA;
... TPOXU HAXWJIAIOTh BIEPEN, PYKH ... U ... BHU3.

5. Ilpooosorcime nepenix cnocobie nepecy8ants Ha TUNCAX:
1) crymarooumii KpokK;
2)
3)
4)

6. Ha eipry 6uxoosamos makumu cnocooamu:
1) 3BHYAHUM KPOKOM;
2) SUTMHKOIO;
3) cryman4uM KpoKOM;
4) npabHMHKOIO;
5) HamiBsSUIMHKOIO;
6) KOB3HHM KPOKOM.

7. Oo0my nudxcy cmaeiimv HA 6HYMPIUWHE pebpo nid KYymom 00
HanpsiMKy pyxy, HO2y Ha yit audci Ointbule 3eunaromov y Koaiui. Lle
2aNbMYBAHHSL:

1) npabunkoMO;

2) HamiBILTyTOM;

3) miayrom;

4) STHHKOIO.

8. Ilpooosocimb nepenik cnocobie 2anvbMy8aHHss npu KAMAHHI HA
KOB3aHax:

1) ynopowm;

2)...



3) ..

9. Tunosi nomuaxku npu kKamauwi oimetl Ha KOB3AHAX:
1) Tyay0 TpOXM HAXWIICHHI BIEPE;
2) BiIIITOBXYBaHHS HOCKOM KOB3aHa;
3) Tyay0 CHUIBHO HaXHMIICHHI BIIEPE/;
4) BULIMITOBXYBaHHS BCiM JI€30M KOB3aHa,
5) Tyny0 BiIXHUISETHCSA HA3a/I.

10. Ilpooosocimv nepenix enemenmie MeXHIKU KAMAHHA HA
KOB3aHAX:
1) koB3aHHs MO HpsAMIl MO yep3i HA MpaBii Ta JIiBIH HO31 Y
pi3HOMY TeMITi;
2)
3)

11. 3asmaume  nocnidosnicmv  Hasyamus ~ Oimell  i30u  Ha
MPUKONICHOMY 8€10CUNeOi.

1) 131a mo Koy,

2) i31a 3MiiKoI0;

3) 131a no npsMiii;

4) TOBOPOTH;

5) o3HalloOMIIEHHS 3 BEIOCUIIEIOM Ta MPaBUIaMH 1311 Ha HHOMY;

6) HaBYAHHS CiJaTH Ta CXOAUTH 3 BEJIOCUTICTY;

7) TOBOPOTH O OOMEKEHiil MIONI.

12. Hatikpawuii uac 015 niasamus:
1) Bix 11 o 12 romuHu paHKy;
2) Big 12 g0 14 roauw;
3) o 17- 18 roauHi;



4) o015 - 16 roausi;
5) Big 9 no 10 roguHu paHKy.

3microBuii moayJnb 4
®opmu pod0TH 3 Pi3HIHOr0 BUXOBAHHS

1. IIpooosoicims nepeinik hopm pobomu 3 i3uuH020 BUXOBAHHSL:
1) pankoBa riMHacTHKa;
2) ...
3) ...
4) ...
5) ...
6) ...
7) ..
8) ...
9) ...
10) ...
11) ...
12) ...

2. Bemaeéme nponyweni cnosa:

3aHATTS 3 (I3UYHOT KYJIBTYpHU € ... ... pOpPMOIO HaBYaHHSA JiTel ...

BIIPaB.

3. Bcmarnogimb 6i0nogioHicmuy.:

1) 3 wMerowo BusBIEGHHA CTymeHs | A. 3aHATTS 3 BUBYCHHS
BOJIOJIIHHS ITbMH OCHOBHUMHM pyXaMy | HOBOT'O MaTrepiairy

HA JIAHWH  TIepiojl,  BU3HAYCHHS



PE3yNIBTaTUBHOCTI  MPOBEJCHOI  3a
KBapTat abo pik poOOTH;
2) nopsia 3 BHUBUYEHHSM HOBOIO

MaTtepialy JdiTH BJIOCKOHATIOIOTh

TEXHIKy  BHKOHAaHHS  3HaHOMHX
BIIpPaB;
3) B3OIHCHIOETHCSA  ABTOMATH3ALlis

€JICMEHTIB TEXHIKH BIIPAB;

4) ¢dopmyBaHHS PYXOBHX BMiHb 1
HaBUYOK y pe3yJbTari
MOTITMOJICHOTO BUBYCHHS TEXHIKH 11
BUKOHAHHS;

5) o3HaflOMJIIEHHS 3 TEXHIKOIO
BUKOPUCTAHHS BIIPaBU B IIJIOMY

(iHOM1 3 OKPEMHMH 11 €JIECMEHTAMH ).

b. KoHTposibHE 3aHATTA

B. 3aHaTTs 3
O3HAWOMJIEHHS 3 HOBUM

Marepiaaom

' 3ansarrs wimaHoro
THITY

ji| 3aHATTS i3
3aKpITUICHHS Ta

YAOCKOHAJICHHA TEXHIKU
BHKOHAHHS BIIPaB

4. Jlo 3micmy niocomoeuoi uacmunu 3aHamms 6X00amy.

1) mMKyBaJbHI BIPABH;

2) 3amajJbHOPO3BHBAJIBHI BIIpaBH (HOBI);

3) 3aranbHOPO3BHUBANIBHI BIIPaBH (3HAHOMI);

4) TaHIIOBAJIbHI BIIPABH;
5) pyxnuBi irpu;
6) Oir;

7) BHpaBH HA OPIEHTYBAHHS y MPOCTOPI;

8) meraHHs, Ta3iHHS;
9) xomnba.



5. 3axinuims 8U3HAYEHHA!
1) 3aranbpHa WIIBHICTG 3aHSATTS BU3HAYAETHCS SK BiIHOIICHHS
qacy, sIKUH ...
2) MoTopHa IIUIBHICTD 3aHSTTS BU3HAYAETHCSA SIK BiTHOIICHHS
yacy, sIKUH ...

6. Bcmanosims 8ionogioHicmy:

1) BuUKOHaHHA pyXiB OfHIeW | A) GpOHTAIBHMI CIOCIO
JATHHOK B TOH Yac, fAK I1HIII
CIIOCTEPITal0Th 32 HElO;

2) BUKOHaHHSA PyXiB BciMa IiThMH | b) rpynosuii crioci6

OJTHOYACHO;
3) BUKOHaHHA MO 4Yep3i oxHoro i | B) 1H/IMBI Ty aTbHANA
TOTO X PYXY; crocib

4) miTH KOXHOI miarpynu MawoTh | [') 3MiHHMIA criociO
CBOI 3aBJaHHS;
5) pyX BUKOHY€ OJHOYacHO Kijmbpka | J[) morounuii crocid

niTen (3-5-7), a pemira
CIIOCTEpIraloTh YEKaluH,  CBOET
Yepru.

7. OcHOBHe 3HaUeHHS PaHKOBOI 2IMHACMUKUL!
1) ¢dopmyBaHHs pyXOBUX BMiHb i HABUYOK;
2) BHXOBHE;

3) o3moposye.

8. Ilpooosocimb  nepenik 6umoe 00 niobOpy 6npas paHkKosoi
CIMHACMUKU:
1) ToBUHHI OyTH IPOCTHUMH 1 JOCTYITHUMHU IS JTITCH;

2)



3)
4)
5)
6)

9. Bcmasme nponyweni yugpu:

1) Kowmriekc BIpaB paHKOBOI TIMHACTUKH Ui ITEH Ipyroi
MOJIOJIIOT TPYNH CKIAJA€ThCS 3 ... - ... BIPaB, KOXHA
MTOBTOPIOETHCH ... -... Pa3iB; CTPUOKH - ... Pa3iB.; ... -... XB.

2) Kommekc BrmpaB paHKOBOI TIMHACTHKH JJIsl JITCH cTapIiol
TPYNH CKIAJAETHCS 3 ... -... BIPAB, TOBTOPIOETHCH ... -... Pa3iB;
CTpUOKH -... pa3iB.;... -... XB.

10. Ocnosna yacmuna pankogoi 2iMHACMUKU CKIAOAEMbCSL 3
1)  pyxuuBOi rpu;
2)  KOMIUICKCY 3arajJbHOPO3BHBAIBHUX BIIPAB 1 PyXJIUBOI IPU;
3)  KOMIUIEKCY 3arajJbHOPO3BUBAJIBHUX BIIPAB;
4)  OCHOBHUX PYXIB;
5) IIMKyBaJbHHX BIPAB.

11. Ilpooosocime nepenik eapianmie npoeoenHs Qi3KyIbmyPHUX
nays:

1) y bopmi KOMILIEKCY 3aralibHOPO3BUBAIILHUX BIIPAB;

2)

3)

4)

5)

12. Komnnexcu enpaé 011 (hi3KynomypHoi X6UIUHKU 3MIHIOIOMbCS
uepes:



1) 1-2 TeokHi,
2) 2-3 ThxHI,
3) wmicsiip;
4) xBaprai.

13. Tpusanicmv Gizky16mypHOi XGUIUHKUL:
1) 1-2xB.;
2) 5xB.;
3) 10xs.

14. Bcmasme nponyweni cnosa i yugpu:

Qi3kynbTypHe CBSATO - QopMa ... BIINOYMHKY MiTeH, sKa
BUKOPUCTOBYETHCS 3 ... Tpymnu. TpuBamicTs (Qi3KyJIbTYPHOTO CBSITA Y
CepeaHil TPy - ... XB., CTAPIIiH - ... XB., MATOTOBYIH -... XB.

15.  @iskynemypHi pozeazu nposooamucs:

1) oxauH pa3 Ha TUXKICHD;

2) 1 -2 pasu Ha MicCsIIib;

3) moaHs.
16. ITiwoxioni nepexodu (npocynsauKu 3a medxci Oumauo2o caoka Ha
npupooy) 30iUCHIOIOMbCA )

1) npyry MoJOBUHY JIHS;

2) TepIy MOJOBHHY JTHS.

17. Bcmasme nponyweni yugpu:

JloBxuHA NUIAXY Mi 9ac MIIIOXITHOTO MEePeXoay B OJWH KiHEIb
He NMOBHHHA MEepeBULIYBATH AJIs AiTel 4-5 POKIB - ... KM, JJIsl CTapIINX
JOMIKITBHUKIB - J10 ... KM. [1iciis KOKHUX ... XB. X0Ap0H CITiT pOOUTH
KOPOTKOYACHI (... XB.) 3yMIUHKHU IS BIIMTOYHUHKY HITEH.



18. Kanixynu nposooamwca:
1) Ha moyaTKy IpyAHs Ta MPHUKIHIII CIUHS,;
2) Ha IO04YaTKy CIYHS Ta MPHKIHII Oepe3Hs;
3) Ha MmoYaTtKy JIOTOrO Ta MPHKIHII Oepe3Hs.

3microBuii MOayJIb S
Ieparoriynuii MeHeI)KMEHT B opraHizauii Gi3H4HOro BUXOBAHHS
B JIOIIKUIBHOMY 3aKJIa/li OCBITH

1. Bcmaeme nponyweni crosa:

Cucrema manyBaHHs poO0TH 3 (i3UYHOI KyJIbTypH Iepeadadae Taxi
BUJY IUIAHIB: ... IUIAH Ha Micslb (KBapTau) Y BUIIIAIL... PO3HOILTY
HABYAJIBHOTO ..., ... IUIAHY Ha [-2 THWXHI,... IUIAHY JOUIKUIBHOTO
3aKJamy.

2. Ilpooosoicime nepenix 6udie 001Ky pobomu 3 (hizuunoi Kyiemypu:
1) monepeHiii;
2)
3)

3. Pyxausi icpu nio yac npo2yisaHox nianyloms:
1) 1-2- Ha neub;
2) 3-4 Ha ncHb,
3) 4-5 ua neHb,
4) 5-6 Ha JcHb.

4. Pankoea 2iMHACMUKA NAAHYEMbCA 3:
1) npyroi rpynu paHHBOTO BIKY;



2) Tepoi MOJIOANIOT rPyIIH;
3) Apyroi MoJIoIIOl rpyIu;
4) cepenHbOI IPYIIH.

5. Becmasme nponyweni cnosa:
®Di3KyNbTYpHI pPO3Bard IUIAHYIOTH 3 ... TPyOH, ... Ha MICSAIb,
GI3KyIBTYpHI CBATA - 3 ... TPYIH, pa3 HA ...

6. B ochoeHiti wacmuni 3auamms 3 Qi3U4HOI KyIbmypu NniaHyomo
maxi 6uou 6Npas:

1) TaHIfOBANIbHI;

2) 3arajbHOPO3BHUBAJIbHI (HOBI);

3) ocHOBHI;

4) MIUKYBaJbHI;

5) 3araapHOPO3BHMBaAJIBHI (3HAHOMI);

6) pyxiuBi irpu.

7. Ilpooosocime nepenixk ¢hisuynux enpas, AKi NIAHYIOMb Y
ni020MOBYIll YACMUHI 3aHAMMS 3 QI3UUHOL KYIbmypu:

1) mmukyBanabHI BIpaBy;

2)...

3)...

4) ...

8. [Inan-xoncnexm 3amsamms 3 i3uuHOl KYIbMypu MIiCmums maki
epaghu.

1) ocHOBHI pyxu;

2) 103yBaHHS,

3) Ttewmm;



4) pyxJuBI irpH;

5) opranizaniiHO-METOAMYHI BKa3iBKHU;
6) uacTHHM 3aHSTTS,

7) 3MiCT BIpaB;

8) nuxaHHS,

9) 3araqpHOPO3BHBAIIbHI BIIPABH;

10) mpumiTkmu.

9. IIpoodosocime nepenik 0CHOBHUX PYXi6, SKI 0bcmedcyioms nio uac
BU3HAYEHHS PIBHS PYX0BOT Ni020MOBIEHOCMI OOWKLIbHUKIG!

1) xonn0a;

2) ...

3) ...

4) ...

5) ...

6) ...

10. Bcmaeme nponyweni crosa:
['onoBHa BuMora 70 ¢i3KyJabTypHOro oOjaJHaHHS - 3a0€3MEUYEHHS ...
miJ] 4ac BUKOHAHHS (PI3MYHUX BIIpaB, BUKIIOYEHHS MOXKIJIMBOCTI

JUTAYOrO ... Ta ... BI/IHaI[KiB.

11. Ilpooosocimb ~ nepenik ~ 6umoe,  AKi ~ cmasuAMbCA 00
Qi3KyIMYPHO20 0ONAOHAHHA!

1) meparorivxi;

2)...

3)

4)



12. B 00wKinbHUX epynax pexomeHoyemuvcs 00iaonamu 01s Oimell
,» QiKY MYypHULL Kymouok":

1) riMHacTHYHA CTIHKA;

2) JOBTi HIHYPH;

3) mepeHOCHI KOIIMKH JUIS METaHHS M'SIUiB;

4) KaHar;

5) mory3Ha apabuHa;

6) IOBri IIHYpPH;

7) riMHacTHYHA JIaBa;

8) HaBicHa qpaOuHKa;

9) riMHacTHYHI MaTH;

10) peOpucra norka.

13. Bcmasme nponyweni crnosa:

3aragpHe KEpPIBHHUIITBO CHCTEMOKO (Di3MYHOIO BHUXOBAHHS IITEH Ta
OTICPaTUBHUH MEAAroTiYHUA KOHTPOJIb 32 ISUIBHICTIO CIIIBPOOITHUKIB
y peanizauii 3aBanp 3 Gi3U4YHOT KYJIBTYPH 3I1ACHIOE ... . 3HAHOMUTH
BHUXOBATEJIIB 3 HOBHHKAMHU METOJUYHOI JITEPaTypH, HAJA€E JIOTIOMOTY
y MiIBUILIEHH] MallCTepHOCTI... .

14. Ilpooosacumu nepenix gopm memoouunoi pobomu 3 hizuuHoi
KYIbMYpU Y OOUKIIbHOMY 3aK1A0i:

1) memaroriuHi paau;

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)



9)

15.TIponoBxiTh mepemik (GopM CHUIBHOI POOOTH TOWIKIIBHOTO
3akyany 3 0arbkamu 3 (PI3MYHOTO BUXOBAHHS:

1) ©GaTbKiBCHKI 300pH;

2)

3)

4)

5)

6)



Jlitepatypa

BbazoBa mporpama poO3BUTKY AWTHHM JOIIKIIBHOTO BiKy «f y
Caiti» / [Hayk. kep. Ta 3ar. pena. O. JI. Kononko]. — [3-te Bu.,
Bunp.]. — K. : Cituy, 2009. — 430 c.

ba3oBuii KOMIOHEHT JOMIKUIBHOI OCBITH / HaykK. kep.: A. M.
borym. — K.: BugaBuuirso, 2012. — 26 c.

boriniu O. Jl. ®i3uyHe BUXOBaHHS MITEH AOMIKUIBHOTO BIKY
3acobamu rpu : HaBuanpHO-MeToauuHMi nocionuk / O.JI.boriniy.
— K.: CIT «4UMII». — 2003. — 140 c.

BinpukoBcekuii E.C. Teopist i MeToauka (pi3sMIHOTO BUXOBAaHHS
miTedt pomkinbHOTO BiKy : Hapd. moci6. / E.C. Bimb4KoBCHKHIA,
O.LKypok. — Cymu : BTl “YHiBepcutercbka kaura”, 2004. — 428
C.

HaBugenko O.B. OcHoBu mnporpamyBaHHS — (Pi3KyJIbTYpPHO-
03/I0pPOBYHUX 3aHATh 3 TUTAYUM KOHTHHreHToM / O.B.JlaBuaeHko,
B.I1.Cemenenko, JI.O.®anmikoBa. — Teprnoninb: Acton, 2003
JnukiBcbka [.M. IxHOBamiiiHi memaroriydi  TeXHOJOrii /
.M. InukiBceka. — K.: AkagemBunas, 2012. — 352 c.

JlomkinpHe TIIO BUXOBaHHSA. BmimB pyXoBoi aKkTUBHOCTI Ha
310pOB's JAMTUHU JOUIKUIBHOTO BIKY / ABTOPH-YHOPSIHUKU:
JI.B.Kanyceka, 3.B.Kamycebkuii, M.M.I'ymentok. — TepHomniis:
Manapisens, 2008.
. Ionimanceka T.1. Jomkinsna negarorika / T.I.ITonimanceka. — K.

AxanmemBunas, 2015. — K., 2015.
. PynoBa M. O. PyxoBa akTUBHICTh JIUTUHU B JUTSUOMY CaJKy /

M.O. Pynosa. — X.: Panok, 2007. - 192 c.

10. Cucrema poOOTH 3 ICUX0(]I3UYHOTO PO3BUTKY AUTHUHU / aBT.yHOP.

B.B.€dpemosa. — Tepromninb, 2006.



Hasuyannae BunaHHs

Yrkiaagau:

FOpuyk Ouekciii IBanoBH4

TecroBi 3aBAaHHA
3 HAaBYAJIBbHOI JucHuILting «Teopist i MeToanka (i3MuHOrO

BHXOBAaHHS Ta BAJI€0JIOTiYHOI 0CBiTHY

JUTst 37100yBaviB mepuoro (6akanaBpCchKOro) piBHS BUIIOI OCBITH

crentianibHOCTI 012 «/JlomKiapHA OCBITa

Higm. mo npyky 28.01.2020
Dopmar 60*84 1/16
Mamnip ogich.

Hpyx uudp.
Tapuitypa Times
Ywm. ap.apk. 1,8

PepakiiiiHo-BUAaBHUYUI Bl
PiBHEHCBHKOTO JEpaBHOTO I'yMaHITAPHOTO YHIBEPCHUTETY
33028 m.PiBne, Byn. C. bannepu, 12



