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IHosicHIOBAJILHA 3alIUCKA

HaBuanbHo-metoquunuii mocionuk «TecToBi 3aBmaHHs 3
Teopii Ta METOUKH (PI3UIHOTO BUXOBAHHS Ta BAICOJIOTIUHOT OCBITHY
Ma€e Ha METI 3JIMCHUTH KOHTPOJb 1 CaMOKOHTPOJIb (TIOTOYHUH,
MIPOMIKHHH, 3aKJIFOYHHH ) 3HAHb CTYJICHTIB 3 TOJIOBHUX PO3LTIB KYpCYy
«Teopis Ta MeToMKa (hI3MIHOTO BUXOBAHHS Ta BAJICOJIOTIYHA OCBITaY.

Y HboMy nependaueHO BUKOHAHHS TECTIB, 3TPYNOBaHUX 3a
3MICTOBUMH MOJIYJISIMH:

I. 3arampHi OCHOBM HaBUaHHS Ta pPO3BUTKY Y TpoIeci
(bi3MYHOTO BUXOBAHHSI.

II. Meronuka HaBYaHHS IITEH MOMIKUIBHOTO BIKY (hi3MUHHX
BIIPaB.

[1l. OcobnuBOCTI BUKOPUCTAHHS BIIPAB Ta Irop 3 e€JIeMEHTaMu
CIOPTY 3 IITbMHU AOUIKIIBHOTO BIKY.

IV. ®opmu pob6oTH 3 (Hi3UYHOTrO BUXOBAHHS.

V. Ilemaroriynuii MEHEKMEHT B Oprasizamii ¢(i3H4HOro
BUXOBAHHS B JIOMIKITFLHOMY 3aKJajl OCBITH.

3n100yBayamM MPOMOHYIOTHCS TECTH KUIBKOX BHJIIB: 3 €IMHOIO
MPaBWIbHOK BUOIPKOBOIO BIANOBLAMI0 ( y BUINISAAL cioBa, (pasw,
muppy  TOmO); 3  JCKUIbKOMa MOXJIMBUMU  IPABHJIBHUMHU
BIAIIOBIAAMU; Ha BU3HAUYeHHs BiamoBigHocTi. Ha BUKOHAHHS OJHOTO
TECTOBOTO 3aBJIaHHS BIIBOAUTHCA 2-3 XB.

Ilepen moYaTKOM TECTYBaHHS TPOBOJUTHCS KOPOTKUMN
IHCTPYKTaX IIOJ0 BUKOHAHHS 3aBAaHb. CTYJEHTIB OpI€HTYIOTh Ha
4iTKe, po30ipanBe OQOPMIIEHHS 3alUCIB; YBaXKHICTh, CAMOCTIHHICTh
M1 9aC BUKOHAHHS POOOTH; JOTPUMAHHS BIAMOBITHOTO Yacy.



Po3nopain 6aniB, 1o orpumMyoTh 3100yBayi

KinbkicTh Cyma 6aJiB Oninka B 3HaYeHHA
NPaBUJIBHUX 3a 100- €EKTC ouinku EKTC

BignmoBigen 0aJIBLHOIO

IIKAJIOI0

95-100% 90-100 A BIZIMIHHO
80-94% 82-89 B noope
70-79% 74-81 C noope
60-69 % 64-74 pil| 3a10BLJIBHO
50-59% 60-63 E 3a10BLJIBHO
40-49% 35-59 FX HE3a10B1IIbHOH
Memnmie 40% 1-34 F HE3aI0BIJILHO




3micToBuii MoayJnb 1
3araJbHi 3acaau Teopii Ta MeTOANKH (PI3UYHOI0 BUXOBAHHSA Ta
BaJI€0JIOTIYHOI OCBITH JiTeill JOIKIIbHOIO BIKY

1. Teopis ma memoouxa ¢hi3uuHo20 BUXOBAHHA MA BANEOJOCIYHA
oceima - ye:
1) Hayka mpo IUTHHY;
2)  HayKa Ipo 3arajbHi 3aKOHOMIPHOCTI ()i3MYHOI0 BUXOBAHH i
PO3BHUTKY OCOOMCTOCTI TUTHHU;
3) mHayka mpo BUXOBaHHA SK CIEI[AIbHO OPraHi30BaHy
IISIIBHICTE;
4)  Hayka Ipo 3arajibHi 3aKOHOMIPHOCTI (hi3UYHOTO BUXOBAHHS 1
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI JJUTHHH Ta BpaXyBaHHS iX y TIeIarOriYHOMY
MpoIIeci;
5)  Hayka, siKa BUBYa€ 3aKOHOMIPHOCTI PO3BUTKY OCOOMCTOCTI Ta
BU3HAYAE [UIAXM i1 BUXOBAHHS.

2. Teopia ma memoouxa Qi3uunoco BUXOBAHHA MA 6ANE0N02IUHA
0ceima 8iOHOCUMbCS 00 CUCEMU:

1) [OpHUPOIHUYHX HAYK;

2)  TearoriyHuX Hayk;

3)  MCHXOJOTIYHHX HAYK;

4)  coriaJbHHUX HayK.

3. Kuouosi nousmms meopii ma memoouku QizuuHoco UXOB8AHHS
ma 8aneoso2iuHol 0CBIMiL:

1)  camMOBUXOBaHHS,

2)  (i3uuHMIi PO3BUTOK;

3) HaBYaHHS;

4)  (i3uvHa TOCKOHATICTS;



5) cnopr;

6) (di3uuHa MiAroTOBKA;

7)  (i3uuHE BUXOBAHHS;

8) memaroriduHui mporec;
9)  (i3KyIbTYpHA OCBITa;
10) ¢i3uuni BupaBu;

11) npodinaxkTHKa,

12) pyxoBa HiArOTOBIIEHICTb.

4. Tepmin ,, Qpizkyromypua ocgima” 3anposaous:
1) M. €Epumenko;
2) JI. Burorchkuii;
3) E. BigbuKOBCHKUH;
4)  B. T'opHHEBCHKHIA;
5) II. Jlecradr.

5. Bcmasme nponyweni crosa:

1) ®i3uuyHe BHUXOBaHHI - 1€ ..... Mpouec, CHpSAMOBaHUN Ha
BJIOCKOHAJICHHST (HOPM 1 ..... OpraHi3mMy JUTUHH, Ha (POPMYBaHHA .....
BMiHb 1 HABUYOK, ..... SKOCTEM, 3MIITHEHHS 3/I0POB'SI.

6. @isuunuii po3eumox - ye:
1) piBeHb PO3BHUTKY pPYXOBHUX YyMiHb, HABHYOK, (Hi3HUHHX
SIKOCTEH;
2) TOpUKIaJHA CHOPSMOBAHICTH (Hi3MYHOTO BUXOBAHHS MO0
TPYZ0BOi 200 1HIIOT JiSITbHOCTI JIFOAUHU;
3)  pyxwu, pyXoBi Jii, a TAKOK CKJIJHI BUAU PyXOBOI TiSUTBHOCTI,
K1 BUPIIIYIOTh 3aBAaHHs (PI3UYHOrO BUXOBAHHS;
4) mpouec 3MiHd (opM i (GYHKIIH OpraHizMy IJIFOJUHH ITi[
BIUIMBOM YMOB 1 CEpe/I0OBHILA.



7. 3axinuimo eusHaueHHs:
1) YactuHa 3aranbHOi KyJIbTYypH, CYKYHHICTh MaTepialbHUX 1
JNYXOBHUX I[IHHOCTEH CYCHIJIBCTBA, SIKI CTBOPIOIOTHCSA Ta
BUKOPUCTOBYIOTHCS HUM JUTSI (Pi3UMYHOT JOCKOHAJIOCTI JIFOAMHHU - 1€

2) PiBenb 3HaHB 3 (I3UYHOTO BUXOBAHHS, PYXOBHUX 1 TTi€HIYHUX
BMiHb T4 HABUYOK-IIC ...

8. [IIpooosorcime peuenns:
1) Merono0riyHMMHU 3acajaMu Teopil Ta METOAUKU (i3UUHOTO
BUXOBAHHSI TA BAJICOJIOTTYHOI OCBITH € TTOJIOKEHHS .....
2) IlpupoaHMYO-HAYKOBHUMH 3acajiaMd Teopii 1 METOIHMKH
(bi3MYHOTO BUXOBAHHS € BYCHHA. ...

9. Ipunyunu nobyoosu  6imuusHAHOI  cucmemu  Yi3uuHO20
BUXOBAHHSL:

1) aKTHBHICTB;

2) €IHICTH 13 CIM'Er0;

3) 0310poBYAa CIIPSIMOBAHICTH;

4) TymaHi3allis i JeMOKpaTu3alis;

5) cBiOMICTb;

6) inmuBimyamizais;

7) rapMOHINHHUIT PO3BUTOK OCOOHMCTOCTI;

8) cmaaKoBiCTb.

10. /lonoenims nepenik memoodis 00CniodHceHb Y meopii izuunozo
BUXOBAHHA:

1) TeopeTHUHMIT aHAI3 Ta y3aralbHEHHS JIITEPATypHHUX JTAHUX;

2) ...

3)



4 ..
5) .
6)

11. IIpooosoicimb  nepenix epyn 3a80anb  Qi3uuHO20 BUXOBAHHS
OOUWIKIIbHUKIB!

1) o3mopoBui;

2) ..

3) ...

12. 3acobu ¢izuunozo 6uxosanHs OOUKIIbHUKIG:
1) 3aHATTA 3 BI3UYHOI KYJIbTYPH;
2) (i3uuHi Bripaswy;
3) 1meHb 30pOB'S;
4) }i3kyabTypHi CBATa,
5) ririeniuni pakTopu;
6) paHKOBa riMHACTHKA;
7) 0370pOBYi CHIIH TIPUPOIH;
8) ¢iskynbTYpHI po3Baru;

13. Bcmasme nponyweni crosa:
1) Comrie, MOBITPs, BOAA-IIE ... (DAKTOPH.
2) TirieniuHi GakTOpH - 1IE PEKHUM,...
3) ... - ocHOBHHIA 3aci0 (Hi3UYHOTO BUXOBAHHSI.
4) OOTtupaHHs, O0JHUBAHHS, KyITAHHS -... TIPOIETYPH.

14. Jlo komnnekcy 3aeapmogyouux npoyeoyp HAledcums.
1) 3arapTyBaHHS HOBITPSM;
2) ..
3) ..



15. llpunyunu 3aeapmyeanns:

1) moCIHiI0BHICTH;
2) ..
3) ..
4) ...

16. Haszeimv asmopa ,,[{emxu' - cucmemu npupoono2o 0300posieHH s

JIIOOUHU.

1) E. BiIbYKOBCHKUIA;
2) 1O. Apkin;
3) b. Hixirin;
4) TI. IBaHOB;
5) II. Jlecradr.

17. 3axinuime eusnauenus:

@Di3UYH1 BOPABH - 1€ PYXH ...

18. @izuuni enpasu kracugicyiomo:

19.

1) riMHACTHKA;

2) (Qi3KyIbTYpHI Mays3u;

3) Typusm;

4) irpum;

5) saraproByroui mpoueaypH;
6) cnopr;

7) i3KkyIbTYpHI CBsITA.

Bcmasme nponyweni crosa:

o irop Hayexarh: ... iIrpu Ta iITPH 3 ... CIIOPTY.

KaranHs Ha KOB3aHaX, BEJOCHIEIi, XOab0a Ha JIIKax
CHOPTHBHI...

e



Backet6ou1, Bonei0o, TeHIC - 1€ CIOPTUBHI...
20. o eimnacmuxu 8i0HOCAMb !

1) ocHOBHI pyx¥;

2)

3)

4)

21. Jlo 6iomexaniunoi xapaxmepucmuku QizuuHux énpae 8i0HOCAMb.
1) mpoCTOPOBY XapaKTEPUCTHUKY;
2)
3)
4)
5)

22. Jlo npocmoposoi xapakxmepucmuxu QizudHux 6npas Haielcamsn.
1) cwuna omopy;
2) TpaeKTOpis PyXy;
3) cua TSOKIHHS,
4) TpHUBaJICTh BUKOHAHHS;
5) mMONOXKEHHS TiNa;
6) amruTiTYHa pyxy.

23. Texuixa @isuunux énpas - ye:
1) 3aci0 ¢i3nyHOrO BUXOBAHHS,
2) MeTox HaBYaHHS (i3MYHUX BIIPAB;
3) HaiipanioHaNbHUI CHIOCIO BUKOHAHHS ()i3UYHKX BIIPAB;
4) opranizaiiiina Gopma (i3HIHOTO BUXOBAHHSI.

24. Ilpoepama 3 ¢izuunozo euxosannsi M. €pumenka Ha3u8acmvcsi:
1) ,,3mopoBuii MatoK";



2) ,JIporpama 3 ¢i3u4HOi KyJNbTYpH Ul JOWIKUIBHUX 3aKIafiB
(b13KyIBETYpHO-03JOPOBYOTO HAPSMKY'";

3) ,,Tearp (i3uuHOrO pO3BHUTKY Ta 03AO0POBIICHHS JOMIKUILHSAT";
4) ,,Byapb 310poBHii, Maok!"

25. Aesmop npoepamu 3 hizuunoi Kyromypu 01 OOUWKIIbHUX 3aK1A0I8
@Ii3KYIbMYPHO-0300P0OBYO20 HANPAMKY:

1) O. boriniy;

2) M. €pumenko;

3) E. Biib4KOBCHKHIA;

4) T. Ocokina.

26. IIpooosorcimeb nepenik NPUHYUnié HA8UAaAHHs PyX0o8Ux Oill:
1) BUXOBYIOUYOI'O HABYAHHS;
2) ...
3) ...
4) ...
5) ...
6) ....
7) ...
8) ...
9) ...

27. JIo HAOYHUX METOIB HABYAHHS (i3MYHUX BIIPAB HAJCKATD:
1) po3mopsIKEHHS;
2) irpoBwii;
3) opienTupu;
4) xoMaHna;
5) migpaxyHKH;
6) moxa3 pyXxOoBHUX Jil;



28.

7) 3MarajbHHIL;

8) posyuyBaHHs BIIpaBH (110 YaCTHHAX, B I[IOMY);

9) neMoHCTpallis TUIAKATIB, MAIIOHKIB, Hia(iIbMiB, IPEIMETHUX
MMOCIOHHMKIB;

10) mosicHeHHSL.

Axi 3 nepepaxosanux memooié @Di3uuH020 BUXOBAHHS He

Hanedxcams 00 NPAKMUYHUX?

29.

1) mokas;

2) TpaKTHYHA JOTIOMOTa;
3) ormiHka;

4) BKa3iBKH;

5) irpoBwuii MeTON;

6) 3MaraJbHHUN METOII.

Akutl 3 nepepaxosanux memoois Mae Ha Memi CMmeopumu 30pose,

cyxoee, Mm's1306¢e VAGBIEHHA npo pyx.

30.

1) crnoBecHwmii;
2) HAOYHHIA;
3) mpakTHYHHN.

Emanu nasuanna Qisuunux eénpas:

1) po3ydyBaHHS BIPaBU M0 YaCTUHAX;

2) imiraris;

3) mornubieHe po3yuyBaHHS;

4) TOsSICHEHHS,

5) 3akpituleHHs HABUYKH 1 BAOCKOHAICHHS TEXHIKH;
6) mouaTKOBE OBOJIOIHHS PYXOM;

7) BHKOHAHHS BIPABH B IrpoBiil i 3MarayibHii Gopmi.



31.

32.

Mema opyzozo emany HaguaHHs Pi3udHUX 6NPAB:

1) o3HalOMJICHHS 3 HOBUMH PYXOBHMHU JIisSIMH;

2) 3aKpiIuIeHHS 1 BIOCKOHAJICHHS PYXOBUX HABUYOK;

3) cTUMYyIIOBaHHS JiTeH IO CaMOCTIMHOTO BHKOHAHHS PyXy B
IJIOMY;

4) yTOYHEHHS MPAaBUILHOTO BUKOHAHHS JICTallel PyXy;

5) BuUNpaBJCHHS MOMHJIOK | BAXOBAHHS IPArHEHHS IIPaBUILHOTO
BUKOHAHHS PYXOBO{ Jii.

Jlatime eusnauenHs1.

CHpuTHICTH - TI€ ...

33.

34.

35.

Bcmaesme nponyweni crosa:

1) T'HyuKiCTb - I1€ 3AaTHICTh BUKOHYBATH PYXH 3 ... aMILTITYyI010;
2) IBUIKICTP - 3AaTHICTh BUKOHYBATH ... Y ... IJIsl JAHUX YMOB
BIJIPI30K 4acy.

Daxmopu po3sumKy pyxoeux sIKocmeii:

1) ririeHiYHI HAaBUYKH;

2) caMOCTiifHa pyXOBa JisUTbHICTD;

3) 3arapToByBaHHS,

4) Xap4yBaHHS;

5) komriekc opraizaniitHux Gopm (HizHYHOrO BUXOBaHHS;
6) pUPOIHBO-BIKOBI 3MiHU OpraHi3my.

3acobu pozsumky cunu:

1) BIpaBu 3 MPUCKOPEHHSIM;

2) UUKJIIYHI pyXH;

3) BmpaBu 3 HAOUBHUMH M'STYaMH;

4) 3araJbHOPO3BUBANILHI BIIPABHU 3 MPEIMETaMH i 0€3 HHX;



5) pyxuuBi irpy;
6) moBopoTH;
7) OCHOBHI pyXu (CTpUOKH, Ta31HHS, [IOB3AHH).

36. 3acobu ¢hizuunoeo suxosanus dimeti NepuLO20 POKY HCUMMSL:
1) 3aHaTTs 3 GiI3HMYHOI KYJIBTYPH;,
2) Gi3nuHi BIIpaBH;
3) mporyIisHKa;
4) My3UYHO-PUTMIUHI PYXH;
5) macax.

37. Ilpooosoicime nepeinik 6udie Qizuunux 6npas st dimetl Nepuio2o
POKY JHCUMML:

1) PeduexropHi,

2)...

3)...

4) ...

38. Macaowc-ye:
1) puTMiYHE MOAPAa3HEHHS IIKIpH;
2) BUJ MACHBHOI IMHACTHKH,
3) CyKYNHICTh HNPUIOMIB MEXaHIYHOTO 030BAHOTO BIUIMBY Ha

HIKIpy TUTHHU.

39. Ilpooosoiicimeb nepenix nputiomie macaxcy 3 OimbMu PAHHLO2O
8IKY:

1) mormamKyBaHHS;

2)

3)



4) ..
5) ..

40. Axi pyxu popmytomucs y ecix oimeti 1°° poxy scumms 00HOUACHO:
1) migHiMaHHS 1 yTpUMaHHS TOJIOBH Y BEPTHKAIbLHOMY
nostoxenHi (1-1,5 mic);

2) cuauTh 0e3 ormopH, BcTae Ha KoutiHa (7-8 mic);

3) migHIMaHHS TOJIOBH 3 IOJIOKEHHS JIeXKauu Ha )KUBOTI (4-5 Mic);
4) migHiMaHHS TyJIy0a 3 OImoporo Ha mepeartiuys (5-6 Mic);

5) caMOCTIHHO TOBEPTAEThCSA 31 CIUHH HA OIK, CHIUTH MPH
miaTpuMIli 3a pyku (3-4 mic);

6) cToiTh 6€3 OMOPH, XOIUTh IPH MiATPUMIII 32 0HY pyKy (10-11
Mic).

41. Tpusanicme 3auammsa 3 Qizuunoi Kyromypu 011 Oimei Opy2oi
2PYNU PAHHBOZO BIKY:

1) 5-10 xB.;

2) 10-15 xs.;

3) 15-20 xs.;

4) 20-25 xs.

42. Onmumanvni cnocobu opeauizayii Ooimeti ni0 uac BUKOHAMHA
@izuunUx 6npaes dimvmu 0pyY2020 POKY HCUMMS.

1) ¢poHTaNbHUIL;

2) TOTOKOBHINA;

3) rpynoswuii;

4) iHIUBIAyaTbHUN;

5) 3MiHHUI;

6) MeToJ KOJIOBOTO TPEHYBAHHSI.



3MmicToBHII MOYIb 2
MeTtoauka HaBYaHHA JiTell JOMIKIIbHOIO BiKy (pisMuHMX Bripas

1. Ilpoodosacimob nepenik 610i6 WUKYBATbHUX BNPAB:
1) MmIMKyBaHHS;
2)
3)
4)
5)

2. 3axinuime eusHaueHHs.
1) wepeHra - 1e CTpiid, KOJH ...
2) KOJIOHA - 1€ CTPiid, KOJIH ...

3. IHlukyseanvhi énpasu € 3acobom opeawnizayii dimetl nio uac:
1) mnparti B ropoi;
2) TIMHACTHKH MPOOYIHKECHHS,
3) 3arapToBYIOYHX MPOILEIYD;
4) pyXJHMBHUX irop;
5) 3aHsiTh 3 QI3UYHOI KYJIBTYPH,
6) ¢i3KyIBTYpHHUX CBST.

4. [Ipooosacims nepenix 6udie n0OBOPOMIia:
1) wHampago;
2)
3)
4)
5)
6)
7)



5. ki cnosecni memoou HagYanHsa GUKOPUCTOBYIOMb NPU HABYAHHI
dimeti MOI00UL020 OOWKIILHO2O0 GIKY UUKYBAILHUX 6NPAB.

1) mosicHeHHS;

2) KoMaHja,

3) mpakTHYHA JIOTIOMOTa,;

4) BKa3iBKW;

5) po3mOPsIKCHHS,

6) 30pOBi OpiEHTHPH.

6. Ilpooosoicimo nepenik cnocobie 3SMUKauHs i PO3MUKAHHSL:
1) 3BUYAIHUM KPOKOM;
2)
3)

7. OcHogHa cmilika UKOHYEMbCA 3:
1) crapuioi rpynu;
2) ApYroi MOJIOIIOT FPYIIH;
3) cepenHbOi TpynH;
4) mepuIoi MOJIOIIIOL TPYIIH.

8. IIpooosoicimo nepeinik cnocobie UKOHAHHS NOBOPOMIE:
1) mepecTynmaHHSIM Ha MicIli;
2)
3)

9. 3 axoi 8ik0soi epynu Oimu WUKyIOmsCcs y KOJIOHY Ma wepeHey 3d
3pocmom:

1) npyroi MOJIOAIIOI TPYIIH;

2) CcepeaHbOl rpyIu;

3) crapmoi rpynu;



4) mepiioi MOJIOIIIOT TPYIIH.
10. I1pooosoicime nepenix 0CHOBHUX PYXiB:

1) xonp0a;

2)

3)

4)

5)

6)

11. Buou xopueyiouoi xo0bou:
1) riMHAcTHYHA X0/b0a;
2) xonapOa Ha HOCKax;
3) xompba MPUCTaBHUM KPOKOM;
4) xonpba Ha I'ATKax;
5) xompba CIIUHOIO BIIEPET;
6) xoap0a Ha 30BHIIIHIH i BHYTPIIIHIA CTOPOHI CTOIIH.

12. Busnauims natixapaxmephiwi o3Haxu 0i2y, sKi 8I0PI3HAI0OMb 1020
8i0 X00b0U:
1) UMKITIYHICTB PYXIB;
2) mepexpecHa KOOpAWHAIliS PyXiB PYK i HIT;
3) mociiIOBHICTh PYXIB;
4) ¢aza ,monpory" (Oe30mOpHE MOJOKEHHS Tila  MICIs
BIJIIITOBXYBAHHS HOTOIO).

13.  Ilpooosoicimb nepenik OunamivHux 6npas, sKi CAPUSIOMDb
YOOCKOHANEHHIO PIBHOBACU.

1) xoxwba 1o oI,

2)

3)



14.  Jlazinns i nog3anus 8i0HOCAMbCA 00!
1) UMKITIYHHX PYXIB;
2) alMKIIYHUX PYXIiB;
3) KOMOIHOBaHHX PYXiB.

15.  Jlaziuws no cimnacmuyriv cminyi ma OpadouHyi 6UKOHYEMbCA.!
1) y moBHOMY TeMmiIi;
2) y CepelHbOMY TEMITi;
3) y WBUAKOMY TeMIIi,
4) y NOBIILHOMY TEMIII.

16.  Cnocobu naszinns no simHacmuyHit CmiHyi:
1) npucTaBHMIA;
2) OIHOWMEHHHIA;
3) pi3HOWMEHHHIA,
4) 3BUYANWHHIA.

17. Ilpooosoicimob nepenik 6udie cmpuoKia:
1) migcTpuOyBaHHS;
2)
3)
4)
5)

18. Ilpooosocime nepenix asz, 3 AKUX CKIAOAEMbC CMPUOOK:
1) miaroroBYa (BUXiIHE MOJOKEHHS, 00 PO30ir);
2)
3)



4)

19.  I1io uac euxonanus cmpubkie 3 ucomu Oimu npu3eMIAIOMbCA:
1) Ha BCIO CTOMY;
2) Ha I'STKH HAMiB3ICHYTHX HIr 3 TIEPEKATOM Ha CTOITY,
3) Ha HOCKH HaIiB3IrHYTHX HIT 3 IEPEKATOM Ha CTOILY.

20.  I1io yac suxonanHs cmpuoKie 8 008HCUHY (3 Micys ma 3 po36icy)
0imu npu3eMIAIOMbCsL:

1) Ha BCIO CTOMY;

2) Ha N'SITKH 3 TIEPEKaToOM Ha CTOILY;

3) Ha HOCKH 3 IEPEeKaTOM Ha CTOILY.

21. Bcmasme nponyweHni cnoa:
MetanHs € ..., .. pyXoM, SKHH CKJIamaeTbcs 13 ¢a3: BHUXITHE
MOJIOXKEHHS, ..., 3aMaX,..., 30epeIKEHHS PIBHOBArW IICJIsI KHUJIKA.

22. [Ipooosoicims nepenik cnocobie MemaHHsi.:
1) i3-3a ciuHM Yepes3 ieye;
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

23. Bcmaeme nponyweni cnosa:
[linroroBul BpaBu 10 METaHHS - 1€ KaTaHHA, ..., ..., ..., ..., JIOBIHHS]

,IIKona...").



24. 3axpinnemHs  HABUYOK  BUKOHAHMS ~ OCHOBHUX  DYXi8
8I00y8aEMbCAL:

1) Ha paHKOBIil T'MHACTHIII;

2) y pyXJIHBHX irpax;

3) mix yac 3arapToBYIOUHX MPOIECIYD;

4) y i3KyIbTYpPHHX pO3Barax.

25. Tanyrwsanvni enpasu Ak 3acib  Qi3uuHO20  BUXOBAHHS
BUKOPUCTOBYIOMb .

1) Ha 3aHATTIX 3 PI3UYHOI KYJIBTYPH;

2) Ha QI3KyIbTYPHUX XBUIMHKAX;

3) Ha My3UYHHUX 3aHATTSX;

4) Ha paHKOBIi¥ rMHACTHIII;

5) iz gac mporyJsHOK;

6) mig yac 3arapTOBYIOYHX MPOLEIYD.

26. Bcmanosime 8i0nogionicms.
1) n'atka OJIHIET CTYIIHI A. 1 no3unis
NPUTUCHYTA JO CEpelUHU JIPYroi,
HOCKH PO3BEPHYTI B CTOPOHU;

2) M'ATKH pa3oM, HOCKH PO3BEPHYTI B b. 2 no3uuis
CTOPOHH;
3) Horm Hapi3HO Ha  BiaCTaHi B. 3 mo3wuis

JOBKUHU CTYTIHI, HOCKH PO3BEPHYTI B
CTOPOHHU;

27. IIpooosocims nepenik manylo8aibHUX 6Npas.
1) Kpoxk 3 mijgckokom;



2) ...
3)

4)

5)

6)

7 ..
8)...

28.  Bcmaeme nponyweni crosa:

[lepebyBatoun y Oyab-sKiii 3 TaHIIOBAIBHUX IO3UIIi, HOTH Tpebda
TPUMATH ..., CIIMHA ..., XKUBIT ..., Bara Tija ... pO3MO/iJiecHa Ha OOUBI
CTOIH.

29. Ilpooosoicims nepenix uoig pyxausux ieop:
1) croxerHi,...
2) BEJIHMKOI IHTEHCHBHOCTI...
3) s pO3BUTKY XOABOH,...
4) s pO3BUTKY CHPUTHOCTI...

5) ...

30.  J]o Hecioocemmux icop 6i0HOCAMYb:
1) GagmiHTOH;
2) xerdmi,
3) ¢yro6om;
4) KiNbLEKu,
5) 6inb00K;
6) rmTaBaHHS.
31.  IIpooosacimb cmpykmypy pyxaueoi epu.
1) IrpoBuii 3axym abo mMeTa rpu;
2)...



3)...
4)...
5) ...

32. Ha 3anammsx 3 izuunoi Ky1omypu niauyoms pyxiuei iepu:
1) Masoi pyXJIMBOCTI;
2) cepeaHbOol PyXJIMBOCTI,
3) BeIHMKOI PyXJIHUBOCTI.

33.1Ipooosorcims nepenik nputiomie YKiaoarHs pyXiueux ieop.
1) 306inbIIeHHS BifcTaHi (U1 Oiry, CTpUOKIB, METaHHS ),
2)
3)
4)
5)
6)

34. I[Ipooosoicimsb cnocoou usHaveHHs 6e0y4020 0 PYXAUGoi epu.
1) nivmika;
2) ..
3) ..
4) ..

35. Ilpu eubopi pyxaueux icop 6paxogyiomuvcsi NeeHi UMORU:
1) memaroriuui 3aBIaHHS;
2) rmeaarorivHi 3i0HOCTI BUXOBATEJIS;
3) wMicie B pekuMi JTHS;
4) iHTepecu BUXOBATEIIS;
5) inTepecH, ynonoOaHHs IiTe;
6) pyxoBa MiArOTOBJIEHICTH JITEH;



7) TOpH POKY;
8) Miclie MPOBEICHHS;
9) craH 310pOB'S IITEH.

36. Komy nanexcamo cnosa: ,, ll[o6 epa 3 camux pauHix pokie cmana
O1a20MBOPHOIO CUNOI0, HeoOXIOHe c8idome, O0oceioueHe | nHb06He
KepigHuymeo Hero".

1) I1. Jlecradpt

2) 10. Apkin

3) C. PycoBa

4) E. BibuKOBChKUI
37. Ilpooosoicimsb nepeinik 8udie CHOPMUBHUX 6NPAB:

1) xonapba Ha JIHMXKax;

2) ..

3) ..

4) ..

5) ..

38 3acanvna mpueanicmv KaMAaHHA HA CAHKAX.
A (y Mosoammx rpymnax)
1) 20-25 xs.
2) 30-35 xB.
3) 40-45 xs.

b (y crapmux rpymnax)
1) 30-35 xa.
2) 40-45 xB
3) 45-50 xB.

39. Ilpooosaicimsb nepenik:



A (THIIB CaHOK)
1) ,,xommcka";
2)...

3)...

b (TumiB ripok)
1) cHirosi;

2)...

3)...

40. Bcmaeme nponyweni crnosa:
,,CTiliKa JMKHUKA" - WK1 TPUMAKOTh ..., Ha ... cTymHi (10-15 cm.),
HOTHY 3TMHAIOTH TakK, 00 ... OyJIO MiJ cTOmor a00 HOCKOM YepEBHKA;

v

... TPOXU HAXUJISIOTh BIIEPENl, PYKH ... U ... BHU3.

41. Ilpoodosaicimeb nepenix cnocobieé nepecy8anHs Ha TUNCAX:
1) crynarooumii KpoK;
2)
3)
4)

42. Ha 2ipxy 6uxo0amov makumu cnocooamu:
1) 3BUYAIIHUM KPOKOM;
2) SUTHHKOIO;
3) cTynaro4yuM KpOKOM;
4) npabHHKOIO;
5) HamiBsUIMHKOIO;
6) KOB3HHUM KPOKOM.



43. OOy nudxcy cmaeismv HA GHYMPIWHE pebpo ni0 Kymom 00
HanpsmKy pyxy, Ho2y Ha yiu audici Oinbuie 3eunaroms y Kouii. Lle
2aNbMY8AHHSL:

1) npabuHkoIO;

2) HaIiBILIyTOM;

3) miyrowm;

4) SIMHKOIO.

44. [Ipooosacimeb nepenix cnocobié 2anvbMy8amHs NpuU KAMAHHI HA
KOB3aHAX:

1) ynopom;

2)...

3) ...

45. Tunosi nomunrku npu Kamauri oimetl Ha KOB3AHAX.
1) Tysay0 TpOXHM HAXWJICHHUI BIIEPE/;
2) BiIIITOBXYBaHHS HOCKOM KOB3aHa;
3) TynyO CUIBHO HAXWIICHHUH BIIEPE/;
4) BITIITOBXYBaHHS BCIM JIE30M KOB3aHa;
5) Tyny0 BiIXWIISETBCS HA3a]l.

46. Ilpooosoicimb nepenik enemMeHmi6 MeXHIKU KAMAHHA HA
KOB3AHAX.
1) koB3aHHs Mo MpsiMiii MO Yep3i Ha mpaBiii Ta HiBii HO31 y
pi3HOMY TeMIi;
2)
3)

47. 3asznaume  nocai0o8Hicmb  HAGYAHHA ~ Oimeu  i30u  Ha
MPUKOLICHOMY 8e0CUNeoi.



1) 131a o kouy;

2) i31a 3MIMKOIO;

3) i3ma mo npsaMii;

4) TOBOPOTH;

5) o3HAHOMIICHHS 3 BEJIOCHUIIEIOM Ta MPABUIAMHU T3/11 Ha HHOMY;
6) HaBYAHHS CiJaTH Ta CXOAUTH 3 BEJIOCUIICY;

7) TOBOPOTH O OOMEKEHIH IO,

48. Havixpawuii yac 0151 N1ABaAHHA!
1) Bix 11 g0 12 roguau paHKy;
2) Big 12 no 14 roauw;
3) o 17- 18 roausi,
4) o015 - 16 roauHi;
5) Bix 9 no 10 romuHu paHKy.

3micToBuii MOayJIb 3
Opranizauisi pyxoBoro pe:kuMy y 3akJiaji J0MKiJIbHOI OCBIiTH

1. IIpooosoicimsb nepenik hopm pobomu 3 QizuuHo20 BUXOBAHHA:
1) paHKOBa rMHACTHKA;
2) ...
3) ...
4) ...
5) ...
6) ...
7) ...
8) ...
9) ...



10) ...
11) ..
12) ...

2. Bcmasme nponyweni cnosa:
3aHATTS 3 QI3UYHOI KYJIBTYPH € ...
BIIPaB.

3. Bcmamnogimo 8i0nogionicms.:
1) 3 Mero0 BUSIBIEHHS CTYIEHS
BOJIOJIIHHS AIThMUA OCHOBHUMH PyXaMU
nepiof,
PE3yIBTaTHBHOCTI

Ha  JaHuil BA3HAYCHHS
IIPOBEICHOI  3a
KBapTaJ abo pik poOOTH;

2) mopsa 3 BHUBUEHHSM HOBOTO

MaTtepiany JAiTH BJOCKOHAIIOIOTh

TEXHIKY  BHUKOHAHHS  3HAMOMHX
BIIPaB;
3) 3IIACHIOETBCS aBTOMATH3AIlIS

€JIEMEHTIB TEXHIKHU BIIPAB;

4) QopMmyBaHHS PYXOBUX BMiHb 1
HaBUYOK y pe3ynbTari
MOTJMOIEHOTO BUBYEHHS TEXHIKH 11
BUKOHAHHS;

5) o3HallOMJICHHS 3 TEXHIKOIO
BUKOPUCTAHHS BIIPaBH B ILIIOMY

(1HOZ1 3 OKPEMUMH ii €JIeMEHTaMHu).

.. GOpMOIO HaBYAHHS JITEH ...

A. 3aHATTA 3 BUBUYECHHSI
HOBOTO MaTepiairy

b. KonTponbHe 3aHsTTS

B. 3aHATTA 3
O3HAUOMJIEHHS 3 HOBHUM

MarepiajioM

I’ 3aHATTs MIMIAHOTO
TUITY

Pl 3aHATTA 3
3aKpIIJIEHHS Ta

YIOCKOHAJICHHSI TEXHIKU
BUKOHaAHHA BHpaB



4. Jllo smicmy nideomoeuoi uacmunu 3aHAmms 6X005ims.

1) mMKyBaJbHI BIIPABH;

2) 3anaJibHOPO3BUBAJIbHI BIIPaBH (HOBI);

3) 3araapHOPO3BHBAJILHI BIIPaBH (3HAHOMI);

4) TaHIIOBaIbHI BIPABH;
5) pyxiusi irpu;
6) Oir;

7) BIOpaBH Ha OPIEHTYBAHHS y MPOCTOPI;

8) meraHHs, Ta3iHHS;
9) xonn0a.

5. Baxinuime eusnauenna:

1) 3arajgpHa IMIBHICTG 3aHATTS BU3HAYAETHCS SK BiTHOIIEHHS

qacy, SIKUH ...

2) MoTopHa IIIBHICT 3aHATTS BH3HAYAETHCSA SIK BiTHOIICHHS

qacy, SIKUH ...

6. Bcmanosimbs 8ionogionicmu.:

1) BUKOHaHHS pyXiB  OJHIEIO
IUTAHOIO B TOH Yac, SK 1HII
CIIOCTEpITaroTh 32 HEl;

2) BUKOHaHHS pyXiB BCiMa JITbMHU
OJTHOYACHO;

3) BHUKOHaHHA IO 4Yep3i OJIHOrO 1
TOTO X PYXY;

4) miTH KOXXHOI MIATPYHOH MaroTh
CBOI 3aBJaHHS;

5) pyX BHKOHYE OJHOYACHO KiTbKa
TiTen (3-5-7), a peuita

A) ¢poHTanbHMI crocid

b) rpynosuii cioci6
B) IHIVBI Ty aTbHUHA
crnocio

I') 3miHHMI croci0

J1) moTouHwmii croci6



CIIOCTEpIraloTh YEKaloud,  CBOEQ
YEepru.

7. OcHo8He 3Ha1UeHHsI PaHKOBOI 2IMHACMUKU
1) ¢bopmyBaHHS pyXOBHX BMiHb i HABUYOK;
2) BHXOBHE;

3) o3mg0poBue.

8. Ilpooosocimb  nepenik 6umoe 00 ni0OOpy 6npas pPAaHKosoi
CIMHACTMUKU.

1) moBHWHHI OyTH MPOCTHMHU 1 TOCTYITHUMHU TSI TITCH;

2)

3)

4)

5)

6)

9. Bcmasme nponyweni yugpu:

1) Kowmriekc BmpaB paHKOBOI TIMHACTHKM Ui JTEH Ipyroi
MOJIOAIIOl TPYNU CKIAAA€TBCA 3 ... - ... BIpaB, KOXKHA
MOBTOPIOETHCS ... -... Pa3iB; CTPUOKHU - ... Pa3iB.; ... -... XB.

2) Kowmrmuiekc BIpaB paHKOBOi TMHACTHKH JUISl JITEH CTapiIol
IPYNH CKIAJAETHCS 3 ... -... BIPAB, OBTOPIOETHCH ... -... Pa3iB;
CTPUOKH -... pa3iB;... -... XB.

10. Ocnosna yacmuna pankogoi 2iMHACMUKU CKAA0AEMbCA 3
1)  pyxuuBOI rpu;
2)  KOMIUIEKCY 3aralbHOPO3BUBAILHUX BIPAB i PyXJIUBOI I'PH;
3)  KOMIUIEKCY 3arajlbHOPO3BUBAILHUX BIIPAB;
4)  OCHOBHUX PYXiB;



5) WMKyBaJbHUX BIPaB.

11. Ilpooosocimb nepenik eapianmis npogedeHHs Qi3KYIbMypPHUX
nays:

1) y dbopmi KOMIUIEKCY 3araIbHOPO3BUBAIILHUX BIIPAB;

2) ..

3) ..

4) ..

5) ..

12. Komnnexcu enpas 015 (hi3Ky16mypHOI XGUIUHKU 3MIHIOIOMbCA
yepes:

1) 1-2 twxHi;

2) 2-3 THXKHI,

3) wMicsIb;

4) kBapra.

13. Tpusanicmo QizkynomypHoi Xeurunku.
1) 1-2xB.;
2) 5xB.;
3) 10 xs.

14. Bcmasme nponyweni cnosa i yugpu:

@i3KyabTypHE CBITO - (dopMa ... BIJNOYMHKY JiTeH, sKa
BUKOPHUCTOBYETHCS 3 ... Tpynu. TpuBamicTh (i3KyIbTypHOTO CBATA Y
CepeHil TPy - ... XB., CTAPIIiH - ... XB., MATOTOBYIH -... XB.

15.  @iskynemypHi pozeazu npo8oOamvCsL:
1) oxauH pa3 Ha THXKIICHD;
2) 1 -2 pa3u Ha MicsIIib;



3) momHs.
16. ITiwoxioni nepexoou (npoyisuKu 3a Mexci OUmsayo20 caoka Ha
npupooy) 30IilCHIOIOMbCA )

1) napyry noJioOBHHY JHS;

2) TepIiy MOJOBHHY JTHS.

17. Bcmasme nponyweni yugpu:

JlorkuHA NUIAXY Mi 9ac MiIIOXiIHOTO MEPEeX0ay B OJWH KiHEIb
HE NMOBHHHA MePeBULIYBATH AJIs AiTel 4-5 POKIB - ... KM, JJIsl CTapIINX
JOUIKUTBHUKIB - /10 ... KM. I1icist KOXKHHEX ... XB. X0Ap0U ciix poOuTH
KOPOTKOYACHI (... XB.) 3yIHUHKH JUIS BIIIOYHHKY JiTEH.

18. Kanixynu nposoosamucs:
1) Ha moyaTKy IPyAHS Ta MPHUKIHIIN CiUHS,;
2) Ha MOYaTKy CiuHS Ta MPHKIiHIl Oepe3Hs;
3) Ha moYaTtKy JIOTOrO Ta MPUKIHIN Oepe3Hs.

3micToBuii MoayJib 4
IMegaroriunuii MeHe)KMeHT B oprasizauii ¢pi3M4HOro BUXOBaHHSH
B IOIIKLIbHOMY 3aKJIa/1i OCBITH

1. Bcmaeme nponyweni crnosa:

Cucrema nianyBaHHs poOOTH 3 (i3MYHOI KyJIbTypH Nependadae Taki
BUIY IUIAHIB: ... TUIAH Ha Micsib (KBapTaa) Y BUIIISAIL... PO3HOILTY
HaBYAJIbHOTO ..., ... IUIaHy Ha 1-2 TWXHI,... [UIaHYy JOMIKUIHHOTO
3aKiIajy.

2. Ilpooosoicime nepenix 6udie 00Ky pobomu 3 (izuunol Kyibmypu.
1) momepenHiii;



2)
3)

3. Pyxausi icpu nio uac npoyisHox nianyloms:
1) 1-2- na neHb;
2) 3-4 Ha ncHb,
3) 4-5 na ncHb,
4) 5-6 Ha JcHb.

4. Panxosa ciMHACMUKA NAAHYEMbCA 3.
1) npyroi rpymu paHHBOTO BIKY;
2) TepIIoi MOJIOANIOT FPyIIH;
3) Apyroi MoJIOIIIOT FPyIIH;
4) cepeaHbOI IPYIIH.

5. Bcmasme nponyweni crosa:
@i3KyJIbTYypHI pO3Bard IUIAHYKOTb 3 ... TPYOH, ... Ha MiCAllb;
(G13KYIBTYpHI CBATA - 3 ... TPYIH, pa3 HA ...

6. B ocnoeuill yacmuni 3aHamms 3 Qi3uyHOl KyIbmypu nianyloms
maxi 6uou 6npas:

1) TaHIfOBANbHI;

2) 3araJbHOPO3BUBAJIbHI (HOBI);

3) ocHOBHI,

4) MUKYBaJbHI;

5) 3aragbHOPO3BUBAIIBHI (3HAWOMI);

6) pyxuuBi irpu.

7. Ilpooosocime nepenixk ¢hisuynux 6npas, sAKi NIAHYIOMb Y
ni020MOBYILl YACMUHI 3aHAMMS 3 QI3UYHOL KYTbmypU:



1) muKyBanbHI BIIPaBH;
2)...
3)...
4) ...

8. [Ilnan-xoncnexkm sanamms 3 Qi3uuHOi Ky1bmypu micmums maxi
epaghu.

1) ocHOBHI pyxu;

2) I03yBaHHS,

3) Temm;

4) pyxJmMBi irpH;

5) opranizaniiHO-METOANYHI BKa3iBKHU;

6) YacTUHH 3aHATTS;

7) 3MicCT BIpaB;

8) nuxaHHS,

9) s3aranbHOPO3BHBAIIbHI BIIPABH;

10) mpumiTkwu.

9. Ilpoodosorcimeb nepenik 0CHOBHUX PYXi6, SIKI 0OCmeHcyomsb nio yac
BU3HAYEHHS PIBHSL PYXOBOT Ni020MOBIEHOCMI OOWKLIbHUKIG!

1) xonn0a;

2) ...

3) ...

4) ...

5) ...

6) ...



10. Bcmaeme nponyweni crosa:

["ostoBHa BUMoOTa 10 (i3KyJIbTYpHOTO OOJIaHAHHS - 3a0€3MEUYEHHS ...
miJg 4Yac BUKOHAHHSA (PI3MUHUX BIIPaB, BUKIIOUEHHS MOXKIMBOCTI
JIUTSYOTO ... Ta ... BUIAJKIB.

11. Ilpooosorcime ~ nepenik  6umoe,  AKi ~ cmMAGIAMbCA 00
QDizKy16MypHO2O 0ONAOHAHHSL:

1) menarorivxi;

2)...

3)

4)

12. B OowkinbHux epynax pekomeHoyemucs obiaoHamu 01 oimet
., Qi3Kynomypruti Kymouok":

1) riMHacTHYHA CTiHKA;

2) JOBTi IIHYPH;

3) mepeHOCHI KOMIMKH I MECTaHHS M'SIUiB;

4) kaHart;

5) moty3Ha apabuHa,

6) HOBri MIHYpH;

7) TiMHACTHYHA JIaBa;

8) wHaBicHa qpabuHKa;

9) riMHACTHUYHI MaTH;

10) peOpucra gomka.

13. Bcmaeme nponyweni crosa:

3aranbHe KEpIBHULITBO CHUCTEMOIO (PI3MYHOTO BUXOBAHHS IiTeH Ta
orepaTUBHUH MeJaroriyHuii KOHTPOJIb 32 AISUTBHICTIO CITIBPOOITHHKIB
y peamizaiii 3aBaadb 3 Pi3UYHOT KYJIbTYypH 3IUCHIOE ... . SHAHOMUTH



BUXOBATEJiB 3 HOBUHKAMH METOAWYHOI JITepaTypH, HaJla€ TOTOMOTY
y MiJBUIIEHHI MalCTEPHOCTI... .

14. [lpooosocumu nepenix ¢hpopm memoouunoi pobomu 3 @izuuroi
KVIbMYypu Y OOWKIIbHOM) 3AKAA0L:

1) nepmarorivHi paau;

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

15.TIponoBxkiTh mepemik (GopM CHUIBHOI pPOOOTH JIOMIKUIBHOTO
3akyaqy 3 0arbkamu 3 Gi3MYHOTO BUXOBAHHS:

1) OGatbKiBChKi 300pH;

2)

3)

4)

5)

6)
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