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КОРЕКЦІЯ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ СТАРШОГО 
ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ЗАСОБАМИ ЛОГОРИТМІКИ 

 
Логоритміка – це низка завданьта комплекс вправ, які поєднують в собі музику, 

ритм і мовлення.Логоритміка для дітей може бути представлена як весела гра або 
цікава діяльність, що допомагає їм покращувати розвиток звуковимови у веселому 
та доступному способі. Наприклад, це може бути покращення зв’язного мовлення 
за допомогою розглядання сюжетних картинок в пісні, ознайомлення з новими 
звуками у вигляді загадок або ігор. Логоритміка направлена щоб вирішити 
корекційні, освітні, а також оздоровчі завдання, розвинутимоторику, артикуляційну 
точність та розвинути фонематичні процеси. 

Логоритміка, як і інша корекційна методика, яка застосовується в роботі з 
дітьми з порушеннями мовленнєвого розвитку, має свої особливі засоби реалізації. 
Ці засоби логопедичної ритміки можна представити як систему ритмічних, 
логоритмічних та музично-ритмічних вправ і завдань, що поступово ускладнюються 
й лежать в основі самостійної рухової, музичної та мовленнєвої діяльності дітей з 
порушенням мовленнєвого розвитку. 

Комунікація та мовлення тісно пов'язані з руховою активністю дошкільника, 
тому передшкільний вік дуже важливий період у станoвленні осoбистості дитини і 
в формуванні м’язової системи. Якщо не відбувається формування чистого і 
правильного мовлення, то набувати навички спілкування, будувати відносини з 
навколишнім світом стають проблемою для дошкільнят.Варто зазначити, що 
мовленнєві порушення по-різному впливають на формування особистості дітей, а 
також на їх фізичний і розумовий розвиток.  

Л.Чеснокова та О.Золотарьова з-поміж завдань логоритміки виділяють: 
оздоровчі, пізнавальні, виховні, а також коригувальні. До оздоровчих відносять 
розвиток моторної функціональності, мовленнєвого розвитку, слуху, зміцнення 
кістково-м’язового апарату і т.д.; до пізнавальних – формування рухових вмінь та 
навичок, орієнтацію в просторі, координацію рухів; до виховних- вміння ритмічно 
та виразно рухатися, виявляти творчі здібності, виховання особистісного 
потенціалу; до коригувальних –зменшення або усунення порушень мовлення 
дітей[1]. 

Зміст завдань з логоритміки для дітей з порушеннями мовленнєвого розвитку 
повинен розроблятися з урахуванням наступних особливостей: мислення, 
уповільненість та сприйняття, усвідомлення, відтворення інформації та її 
збереження. 

Логоритміка є однією з основних логопедичних технологій, тому може 
впроваджуватися в корекційний та педагогічний процес для усунення різних 
мовленнєвих порушень первинного чи вторинного характеру. Використання на 
заняттяхв освітніх закладах співу,рухливих та сюжетно-рольових ігор, ритмічних 
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вправ, сприяє кращому розвитку мовленнєвого дихання, рухливості 
артикуляційного апарату, активності мовленнєвої моторики, координації та 
висловлювань. 

Основними засобами логопедичної ритміки вважаються: ходьба й 
марширування в різних напрямках; вправи для розвитку дихання, артикуляції, 
голосу; вправи, щодопомагають регулювати тонус м’язів; вправи для розвитку 
уваги; вправи без музичного супроводу; спів; вправи на розвиток чуття музичного 
ритму і темпу; ігри; гра на різних музичних інструментах; вправи для розвитку 
творчості та ініціативи; закріплюючі вправи. 

Гра і її розвиток залежить від належного рівня уваги, пам’яті, мислення, 
творчості. Варто зазначити, що провідною діяльністю дитини дошкільного віку є 
гра, тому її розвиток залежатиме від активності когнітивних процесів. Важливо 
пам’ятати, що логоритміка має на меті не лише розвинути мовлення дитини, а також 
допомогти активізувати всі навички мислительної діяльності[2]. 

Отже, логоритміка – це методика, що містить комплекс корекційних завдань. 
Вона займає важливе місце в системі реабілітаційної роботи з дітьми з порушенням 
мовленнєвого розвитку. Якщо використовувати засоби логоритміки в дошкільному 
закладі, у практичній діяльності логопеда, ми здійснимо не лише коригуючий вплив 
на мовлення дітей і рухову сферу, але й посприяємо становленню дитини як 
особистості і її всебічному розвитку. 

Перспективи подальшої роботи в логоритміці вбачаються не лише у 
вдосконаленні системи використання засобів логоритміки, а й в кореційно-
розвиваючому впливі на особистість дитини з порушеннями мовлення. 
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вправи. Видання друге, доповнене. Навчальнийпосібник. Київ, ВидавничийДім «Слово», 
2012.6 с. 
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Всі матеріали пройшли перевірку на плагіат та експертизу за формальними ознаками 
(форматування, стиль мови, оформлення цитувань та списку використаних джерел). 
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