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особистості в онтогенезі (В. Гарбузов та ін. )[3; 6; 8]. Саме тому особливе й неприродне вирізнення тих чи інших 

страхів у дітей не можна залишати без уваги. 

Найбільш очевидна причина дитячих страхів – це травма (психічна, фізична), що мала місце в минулому. 

Основою для формування страхів також є загальна тривожність найближчого оточення, яка транслює дитині 

величезну кількість заборон і установку на невдачу. Вона ще не до кінця розуміє, від чого її застерігають, але її 

наповнює почуття тривоги, яке може перерости в стійкі страхи. Це може бути страх болю, покарання, темряви, 

самотності, смерті, води, вогню, висоти, вигаданих персонажів (привиди, монстри тощо). Відповідно страхи можна 

розділити на дві групи. Перша група – страхи, які мають цілком реальну причину, наприклад, якщо дитина 

обпеклася, вона може боятися вогню; якщо її карали закриваючи в кімнаті – вона може боятися темряви або 

замкнутих просторів. Друга група – страхи фантазійні, породжені уявою дитини [7, с. 254].  

Нині проблема дитячих страхів залишається актуальною, незважаючи на значний доробок науковців 

(Е. Ільїн [7], Т. Даценко [4], І. Прохаренко [8]) .  Сучасна дитина перебуває під постійним впливом навколишнього 

медіатизованого середовища, яке не завжди буває позитивним, а отже вона змушена долати нові види страхів, які 

спричинені мультфільмами та персонажами. Відповідно, важливим завданням, що повстає перед психологами, є 

розробка нових засобів профілактики та корекції дитячих страхів. 
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В сучасному соціумі проблема інтернет-залежності набуває особливої актуальності у зв’язку зі стрімким 

збільшенням кількості осіб, яким притаманні прояви цього виду адикції. Особливо критичною є ситуація в 

підлітковому середовищі, що пов’язано з впливом елементів субкультури, невід’ємним елементом якої є 

використання різноманітних гаджетів.  Спільним для різноманітних даних, отриманих дослідниками, є уявлення про 

те, що саме в підлітків інтернет-залежність набуває найбільшого поширення, оскільки їх особистість є ще не до кінця 

сформованою, що зумовлює низьку здатність протистояти адиктивним впливам.  

Підлітків приваблює в мережі можливість здобувати саме ту інформацію, яку вони хочуть отримати, а не 

ту, яку їм нав'язують ЗМІ. Молодь більше довіряє відомостям, які отримує в інтернеті, оскільки сприймає їх як 

різноманітніші та більш насичені. Привабливою рисою мережі є можливість викладати власну інформацію, ділитися 

думками, обговорювати різні події, що створює ілюзію включеності в соціальні процеси.  

А.В. Жилінська стверджує, що з появою інтернету розвиток підлітка став більш стихійним через наявність 

нового середовища для спілкування, а тип активності в мережі значною мірою залежить від культурного 

середовища, в якому особистість перебуває [4]. Надмірна захопленість підлітками кіберсередовищем може 

призвести до інтернет-адикції, внаслідок якої відбувається знецінення реальності, зміна системи цінностей, мрій та 

прагнень, що, в свою чергу, позначається на процесі життєвого планування.  

Адиктивний статус учнівської молоді визначався  В.Л. Малигіним, який вивчав поширеність як хімічних 

так і нехімічних адикцій в молодіжному середовищі, та встановив, що лише 42% опитаних демонструють здатність 

до занурення у віртуальну реальність без ознак адиктивної поведінки, що свідчить про глобальність проблеми 

інтернет-залежності [7]. У той же час А.В. Коваленко провів дослідження з метою виявлення того, які види 

адиктивної поведінки є найбільш поширеними в підлітковому середовищі, та встановив, що такими є комп’ютерна, 

алкогольна і наркотична залежність [5].  

 Цінними є результати досліджень Т.Ю. Больбот, яка підкреслювала актуальність проблеми 

інтернет-залежності, зокрема в підлітковому середовищі, визначала ознаки комп’ютерної залежності як на 

психологічному, так і на фізіологічному рівні, звертала увагу на тенденцію до розповсюдження цієї адикції серед 

учнів, у контексті глобальної комп’ютеризації навчального процесу, досліджувала взаємозв’язок комп’ютерної 
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залежності з психічними та поведінковими розладами, визначила фактори ризику розвитку адикції в підлітків. 

Виділено фактори інтернет-середовища, що негативно впливають на розвиток дітей та підлітків, а саме: споживання 

сурогатної інформації, “штучне” спілкування, віртуалізація життєвого простору, захоплення віртуальним 

насильством, сексуальні небезпеки, загрози для психічного та психофізіологічного здоров’я [2, с. 7].  

На готовність особистості до використання комп’ютерних технологій впливають її смисложиттєві стратегії, 

що сформувались у процесі становлення індивіда. Підлітки з різними смисложиттєвими стратегіями демонструють 

різну схильність до використання комп’ютерних технологій. Так, оперативний стиль передбачає використання 

комп’ютера при необхідності; при ситуаційно-залежному стилі комп’ютер використовується як для роботи, так і для 

розваги; залежний стиль передбачає застосування комп’ютера як адиктивного агенту, що змінює ціннісно-смислові 

пріоритети особистості. При вираженій залежності відбувається значна трансформація соціальних зв’язків 

особистості та її ціннісно-смислова дезадаптація [4].  

Досліджувались також особливості життєвого планування інтернет-залежних підлітків. Встановлено, що у 

схильних до інтернет-адикції осіб спостерігається відсутність ресурсів для цілепокладання та планування 

майбутнього. Захопленість інтернетом призводить до втрати самоконтролю над поведінкою в мережі, а поступово і 

зв'язку з реальністю, коли важко стає відділити справжнє життя від подій, що відбуваються в мережі. Адикт втрачає 

спрямованість на професійну самореалізацію, не прагне знайти друзів, оскільки занурений в віртуальне спілкування 

[2].  

В.В. Білоущенко звертає увагу на зміни в емоційно-вольовій сфері особистості, що страждає від інтернет-

залежності. Зокрема, в підлітків-адиктів відбувається збільшення рівня тривожності, агресивності, фрустрації, 

зниження вольової саморегуляції, рівня стресостійкості, що, в свою чергу, негативно впливає на розвиток 

особистості загалом [1].  

Такі соціально-психологічні фактори, що впливають на виникнення комп’ютерної залежності, як 

педагогічна занедбаність і бездоглядність дітей,  виділяв Ю. Вітнюк, який вважає, що основною відмінною рисою 

комп’ютерної залежності є те, що вона не містить фізіологічної складової та є суто психологічним явищем. Він 

розділяє детермінанти адикції на зовнішні (деструктивний вплив однолітків, гіпоопіка, відсутність системи 

психологічної підтримки та позитивного прикладу для наслідування) та внутрішні (самотність, безпорадність, 

нерозвинуті рефлексивні здібності, вузька сфера інтересів, переважання мотивації уникнення невдач, песимістичні 

установки) [3]. Специфіка сімейних стосунків у родині, де виховується дитина, є значущим фактором, здатним 

провокувати появу інтернет-залежності. Схильність до адикції значною мірою проявляється в соціальних сиріт, для 

яких занурення у віртуальну реальність є засобом задоволення базових потреб. Такий фактор, як порушення 

батьківської функції є особливо значущим при розвитку інтернет-адикції.  

На вплив стилю сімейного виховання, як чинника виникнення інтернет-залежності, звертав увагу також 

О.В. Шинкаренко, який встановив, що механізмами формування адикції в цьому контексті є потреба у відході від 

реальності, прийняття ролі іншого і бажання помсти за завданий раніше біль (у цьому випадку – батькам) у 

віртуальній реальності [9].  

Вплив перебування в мережі на специфіку побудови підлітками комунікативного процесу досліджувався 

Є.А. Підгорною, яка виявила, що під дією інтернет-середовища в особистості змінюються образи мовленнєвої 

свідомості. Вона стверджує, що підлітки є найбільш активними дослідниками інтернету, оскільки володіють 

високою сенситивністю до впливу інформаційних технологій. При спілкуванні в чатах особистість може 

демонструвати комунікативні моделі, що є прийнятими при живому спілкуванні, або ж прагне проявити свою 

індивідуальність, використовуючи інші комунікативні моделі. Самоідентифікація користувачів чатів реалізується 

через використання при листуванні розмовної мови, різноманітних вкраплень та часто носить деструктивний 

характер. Чат відображує ті негативні процеси, що відбуваються в сучасному соціумі, а саме, втрату інтересу до 

читання книжок, значну кількість низькопробних журналів, відсутність цензури в ЗМІ. Все це впливає на 

особистість підлітка, формуючи деструктивні установки до сприйняття інформаційних ресурсів [8, с. 97].  

Досліджувались також особливості формування комунікативних вмінь у контексті віртуального 

спілкування молодих людей. Віртуальне спілкування слід розглядати як комунікативну взаємодію суб’єктів, що 

здійснюється за допомогою комп’ютера, при чому створюється особлива модель реальності, що характеризується 

ефектом присутності в ній особистості. Комунікативні вміння віртуального спілкування вимагають від особистості 

певної підготовки, наявності в неї здатності до адекватної оцінки співбесідника, можливість виробити тактику 

взаємодії з віртуальним партнером по спілкуванню, інтерпретувати сигнали, що передаються ним. Виділяються такі 

моделі віртуального спілкування, як анонімна, самопрезентативна та репрезентативна [8, с. 112].  

Вплив кіберпростору на особистість підлітка аналізувала О.З. Кудашкіна, виділяючи при цьому як 

позитивний так і негативний його аспект. Вона використовує поняття «кіберсоціалізація», розуміючи його як процес 

формування особистості під впливом інформаційного середовища за рахунок засвоєння кіберсоціального досвіду. 

При цьому соціальна стійкість розглядається як якість, що перешкоджає формуванню інтернет-залежності та 

визначає позитивний вплив кіберсоціалізації на особистість що розвивається [6]. 

В сучасному соціумі віртуальне середовище стало одним з інститутів соціалізації та виховання особистості, 

що залежно від стимулів, які його наповнюють, є значущим фактором розвитку або ж регресу особистості, яка є 

користувачем всесвітньої мережі. Соціалізація молоді в умовах трансформації сучасного суспільства багато в чому 

залежить від досвіду, якого особистість набуває знаходячись у мережі, оскільки інтернет став невід’ємною частиною 

життя практично кожної молодої людини. Інтернет-технології розглядаються в якості ЗМІ, що впливають на процес 

соціалізації особистості, формують уявлення про оточуючу дійсність та зумовлюють специфіку сприйняття соціуму 

та себе в ньому. Кіберсоціалізація може виступати додатковою сферою соціалізації особистості, сприяючи її 

пристосуванню до життя в соціумі, а може, як у випадку інтернет-залежності, виступати альтернативною сферою 

прояву соціальної активності, коли особистість обирає перебування в мережі на шкоду побудові взаємодії в 

реальному житті.  
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Уявлення про рефлексію є одним із найважливіших в обґрунтуванні філософського аналізу знання й 

активно розроблялося як в філософії так і в психології. Д.Н. Круглов досліджував основи рефлексивного мислення, 

що моделює чи творить поняття та образи, причому моделювання відбувається за наявності вихідного матеріалу. 

Свідомість розглядалась ним як джерело рефлексії. Підкреслюючи аналітичний характер рефлексії, він стверджував, 

що всі судження і навіть усі порівняння потребують рефлексії. Він заперечував точку зору на свідомість як на 

предмет рефлексії, відстоюючи існування двох основних напрямків людського пізнання, що виростають, можливо, з 

одного загального, але невідомого нам кореня, а саме: чуттєвості та розуму [3, с. 13]. Дослідник також висловив 

думку про неоднорідність рефлексії та підкреслив, що в основі її різновидів лежать різні пізнавальні здібності. У 

його роботах рефлексія набула гносеологічної форми і стала розглядатися як форма пізнання.  

На ролі рефлексії у становленні особистості наголошував А.Л. Філімонов. Він особливо підкреслює 

творчий характер рефлексії, визначає місце рефлексії в загальній картині функціонування і розвитку духу. 

Рефлексія, на думку дослідника, необхідна для переходу від дії до поняття. Рефлексія осмислена не лише як 

категорія мислення, але і як емоційно-особистісна категорія. Наголошується на процесуальності рефлексії, її 

динамічності та можливості виходу за межі безпосереднього сприйняття до загального споглядання [9, с. 7].  

Представник філософії прагматизму С.Б. Долгопольський обґрунтував нове розуміння рефлексії як моралі, 

як здатності людини до саморегуляції поведінки при опорі на свою індивідуальну шкалу цінностей та інтересів. 

Учений бачив у рефлексії інструмент пристосування людини до середовища, засіб досягнення успіху, та 

характеризував рефлексію як оцінку основ власних переконань [1, с. 8].  

Рефлексія виступає необхідною умовою теоретичного пізнання світу, лише в науковому мисленні 

рефлексивний аналіз мисленнєвих засобів стає свідомо застосованим, самостійним способом духовної діяльності, 

рефлексія є переходом від безпосереднього до всезагального, джерелом нового знання [7, с. 258].  

А.П. Огурцов стверджує, що рефлексивність є однією з найсуттєвіших особливостей людської свідомості, 

що виникає на основі відображувальної природи людської психіки. Рефлексія – це мислення про мислення, яке 

розглядає саме себе у якості об’єкта. На думку автора, таке мислення виникає тоді, коли має місце відхилення від 

зразка, коли людина потрапляє у незвичну, складну ситуацію, що є для неї проблемною, і змушена переглянути, 

переосмислити та змінити зразки, схеми, еталони, шаблони свого мислення та діяльності. Таким чином, рефлексія 

приводить до зсуву у зразках, сприяє зміні схем мислення та діяльності. Не менш важливим є об’єктивація продуктів 

рефлексії, оскільки без неї рефлексія може перетворитися у велику руйнівну силу. Важливою особливістю рефлексії 

є те, що вона не лише повертає свідомість до самої себе, але й змушує її перебудовуватися [6].  

http://psyedu.ru/files/articles/psyedu_ru_2014_1_Jilinskaya.pdf
http://archive.nbuv.gov.ua/portal/soc_gum/tippp/2010_1/shinkarenko.pdf
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