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зазначити, що для цієї форми дизартрії характерна палаталізація, що також посилює фонематичний недорозвиток у 

дітей. 
У дітей зі стертою формою дизартрії порушення слухового сприймання має вторинний характер. Невиразне 

мовлення дошкільників обмежує їх можливості у розвитку чіткого слухового сприймання та контролю, що, в свою 
чергу, посилює порушення звуковимови. 

Проблема формування фонематичного слуху у дітей з дизартрією є однією з актуальних для теорії і 
практики логопедії. Так, у цих дітей відсутність повноцінного сприйняття фонем робить неможливим їх правильне 
проголошення. Крім того, порушення фонематичного сприйняття не дає можливості дітям опановувати в потрібному 
ступені словниковим запасом і граматичним ладом, а, отже, гальмує розвиток зв'язного мовлення в цілому. Це 

означає, що усунення важких дефектів мовлення неможливе без спеціальної корекції фонематичного сприйняття. 
Добре розвинений фонематичний слух у поєднанні з повноцінною здатністю артикулювати звуки сприяє більш 
інтенсивному засвоєнню правильної звуковимови. Сприйняття звуків у дітей з нормальним мовним розвитком 
формується досить рано і в певній послідовності. 

Уявлення про логоритмічне виховання дітей з проблемами мовлення ґрунтувалося на працях вітчизняних та 
зарубіжних учених (Н.Г. Александрової, Н.О. Власової, Г.А. Волкової, В.О. Грінер, Е. Жак-Далькроза, В.О. 
Кондратенко, З.П. Ленів, Т.С. Овчіннікової, Є.В. Оганесян, К. Орфа, Є.Ф. Рау, А. Розенталь, М.А. Румер, Ю.О. 
Флоренської, М.К. Шеремет та ін.). Науковцями були сформульовані основні принципи здійснення корекційного 

логоритмічного впливу: урівноваження діяльності нервової системи, точність дозування подразників (темпу, ритму, 
динаміки музики та слова; узгодженню індивідуального та колективного ритму вихованців; розвитку здібності до 
зосередження; урахуванню вікових особливостей для здійснення підбору матеріалу).  

Результативний вплив лікувальної ритміки на моторику дозволив використовувати її в корекційно-
логопедичній роботі. Під час корекційної роботи з людьми із порушеннями мовленнєвого розвитку лікувальна 
ритміка набула специфічні риси. Основними принципами, покладеними в основу нової системи, стали такі: тісний 
зв'язок рухів, музики та обов’язкове включення в них мовленнєвого матеріалу. 

Методика використання логопедичної ритміки є ефективним засобом, який сприяє подоланню 

мовленнєвого дефекту за допомогою тренування та розвитку необхідних якостей загальної, дрібної, мімічної та 
артикуляційної моторики, відчуття ритму. Характерною особливістю логопедичної ритміки є поєднання рухових та 
мовленнєвих вправ на основі ритму або на музичному фоні, але домінуюча роль при цьому належить руху в 
поєднанні з мовленням.  

Таким чином, слух є провідним аналізатором у засвоєнні мови оточуючих. Разом з тим він же стає 
контролюючим регулятором власної вимови, що посилює розвиток фонематичного слуху. 
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ОСОБЛИВОСТІ ПІДГОТОВКИ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ ДО НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Конончук К.М., здобувач вищої освіти 
 Джеджера К.В., кандидат педагогічних наук, доценткафедри педагогіки і психології  

(дошкільної та корекційної) імені проф. Т. І. Поніманської 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Проблема підготовки дітей до шкільного навчання є однією з найактуальніших проблем дошкільної освіти. 

Упродовж багатьох років її активно аналізують представники багатьох наукових галузей, які визначають зміст такої 
підготовки, вивчають і обґрунтовують критерії готовності дошкільників до шкільного навчання, дискутують з приводу 
оптимального віку, з якого  доцільно починати шкільне життя.  

Здійснені вченими дослідження (А.Богуш, Л.Артемова, Н. Бібік, М. Вашуленко, Л.Калмикова, С.Кулачківська, 
С. Ладивір, Т.Поніманська, О. Проскура) утворюють підстави для висновку про можливість успішної підготовки 
дошкільників до навчальної діяльності у школі з урахуванням сучасних суспільних викликів. Для цього, як стверджує, 
А. Богуш, необхідно організувати якісний освітній процес, якій уможливлює оволодіння дошкільними розумовими 
операціями та опановування програмовим матеріалом«більш високого рівня складності» [c. 168], що є важливим для 

розвитку особистості в сучасних умовах, підготовки її до конкуренції у здобутті подальшої освіти та на ринку праці. 
Аналізуючи погляди дослідників з приводу сутності готовності дитини до школи (Б. Андрієвський, Л. Іщенко,  

І. Корякіна, І. Любарська, О. Новак, Н. Степанова), погоджуємось з думкою Б. Андрієвського, який співвідносить це явище 
з певним рівнем психічного розвитку особистості, який дає змогу виконувати навчальну діяльність на підставі розуміння 
змісту навчальних завдань та способів виконання навчальних дій, здатності до самоконтролю та виконання поставлених 
завдань, умінь і навичок щодо спостереження, слухання, запам’ятовування  [1, с. 9]. 

Оскільки одним з першочергових освітніх завдань на початкових етапах роботи з першокласниками є навчання 
письму, що вимагає натренованості рук та зосередження на завданні, то з метою виявлення рівнів готовності старших 
дошкільників до шкільного навчання в аспектах підготовки руки до письма та здатності до саморегуляції нами було 

проведено емпіричне дослідження, яке здійснювалось з допомогою тесту Керна-Ірасека [3, с. 212] та методики «Намисто» 
[2, с. 116].   
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Дані, отримані в результаті тестування дали змогу виявити, що переважна більшість дітей (45%) досягли 

середнього рівня готовності до письма. Виконаний ними малюнок був недостатньо завершеним і дещо непропорційним, 
скопійований зразок фрази – не зовсім розбірливим, а кількість і розміщення точок були скопійовані з незначними 
відхиленнями. Серед учасників тестування було виявлено 30% дітей, які змогли точно і якісно виконати завдання тесту, і 
25% дошкільників, котрі виконали завдання зі значними відхиленнями. Це було підставою для констатації у них 
відповідно високого і низького рівнів готовності руки до письма. 

Аналогічні результати було отримано завдяки застосуванню методики «Намисто». Як з’ясувалось, високим 
рівнем готовності дотримуватись певних умов вирізнялись лише 20% майбутніх школярів, які виконали тестове завдання з 
дотриманням усіх (п’яти) вимог. Більшість з учасників експерименту (72%) хоча й виявили здатність до дотримання 

правил, проте порушили одну або дві з них, що свідчило про другий рівень сформованості досліджуваної якості. Водночас 
викликає занепокоєння той факт, що 8% старших дошкільників виконали лише одну або дві умови, отже порушили 
більшість з них, що підтвердило недостатній рівень їхньої готовності до самоконтролю та регуляції своїх дій. 

Як бачимо, серед старших дошкільників були такі, які вирізнялись низьким рівнем готовності до навчання у 
школі в досліджуваних аспектах. При цьому вони не зовсім чітко уявляли особливості майбутнього шкільного життя. Під 
час проведеної бесіди вони або демонстрували позитивне, проте досить загальне  ставлення до нього (на кшталт «Там 
весело», «Там цікаво»), або виявляли негативні емоції упередження («Не хочу йти до школи») чи навіть страху («Я боюся, 
що не почую, що каже вчителька» і «Напевно, не зумію зробити те, що вчителька скаже»; «У школі дуже важко, багато 
уроків, я не справлюсь»).Водночас проведені нами спостереження дали змогу зафіксувати, що діти з високим рівнем 

досліджуваних якостей уважно і відповідально ставились до отриманих завдань, у бесіді вони здебільшого декларували 
бажання вчитись та розуміння важливості майбутніх завдань («Дуже хочу піти до школи, там вчать читати, писати, 
рахувати»; «У школі діти слухаються вчителя, старанно виконують уроки»). 

Та, як довело опитування батьків, незважаючи на недостатню готовність багатьох старших дошкільників до 
навчання у школі, вони більшою мірою сподіваються на вихователів, котрі, на їх думку, можуть кваліфіковано виконати це 
завдання. На питання про «Яких зусиль ви докладаєте, щоб підготувати дитину до шкільного навчання?» лише 20% 
батьків відповіли, що систематично займаються зі своїми дітьми: організовують дидактичні ігри, розв’язують разом з ними 
цікаві завдання, читають книги, вчать віршики, розгадують загадки. Інші 80% опитуваних зазначили, що не мають для 

цього часу або достатньої підготовки.  
При цьому відмітимо, що опитування вихователів дало змогу виявити, що вони докладають багатьох зусиль 

задля кращої підготовки своїх вихованців до шкільного навчання, проте через велику кількість дітей у групах та насичений 
численними програмними завданнями графік діяльності не завжди в змозі приділити достатню увагу для індивідуальної 
роботи з кожною дитиною, яка потребує допомоги.  

Викладене засвідчує необхідність вдосконалення якості підготовки дітей старшого дошкільного віку до навчання 
у школі, зокрема в напрямі залучення до неї батьків, підвищення їх педагогічної культури. 
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СИНДРОМ СУХОГО ОКА У КОРИСТУВАЧІВ КОМП’ЮТЕРІВ 

Корнійчук Ольга Володимирівна, здобувач вищої освіти 
Глінчук Ю.О., кандидат педагогічних наук, доцент кафедри Загальнотехнічних дисциплін, технологій та 

цивільної безпеки 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 У сучасному світі досить мало людей, котрі не користуються комп’ютером. Адже ця техніка 

значно полегшує людям спілкування та роботу. В умовах активного прогресу важко обмежити себе у користуванні 
сучасними технічними засобами.  

 На сьогодні існує безліч професій безпосередньо пов’язані з роботою комп’ютера: програмісти, 
системні адміністратори, веб-дизайнери, адміністратори баз даних, бізнес-аналітики та інші. Люди, які проводять 
значну кількість часу біля екрану монітору, мають зорові проблеми. Одним з таких захворювань є синдром сухого 
ока. 

     Синдром сухого ока – це патологічний стан слізної плівки, пов’язаний з недостатністю вироблення 
сльози або з надлишковим випаровуванням з поверхні ока, що приводить до пошкодження в області відкритої 

частини поверхні ока і асоціюється з симптомами дискомфорту з боку очей. 
Відомо, що слізна плівка складається з трьох шарів: внутрішній шар – слизистий, дотичний до рогівки 

робить її рівною ї гладенькою; водяний –складається з води, солей, білків, збагачує рогівку киснем та поживними 
речовинами, омиває око від сторонніх частинок; зовнішній – жирова плівка, не дає волозі швидко випаровуватися, 
забезпечує ковзання верхньої повіки по рогівці. 

     При ушкодженні будь-якого з шарів виникають проблеми зі слізною плівкою; не виробляється достатня 
кількість жиру чи слізної рідини, або ж вони надто інтенсивно випаровуються. Ушкоджена слізна плівка погано 
виконує виконує захисну функцію і недостатньо зволожує рогівку. 

     Це відбувається через рідше кліпання якраз при фокусуванні свого погляду на екрані. А виділення 
сльози, власне залежить від кліпання. Бо кожна нова порція сльози виділяється і формує на поверхні ока захисний 
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