


Видавнича група «Наукові перспективи» 

Християнська академія педагогічних наук України 

«Вісник науки та освіти» 

(Серія «Філологія», Серія «Педагогіка», Серія «Соціологія»,     
Серія «Культура і мистецтво», Серія «Історія та археологія») 

Випуск № 3(33) 2025 

Київ – 2025  



Publishing Group «Scientific Perspectives» 

Christian Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine 

"Bulletin of Science and Education" 

(Series" Philology ", Series" Pedagogy ", Series" Sociology ", 
Series" Culture and Art ", Series" History and Archeology") 

Issue № 3(33) 2025 

Kiev – 2025 



ISSN 2786-6165 Online 

УДК 001.32:1 /3](477)(02) 

 DOI: https://doi.org/10.52058/2786-6165-2025-3(33) 

«Вісник науки та освіти (Серія «Філологія», Серія «Педагогіка»,  
Серія «Соціологія», Серія «Культура і мистецтво», Серія «Історія та археологія»)»: 

журнал. 2025. № 3(33) 2025. С. 2212 

Рекомендовано до видавництва Всеукраїнською Асамблеєю докторів наук з державного управління 
(Рішення від 31.03.2025, № 10/3-25) 
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№ 894 журналу присвоєнi категорії "Б" із історії та археології 

(спеціальність - 032 Історія та археологія) та педагогіки 
(спеціальність - 011 Освітні, педагогічні науки) 

Згідно наказу Міністерства освіти і науки України вiд 23.12.2022 
 № 1166 журналу присвоєна категорія Б з філології (спеціальність - 

035 філологія) 
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також, культурології та мистецвознавства з метою їх впровадження у сучасний науково-освітній простір.  
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ АСПЕКТИ ГОТОВНОСТІ 

СТУДЕНТІВ ФАКУЛЬТЕТІВ МИСТЕЦТВ ДО ТВОРЧОЇ  
МУЗИЧНО-ВИКОНАВСЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 
Анотація. У статті зазначено, що готовність студентів факультетів 

мистецтв до творчої музично-виконавської діяльності – складний та багато-
гранний процес, який потребує всебічного підходу. Основні компоненти 
професійного становлення включають розвиток вокальної техніки, 
сценічної майстерності, акторської гри та навичок взаємодії з публікою. 
Опанування цих елементів дозволяє виконавцеві не лише майстерно 
виконувати музичні твори, а й створювати емоційний контакт із глядачами, 
що є важливим для успішного виступу. 

Творча музично-виконавська діяльність відіграє ключову роль у 
підготовці майбутнього співака, забезпечуючи йому необхідний практич-
ний досвід. Виступи на сцені дозволяють виконавцям удосконалювати 
голос у реальних умовах, адаптуватися до різних типів аудиторій, працю-
вати з мікрофоном і звуковим обладнанням. Водночас майбутній артист 
вчиться швидко реагувати на непередбачувані обставини, що нерідко 
виникають у концертній діяльності. 

Не менш важливим є формування індивідуального публічного образу, 
який включає стиль виконання, сценічний імідж та особистісні характе-
ристики артиста. Саме ці фактори допомагають зробити виконавця 
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упізнаваним, привабливим для слухачів та конкурентоспроможним у сфері 
шоу-бізнесу. 

Подано, що музично-виконавська діяльність сприяє не лише розвитку 
технічних навичок, а й постійному творчому вдосконаленню. Регулярна 
участь у майстер-класах, творчих проєктах та співпраця з досвідченими 
музикантами дозволяють розширювати мистецькі горизонти, впроваджу-
вати нові ідеї та адаптувати сучасні тенденції у власному виконавському 
стилі. 

Однак варто враховувати, що професійна діяльність студентів 
факультетів мистецтв пов’язана зі значним психологічним навантаженням. 
Постійні виступи, робота перед великою аудиторією, необхідність долати 
критику та нестабільність у кар’єрі вимагають розвиненої стресостійкості. 
Студентам факультетів мистецтв важливо навчитися керувати власними 
емоціями, контролювати хвилювання та підтримувати мотивацію до 
подальшого розвитку. 

З’ясовано, що становлення студентів факультетів мистецтв як 
виконавців в умовах творчої музично-виконавської діяльності потребує не 
лише вокальної майстерності, а й комплексного розвитку сценічних, 
творчих та психологічних якостей. Тільки системна робота над собою, 
постійне навчання та відкритість до нових можливостей дозволяють 
досягти успіху у сфері сучасної музики. 

Ключові слова: готовність, студенти факультетів мистецтв, 
виконавець, творча музично-виконавська діяльність, музичне мистецтво, 
творче самовираження, професійне становлення. 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL ASPECTS OF THE 
READINESS OF STUDENTS OF FACULTIES OF ARTS FOR 

CREATIVE MUSIC AND PERFORMING ACTIVITY 
 

Abstract. The article states that the readiness of students of faculties of 
arts for creative musical and performing activity is a complex and multifaceted 
process that requires a comprehensive approach. The main components of 
professional development include the development of vocal technique, stage 
skills, acting and skills of interaction with the audience. Mastering these elements 
allows the performer not only to skillfully perform musical works, but also to 
create emotional contact with the audience, which is important for a successful 
performance. 

Creative musical and performing activity plays a key role in the preparation 
of a future singer, providing him with the necessary practical experience. 
Performances on stage allow performers to improve voice control in real 
conditions, adapt to different types of audiences, work with a microphone and 
sound equipment. At the same time, the artist learns to quickly respond to 
unforeseen circumstances that often arise in concert activities. 

No less important is the formation of an individual public image, which 
includes the style of performance, stage image and personal characteristics of the 
artist. These factors help to make the performer recognizable, attractive to 
listeners and competitive in the field of show business. 

It is presented that musical and performing activities contribute not only to 
the development of technical skills, but also to constant creative improvement. 
Regular participation in master classes, creative projects and cooperation with 
experienced musicians allow you to expand artistic horizons, introduce new ideas 
and adapt modern trends in your own performing style. 

However, it is worth considering that the professional activity of students 
of the faculties of arts is associated with significant psychological stress. Constant 
performances, work in front of a large audience, the need to overcome criticism 
and instability in a career require developed stress resistance. It is important for 
student performers to learn to manage their own emotions, control their 
excitement and maintain motivation for further development. 

It was found that the formation of students as performers in the conditions 
of creative musical and performing activities requires not only vocal skills, but 
also the comprehensive development of stage, creative and psychological 
qualities. Only systematic work on oneself, constant learning and openness to 
new opportunities allow one to achieve success in the field of modern music. 

Keywords: readiness, students of faculties of arts, singer, creative musical 
and performing activities, musical education, creative self-expression, 
professional development. 
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Постановка проблеми. Інноваційні процеси оновлення музичної 
освіти в Україні висвітлили низку проблем теоретичного та методичного 
характеру, що потребують системного вирішення. Однією з найактуаль-
ніших є питання готовності студентів факультетів мистецтв до творчої 
музично-виконавської діяльності, яка є не лише складовою їхньої профе-
сійної підготовки, а й потужним чинником творчого самовираження та 
становлення особистості як майбутнього артиста. Відтак, методичні 
аспекти готовності студентів факультетів мистецтв до творчої музично-
виконавської діяльності в класі вокалу вимагають перегляду й оновлення з 
урахуванням сучасних вимог та викликів. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. У процесі розвитку 
музичної освіти сформувалася певна система підготовки майбутніх студен-
тів факультетів мистецтв до творчої музично-виконавської діяльності, що 
базується на теоретичних і методичних засадах, висвітлених у працях 
провідних українських педагогів: Н. Гребенюк [1], І. Івасишин [2],  Ю.Рева  [5], 
Садолін К. [7] та інш. 

Підготовка студентів факультетів мистецтв до творчої музично-
виконавської діяльності є багатогранним процесом, що охоплює не лише 
вдосконалення вокальної техніки, а й розвиток сценічної майстерності, 
акторських навичок та вміння ефективно взаємодіяти з аудиторією. 
Дослідники наголошують, що успішний виконавець має не лише технічну 
підготовку, а й добре розвинений творчий потенціал, здатність до самовира-
ження та високий рівень комунікації з публікою [4]. 

Зарубіжні науковці, зокрема Ф. Кольбер, Ж. Нантель, С. Білодо та  
Дж. Деніс, детально аналізували алгоритми проєктування та маркетингові 
стратегії у сфері культури та мистецтв. Вони наголошували на тому, що 
успіх майбутнього виконавця залежить не лише від його професійних 
навичок, а й від правильного позиціонування, створення впізнаваного сце-
нічного образу та здатності до адаптації у динамічних умовах шоу-бізнесу.  

У вітчизняній науці значний внесок у дослідження творчої музично-
виконавської діяльності зробили О. Горбенко, О. Литвиненко, Г. Кравченко,            
Н. Плахотнюк, М. Поплавський та інші. Автори розглядають творчий 
розвиток студентів як безперервний процес, що включає участь у майстер-
класах, фестивалях, конкурсах, а також взаємодію з іншими митцями, що 
сприяє розширенню художнього кругозору та набуття унікального 
вокального стилю [1]. 

Наукові дослідження підтверджують, що творча музично-вико-
навська діяльність не лише формує практичні навички співака, а й є 
важливим чинником його професійного становлення. Водночас, попри 
значний внесок дослідників у цю сферу, питання оптимальних методик 



  
 

 

   ISSN 2786-6165 (ONLINE) № 3(33)2025 
 

 

 
1288 
 

готовності студентів факультетів мистецтв до творчої музично-вико-
навської діяльності залишаються відкритими. Вони слугують основою для 
подальших досліджень, спрямованих на вдосконалення педагогічних 
підходів та методів підготовки студентів факультетів мистецтв до творчої 
музично-виконавської діяльності. 

Сучасна музична діяльність вимагає не лише високого рівня майстер-
ності, а й комплексного підходу до розвитку у студентів факультетів 
мистецтв готовності до творчої музично-виконавської діяльності , що 
поєднує традиційні техніки підготовки з новітніми маркетинговими та 
творчими стратегіями. 

Однак, готовність студентів факультетів мистецтв до творчої 
музично-виконавської діяльності залишається одним із найскладніших 
аспектів, що вимагає комплексного підходу. 

Мета статті – розкрити теоретико-методичні аспекти готовності 
студентів факультетів мистецтв до творчої  музично-виконавської діяльності. 

Виклад основного матеріалу. Сучасні дослідження вказують на 
необхідність посиленої уваги до розвитку сценічної майстерності, 
артистизму та психологічної підготовки студентів до виступів. Такі 
аспекти, як формування сценічного образу, робота з мікрофоном, володіння 
різними вокальними техніками та методи подолання стресу під час 
виступів, мають бути інтегровані у навчальні програми на рівні 
обов’язкових дисциплін [4; 5; 6]. 

Також слід вказати і на основні проблеми готовності студентів 
факультетів мистецтв до творчої музично-виконавської діяльності:  

1. Недостатня увага до психологічної підготовки, що є важливим 
компонентом підготовки до виступів є розвиток стійкості до стресу, 
боротьба з хвилюванням і оволодіння методиками концентрації уваги. 
Недостатня психологічна підготовка може негативно впливати на якість 
виступів студентів. 

2. Брак комплексного підходу до сценічної майстерності. Окрім 
вокальної техніки, студенти повинні оволодівати навичками акторської гри, 
сценічного руху та невербальної комунікації. Це допоможе їм ефективніше 
взаємодіяти з аудиторією. 

3. Недостатній розвиток навичок імпровізації. В умовах сучасної 
естради студенти-вокалісти повинні вміти експериментувати, імпровізу-
вати та вільно адаптуватися до різних музичних стилів. 

4. Брак індивідуального підходу. Універсальні методики не завжди 
підходять для розвитку унікального голосу кожного студента. Викладачі 
повинні застосовувати персоналізовані стратегії навчання. 
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Важливо звернути увагу на шляхи вдосконалення методичної 
підготовки студентів факультетів мистецтв до творчої музично-виконавсь-
кої діяльності [2]. До них належать: 

1. Запровадження курсів з психологічної підготовки до виступів. 
Викладання методик контролю емоційного стану, дихальних практик та 
когнітивно-поведінкових технік допоможе студентам долати сценічне 
хвилювання. 

2. Розвиток навичок сценічного руху та акторської майстер-
ності. Включення до програми навчання спеціальних курсів із пластики, 
сценічного жесту та акторської імпровізації сприятиме формуванню 
харизматичного сценічного образу. 

3. Активне використання сучасних технологій у освітньому 
процесі. Впровадження цифрових платформ для аналізу вокальних даних, 
створення інтерактивних відеоуроків та застосування віртуальної реаль-
ності для імітації виступів перед великою аудиторією сприятиме більш 
ефективному навчанню. 

4. Індивідуальний підхід до кожного студента. Розробка персона-
лізованих навчальних програм дозволить максимально розкрити потенціал 
кожного виконавця. 

Творча музично-виконавська діяльність для майбутнього співака – це 
не просто можливість демонструвати вокальні навички, але й важлива 
складова його творчого самовираження [4]. Для успішного виконання 
необхідні: 

Мотивація та ціннісні орієнтири. Творчо музично-виконавська 
діяльність вимагає стійкої мотивації та чітких аксіологічних установок. 
Майбутній співак має усвідомлювати важливість публічних виступів, 
розуміти їхню роль у саморозвитку і прагнути до самореалізації через 
концертні виступи. Важливо, щоб він був вмотивований до постійного 
вдосконалення своїх вокально-виконавських навичок, накопичення нового 
досвіду, а також мав бажання розширювати свій репертуар і шукати нові 
форми сценічної самопрезентації. 

Психологічна підготовка. Публічний виступ на концерті супровод-
жується значними емоційними навантаженнями, тому важливо володіти 
знаннями з основ психології творчого процесу та концертної діяльності. 
Студенти повинні опановувати методи підготовки до виступу, враховуючи 
власні психоемоційні особливості. Окрім цього, необхідно вивчати шляхи 
подолання сценічного хвилювання, що є невід'ємною частиною концертної 
діяльності. Розуміння основ сценічної поведінки, комунікації з аудиторією, 
а також формування сценічного іміджу стають важливими складовими 
успішного виступу. 
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Виконавська майстерність. Для естрадного співака ключовим є 
вільне володіння голосом, яке дозволяє виконувати твори різного жанру та 
стилю. Окрім технічної вправності, необхідні інтерпретаційні вміння, 
здатність до емоційного та виразного виконання музичних творів, що 
дозволяє донести до слухача сенс пісні, передати її настрій і викликати 
відповідні емоції у публіки. Важливу роль відіграють також такі якості, як 
артистизм, виконавська харизма та презентабельність, які сприяють 
створенню сценічного образу та емоційної взаємодії з аудиторією. 
Важливо, щоб співак не просто технічно виконував твір, але й «проживав» 
його на сцені, передаючи емоційний заряд слухачам. Крім того, необхідно 
розвивати навички роботи з мікрофоном, володіння сценічним рухом і 
взаємодію з музичним супроводом [1]. 

Здатність до рефлексії. Успішний артист має бути здатним до 
самоаналізу та самовдосконалення. Це передбачає рефлексію як ключовий 
елемент професійного зростання. Майбутній співак повинен вміти 
аналізувати свої виступи, визначати як позитивні, так і негативні аспекти, а 
також розробляти стратегії для покращення. Рефлексивна здатність 
допомагає не лише оцінювати минулі виступи, але й планувати майбутні, 
ставити конкретні цілі та досягати їх. Адекватна самооцінка, вміння 
приймати конструктивну критику та готовність до постійного розвитку є 
невід'ємними складовими успішної кар'єри естрадного співака. 

Оновлена методика підготовки студентів факультетів мистецтв до 
творчої музично-виконавської діяльності має враховувати індивідуальні 
особливості кожного студента. Для цього необхідно створювати персона-
лізовані навчальні програми, що ґрунтуються на аналізі сильних і слабких 
сторін кожного виконавця. Такі програми повинні включати не лише 
вокальні вправи, а й психологічну підготовку, роботу над сценічною 
поведінкою, розвиток артистизму та формування іміджу [6]. 

Важливою складовою є також практична підготовка студентів 
факультетів мистецтв через участь у реальних концертних виступах, 
майстер-класах, конкурсах та фестивалях. Це дає можливість не лише 
набути концертного досвіду, а й краще адаптуватися до професійної сцени. 
Взаємодія з аудиторією під час виступів допомагає студентам не лише 
вдосконалити свої вокальні навички, а й навчитися керувати емоційним 
настроєм публіки, що є ключовим аспектом виконавської майстерності [7]. 

Комплексний та багатогранний підхід до підготовки студентів 
факультетів мистецтв (майбутніх співаків) включає технічну, психологічну, 
артистичну та рефлексивну складові. Це сприяє не лише професійній 
майстерності студентів, а й їхній успішній самореалізації на сцені, розвитку 
творчої особистості та здатності до постійного вдосконалення. 
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Виступ є важливою та відповідальною подією для студента, яка 
підсумовує тривалу підготовку до виконання музичного твору. Він є 
завершальним етапом як спільної роботи з викладачем естрадного вокалу, 
так і самостійних тренувань студента. Саме цей момент надає можливість 
продемонструвати досягнуті результати, виконані завдання та опановані 
навички, здобуті під час освітнього процесу. 

Для будь-якого музиканта концертний виступ є не просто етапом 
навчального процесу, а надзвичайно важливою подією в його творчому 
житті. Це кульмінація всіх попередніх репетицій та підготовчих заходів, яка 
відображає його розвиток як виконавця. Концерт не тільки завершує певний 
період праці, але й відкриває нові горизонти для самовираження та 
взаємодії з публікою. Водночас концертна діяльність вимагає від музиканта 
значних зусиль, адже вона охоплює кілька ключових аспектів готовності, 
які визначають успіх виступу та професійний рівень артиста. 

1. Практична готовність: рівень майстерності, що забезпечує 
здатність музиканта оволодіти необхідними знаннями та навичками для 
успішного виконання концертної програми. Практична підготовка включає 
не лише технічні аспекти виконання, але й глибоке розуміння авторського 
задуму твору. Музикант повинен вміти інтерпретувати музику так, щоб 
передати власне бачення й емоції слухачам, створюючи глибокий зв'язок із 
аудиторією. Для досягнення високої майстерності необхідно постійно 
вдосконалювати виконавську техніку та працювати над своєю 
артистичністю, адже лише через постійні тренування й самовдосконалення 
можна досягти високих результатів. 

2. Психологічна готовність: концертна діяльність нерідко 
супроводжується сильними емоційними переживаннями та стресовими 
ситуаціями, такими як хвилювання перед виступом чи незвичні умови 
концерту. Тому важливо, щоб музикант був готовий до таких стресових 
моментів і мав навички управління своїми емоціями. Психологічна 
готовність включає здатність швидко адаптуватися до змінюваних умов, 
зберігати концентрацію та підтримувати внутрішній спокій під час виступу. 
Це вимагає високого рівня самосвідомості та здатності керувати своїми 
емоціями, щоб не дати їм вплинути на якість виконання. 

3. Моральна готовність: моральний аспект концертної 
діяльності полягає в усвідомленні важливості виступів для творчого 
розвитку артиста. Концерт - це не лише технічне завдання, а й можливість 
для артиста виразити себе, передати свої почуття та емоції слухачам. Тому 
моральна готовність включає позитивне ставлення до публічних виступів 
та прагнення віддати все найкраще на сцені. Музикант повинен бути 
готовий до того, що концерт — це не просто виступ, а своєрідний діалог із 
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публікою, який вимагає від нього повної віддачі, щирості та емоційної 
глибини. Це дозволяє створити атмосферу, що захоплює слухачів, і 
перетворює концерт у справжнє мистецтво [3]. 

Отже, творча музично-виконавська діяльність є важливим етапом 
творчого життя будь-якого музиканта, що вимагає комплексного підходу до 
підготовки: від технічної майстерності до психологічної та моральної 
стійкості. Успішний виступ можливий лише тоді, коли ці аспекти гармо-
нійно поєднуються, дозволяючи музиканту не лише технічно відтворити 
твір, але й повністю зануритись у його емоційний та творчий зміст. 

Виступ на сцені для майбутнього співака є не лише емоційно 
насиченим та значущим моментом, а й серйозним випробуванням на 
фізичну і психологічну витривалість. Підготовка до концерту включає 
тривалі репетиції, емоційний стрес, концентрацію уваги та необхідність 
підтримувати високий рівень артистизму. Тому для успішної музично-
виконавської діяльності (концертного виступу) важливо пройти спеціальну 
передконцертну підготовку, яка має враховувати методичні рекомендації 
на кожному етапі. Така підготовка не лише допомагає майбутнім співакам 
вдосконалювати свої навички, а й готує їх до стресових ситуацій, що 
виникають під час реального виступу. 

Передконцертна підготовка, день виступу та час перед виходом на 
сцену - це три основні етапи, які потрібно пройти, аби підготуватися до 
концертної діяльності. Кожен з цих етапів має свої особливості та 
специфічні завдання, що допомагають виконавцю підготуватися до виступу 
на різних рівнях [3]. 

1. Передконцертна підготовка. Цей етап охоплює період від кількох 
тижнів до місяця перед концертом і є критично важливим для досягнення 
технічної та художньої зрілості виконання. Завдання цього етапу полягають 
у тому, щоб подолати всі репетиційні труднощі, вдосконалити техніку і 
збудувати впевненість у власних силах. Основні рекомендації на цьому 
етапі включають: 

• Цілісне виконання програми. Це означає, що виконавець повинен 
провести репетиції, що наближають виконання до концертних умов, аби 
відчути, як програма звучить у повному обсязі та в правильній послідовності. 

• Художньо-емоційне виконання. Важливо не лише технічно відтво-
рити твір, але й передати емоційну глибину та настрій, як це буде під час 
справжнього виступу перед публікою. Це дозволяє студенту адаптуватися 
до емоційного навантаження, яке може виникнути під час реального 
концерту. 

• Репетиції перед аудиторією. Якщо є можливість, варто проводити 
репетиції перед іншими студентами або викладачами, щоб звикнути до 
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відчуття присутності глядачів. Це дає змогу покращити адаптаційні 
навички та впевненість під час публічних виступів. 

• Аналіз помилок. Між репетиціями необхідно проводити ретельний 
аналіз виконаного, щоб виправити технічні помилки, удосконалити 
виконавську майстерність і зробити виконання художньо досконалим. 

2. День виступу: 
У день концерту важливо звертати увагу на фізичний і психологічний 

стан співака. Потрібно уникати перевантаження голосу і занадто сильного 
хвилювання. Правильний підхід до підготовки допомагає зберегти енергію 
для сценічного виступу: 

• Фізичний відпочинок. Важливо забезпечити достатній сон, щоб 
організм відпочив і був готовий до фізичних навантажень. 

• Збалансоване харчування. Важливо правильно харчуватися, щоб 
підтримати необхідний рівень енергії без відчуття важкості чи незручності. 

• Психологічна підготовка. Зберігати позитивне ставлення до виступу 
допомагає виконавцю зняти напругу та зосередитися на головному завданні - 
здійсненні концертної програми. 

3. Час перед виходом на сцену: 
Цей момент є найбільш критичним для збереження спокою і концент-

рації. Виконавець має бути готовий до того, щоб налаштувати себе на 
виступ, зберігаючи стабільний емоційний стан: 

• Релаксаційні техніки. Вправи для релаксації та дихальні техніки є 
важливими інструментами для подолання хвилювання. Вони дозволяють 
зберегти спокій, не дозволяючи емоціям брати верх над розумом. 

• Концентрація на програмі. Перед виходом на сцену важливо 
сконцентруватися на тому, що чекає попереду, і не допускати відволікань. 
Співак має зберігати ясність у розумі і впевненість у власних силах, щоб 
здатись максимально готовим до майбутнього виконання. 

Загалом, творча музично-виконавська діяльність  - це складний і 
багатоетапний процес, що вимагає великої відданості, дисципліни та 
психологічної готовності. Правильна підготовка на кожному етапі дозволяє 
майбутньому артисту не лише виступити на сцені, але й зробити це з 
максимальною віддачею та артистизмом [5]. 

Процес підготовки до концертного виступу майбутнього співака є 
складним і багатогранним, оскільки включає різні аспекти: технічну, 
психологічну та моральну підготовку. Успішне виконання на сцені вимагає 
не лише високого рівня майстерності, але й здатності контролювати емоції, 
підтримувати фізичний стан та мати стійкість до стресу. Дотримання 
методичних рекомендацій на кожному етапі підготовки допомагає знизити 
рівень хвилювання, збільшити впевненість у собі та забезпечити макси-
мальну віддачу під час виступу. 
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Особливо важливим є психологічний аспект підготовки, зокрема, 
питання естрадного хвилювання, яке є природною реакцією виконавця на 
публічний виступ, але може суттєво вплинути на його ефективність. Це 
явище активно досліджується в наукових працях з музичної психології, де 
існують методики, що дозволяють розвивати сценічну витримку, 
знижувати стрес та оптимізувати емоційний стан на сцені. Традиційно 
вважалося, що єдиним способом боротьби з хвилюванням є регулярні 
виступи на сцені. Проте сучасні дослідження показують, що для досягнення 
бажаного стану сцени та ефективного управління хвилюванням можна 
використовувати різноманітні методики [6]. 

Представимо методи боротьби з естрадним хвилюванням та 
досягнення оптимального концертного стану: 

1. Корекція динаміки втоми: забезпечення належного відпо-
чинку і відновлення для запобігання накопиченню фізичної та емоційної 
втоми. Підготовка до виступу повинна включати не лише інтенсивні 
репетиції, але й час для релаксації та відновлення сил, щоб організм був у 
найкращому стані до концерту. 

2. Вправи на зняття напруги: включення фізичних та 
психологічних вправ, які допомагають зменшити м'язове та емоційне 
напруження. Це можуть бути прості фізичні вправи або спеціальні техніки 
розслаблення, що знижують рівень стресу і готують майбутнього співака до 
сценічного виступу. 

3. Аутогенне тренування: використання технік самопереконання 
та самонавіювання для поліпшення емоційного стану. За допомогою 
аутогенного тренування майбутній виконавець може досягти внутрішнього 
спокою, знизити стрес та зосередитися на виконанні, позбувшись зайвих 
переживань. 

4. Релаксаційні, медитативні та дихальні техніки: методи, які 
дозволяють заспокоїти розум і відновити емоційну рівновагу. Дихальні 
вправи, медитація та релаксація – це потужні інструменти для підтримання 
концентрації та спокою в передконцертний період. 

5. Психорегуляційні тренування: техніки самоконтролю та 
управління емоціями під час виступу. Це можуть бути вправи, що дозво-
ляють майбутніх співакам зберігати внутрішній баланс та не піддаватися 
зовнішнім факторам, які можуть вплинути на їх емоційний стан, зокрема, 
на сцені. 

6. Ідеомоторні методи: використання візуалізації та уявних 
вправ для покращення сценічної готовності. Уявлення виступу, бачення на 
сцені правильних рухів, акцентів та емоційних моментів допомагає 
майбутнім співакам налаштуватися на позитивний результат і підвищити 
впевненість. 
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Ці методи, як стверджують дослідники, допомагають студентам-
вокалістам не лише долати емоційне напруженням перед виступом, але й 
досягти оптимального стану для максимально ефективного виконання на 
сцені, сприяють розвитку сценічної витримки та готовності до будь-яких 
умов, що дозволяє майбутнім артистам бути впевненими в своїх силах та 
забезпечити високий рівень творчої музично-виконавської майстерності [2]. 

Не можна не зазначити, що універсального підходу до подолання 
естрадного хвилювання для всіх виконавців не існує, оскільки кожен метод 
має свої особливості, а його ефективність залежить від індивідуальних 
характеристик кожного майбутнього артиста. Завдання викладача полягає 
в тому, щоб допомогти студенту виявити та обрати найбільш слушні 
техніки для боротьби з емоційним напруженням перед концертами, 
враховуючи його психологічні та фізіологічні особливості. Важливою 
складовою цього процесу є розвиток стійкого позитивного ставлення до 
публічних виступів, підтримка внутрішньої мотивації та формування 
глибокого інтересу до мистецтва музично-виконавського та концертного 
виконання [4]. 

Роль викладача у підготовці студента до сценічної діяльності є 
надзвичайно важливою, і її не можна недооцінювати. Викладач не лише 
передає технічні знання та творчі навички, але й відіграє ключову роль у 
формуванні сценічної культури майбутнього артиста. Він допомагає 
вибудувати правильний психологічний підхід до творчої музично-
виконавської та концертної діяльності, підтримує студента в його прагненні 
до самовдосконалення і заохочує до активної роботи над подоланням 
хвилювання. Також важливою частиною цього процесу є формування у 
студентів впевненості у своїх силах і можливостях, адже лише за таких 
умов вони можуть ефективно виконувати на сцені, демонструючи свою 
майстерність [7]. 

Завдяки підтримці педагога студенти факультетів мистецтв можуть 
опанувати методи подолання стресу, виробити впевненість у власних силах 
і навчитися справлятися з нервовою напругою, що супроводжує кожен 
виступ. В кінцевому підсумку, це дозволяє не лише забезпечити високий 
рівень виконання, а й створює умови для того, щоб кожен концертний 
виступ став не тільки технічно досконалим, а й емоційно насиченим і 
виразним. 

Висновки. Отже, оновлення методичних підходів до підготовки 
студентів факультетів мистецтв до творчої музично-виконавської діяль-
ності є важливим кроком у реформуванні музичної освіти. Комплексне 
поєднання вокальної підготовки, сценічної майстерності, психологічної 
стійкості та інноваційних технологій дозволить випускникам успішно 
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реалізовувати себе у сучасному музичному просторі. Впровадження вище-
зазначених змін сприятиме формуванню нової генерації артистів, здатних 
впевнено виступати на сцені та відповідати високим професійним 
стандартам. 

Таким чином, творча музично-виконавська діяльність є потужним 
інструментом для творчої самореалізації студентам факультетів мистецтв, 
надаючи їм можливість розвиватися, розкривати свій творчий потенціал і 
самостверджуватися у професійному середовищі. Роль викладача у цьому 
процесі полягає в тому, щоб надати студенту всі необхідні ресурси, 
підтримку та методичні рекомендації, що допоможуть йому не лише подо-
лати страхи та хвилювання, але й максимально ефективно презентувати свої 
здібності на сцені. Завдяки педагогічній підтримці кожен виступ студента 
може стати важливим кроком до подальшого розвитку його кар'єри та 
виконавської майстерності, а також стимулом для зростання як артиста та 
особистості. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачаємо у розробці 
методичних рекомендацій з підготовки студентів факультетів мистецтв до 
творчої музично-виконавської діяльності. 
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