
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Рівненський державний гуманітарний університет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І 

РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ 
 

 

 

Збірник наукових праць 

 

 

 

 

 

 

ВИПУСК 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

РІВНЕ – 2023



Фізична культура, спорт і реабілітація в закладах освіти: 

Збірник наукових праць. Рівне: ГО СОМ-ЦЕНТР, 2023. Випуск 

14. 440с. 

 

У збірнику вміщено наукові праці вчених, аспірантів, 

вчителів-методистів, вчителів-новаторів, здобувачів вищої освіти 

галузі фізичної культури та спорту України 

Збірник статей буде корисним для вчителів і викладачів 

фізичного виховання, спортсменів, усіх, хто цікавиться сучасними 

проблемами розвитку фізичного виховання та спортивного 

тренування 

 

 

 

Редакційна колегія: 

кандидат педагогічних наук, професор Кіндрат В.К. 

кандидат педагогічних наук, доцент Ковальський В.В. 

доцент Кашуба А.А. 

старший викладач Гоголь Т.В. 

 

 

 

Відповідальність за інформаційну достовірність поданих 

матеріалів у наукових працях несуть автори публікацій 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

© Рівненський державний  

    гуманітарний університет, 2023 р.



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

3 

 

ЗМІСТ 

 

Василюк В.М., Виговський А.В. ТРАНСПОРТАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ І 

ТЕХНІЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ У 

ПОЧАТКОВУ ФАЗУ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ.……………..9 

Василюк В.М., Опрелянський Б.О. КЛАСИФІКАЦІЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ НА ПОЧАТКОВІЙ ФАЗІ 

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ………….........................................20 

Василюк В.М., Рибак О.М. ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ БАЗОВОЇ 

ТЕХНІКО-ТАКТИЧНОЇ ПІДГОТОВКИ ВОРОТАРІВ У ФУТБОЛІ 

 ..............................................................................................................29 

Василюк В.М., Травський О.В. РОЗВИТОК ПРОФЕСІЙНОЇ 

ОБІЗНАНОСТІ У ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ТРЕНЕРІВ В 

ПРОЦЕСІ ВИВЧЕННЯ СПОРТИВНО-ПЕДАГОГІЧНИХ 

ДИСЦИПЛІН……………………………….........................................38 

Василюк В.М., Ядчишин Р.М. ПЛАНУВАННЯ ОРГАНІЗАЦІЇ 

РІЧНОГО МАКРОЦИКЛУ ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ 

АМАТОРСЬКОЇ КОМАНДИ З ФУТБОЛУ.......................................45 

Власюк Г.І. Манзик В.О. ФАКТОРИ ВИХОВАННЯ МОРАЛЬНО-

ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ ЮНИХ СПОРТСМЕНІВ………………..57 

Власюк Г.І., Артюх М. АНАЛІЗ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВКИ У ПРОЦЕСІ ПІДГОТОВКИ БОРЦІВ РІЗНОЇ 

КВАЛІФІКАЦІЇ……………………………………………………….67 

Власюк Г.І., Романюк Д. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧНІ ОСНОВИ 

ФОРМУВАННЯ ТЕХНІКО-ТАКТИЧНИХ ДІЙ В КРОСОВИХ 

ВИДАХ СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ………………………77 

Герасимчук А.Ю., Босюк А.В. ФОРМУВАННЯ МОРАЛЬНИХ 

ЯКОСТЕЙ ДІТЕЙ ІЗ ВИКОРИСТАННЯМ ДИДАКТИЧНИХ 

КАЗОК НА ЗАНЯТТЯХ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ..……………88 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

4 

 

Герасимчук А.Ю., Воловнік В.М. ВИКОРИСТАННЯ ЗАСОБІВ 

ВОДНОГО СЕРЕДОВИЩА У ПРОФЕСІЙНО ПРИКЛАДНІЙ 

ПІДГОТОВЦІ ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ…..……………………99 

Герасимчук А.Ю., Мороз Ю.М. ВПЛИВ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

БАСКЕТБОЛОМ НА РОЗВИТОК КООРДИНАЦІЙНИХ 

ЗДІБНОСТЕЙ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ………………………..108 

Гоголь Т.В. ВИКОРИСТАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-

КОМУНІКАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ПРИ ФОРМУВАННІ 

ЕКОНОМІЧНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ ФАХІВЦІВ З 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І СПОРТУ………………………………..119 

Давидюк І.В. ВИКОРИТАННЯ НАРОДНИХ РУХЛИВИХ ІГОР В 

НАВЧАЛЬНО-ВИХОВНОМУ ПРОЦЕСІ СУЧАСНОЇ 

ЗАГАЛЬНООСВІТНЬОЇ ШКОЛИ, ЯК СКЛАДОВА 

НАЦІОНАЛЬНОЇ КУЛЬТУРИ……………………………………..126 

Дутчак В.В. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

ЛЕГКОЇ АТЛЕТИКИ НА ФАКУЛЬТЕТАХ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ……………………………………………………….135 

Кашуба А.А., Гаврилюк А.А. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗАЦІЇ 

СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ З БАСКЕТБОЛУ У ЗВО ...........................140 

Кашуба А.А., Глаз А.П. ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

ЗАСОБІВ СТРЕТЧИНГУ У ФІЗИЧНІЙ ПІДГОТОВЦІ ЮНИХ 

ФУТБОЛІСТІВ…………………………………… ...........................145 

Кашуба А.А., Корнозевич Н.М. ХАРАКТЕРИСТИКА ЗМІСТУ ТА 

ПОБУДОВА НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ ЗІ 

СОФТБОЛУ НА ЕТАПІ ПОЧАТКОВОЇ ПІДГОТОВКИ ..............150 

Кашуба А.А., Терещук Д.Ю. ОБҐРУНТУВАННЯ 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «ФУТБОЛ» ДЛЯ УЧНІВ 5-Х КЛАСІВ 

МОДЕЛЬНОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ЗЗСО .........................155 

Кашуба А.А., Трохимчук М.О. ВДОСКОНАЛЕННЯ СИЛОВИХ 

ЯКОСТЕЙ У СТАРШОКЛАСНИКІВ ЗЗСО ЗАСОБАМИ 

АТЛЕТИЧНОЇ ГІМНАСТИКИ…………………….. ......................160 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

5 

 

Кіндрат В.К., Бойсак Ф.Ф. ОБҐРУНТУВАННЯ ЧИННИКІВ 

ЕФЕКТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ  ДО СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ 

………………………………………………………………………...166 

Кіндрат В.К., Гоголь В.В. ПЕДАГОГІЧНІ УМОВИ НАВЧАННЯ 

ВОЛЕЙБОЛУ В ЗАКЛАДАХ ФАХОВОЇ ПЕРЕДВИЩОЇ 

ОСВІТИ………………………………………………………………175 

Кіндрат В.К., Саванчук О.М. ОЗДОРОВЧО-РЕКРЕАЦІЙНІ 

ПРОЕКТИ ЯК ЗАСІБ ЗМІЦНЕННЯ ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТСЬКОЇ 

МОЛОДІ……………………………………………………………..187 

Кіндрат В.К., Стадченко Л.І. СТРУКТУРА МОТИВІВ, ПОТРЕБ 

ТА ІНТЕРЕСІВ ШКОЛЯРІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ 

КУЛЬТУРОЮ...……………………………………………………..197 

Кіндрат П.В., Наконечний А.Л. МОДЕЛЮВАННЯ 

МОТИВАЦІЙНИХ ЗАХОДІВ ОРІЄНТОВАНИХ НА ЩОДЕННЕ 

ФІЗИЧНЕ САМОВДОСКОНАЛЕННЯ УЧНІВ.………………….206 

Кіндрат П.В., Омелянчук С.П. ЕФЕКТИВНІСТЬ 

ЗАСТОСУВАННЯ ІНФОРМАЦІЙНО-КОМУНІКАЦІЙНИХ 

ТЕХНОЛОГІЙ У ЗМІШАНОМУ НАВЧАННІ З ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ..………..……………………………...……………..215 

Коваль В.В., Шемосюк К.В. ОРГАНІЗАЦІЯ НАВЧАЛЬНО-

ТРЕНУВАЛЬНОГО ПРОЦЕСУ З БАСКЕТБОЛУ У ДЮСШ 

...............................................................................................................223 

Ковальський В.В., Пилипчук А.Р. ПРОФІЛАКТИКА СКОЛІОЗУ 

У ШКОЛЯРІВ ПЕРШОГО ЦИКЛУ ПОЧАТКОВОЇ ОСВІТИ З 

ВИКОРИСТАННЯМ ФІЗИЧНИХ ВПРАВ .....................................230 

Ковальський В.В., Трубіцин Б.С. ПОКРАЩЕННЯ ФІЗИЧНОЇ 

ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ ПЕРШОГО РІВНЯ ВИЩОЇ 

ОСВІТИ СИЛОВИМИ ВИДАМИ СПОРТУ ...................................236 

Ковальський В.В., Юрченко А.С. РОЗВИТОК СПЕЦІАЛЬНИХ 

РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ ФУТБОЛІСТА В ПРОЦЕСІ СПОРТИВНОЇ 

ПІДГОТОВКИ……………………………….....................................243 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

6 

 

Панчук А.П., Панчук І.В., Басюк М.П. ВДОСКОНАЛЕННЯ 

РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ У ПІДЛІТКІВ ЗАСОБАМИ 

ВОЛЕЙБОЛУ......................................................................................250 

Панчук А.П., Панчук І.В., Делідон Ю.С. ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ 

ПІДХІД У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ ОСНОВНОГО 

ЦИКЛУ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ……………………………........254 

Панчук А.П., Панчук І.В., Трохлюк Р.В. ПІДВИЩЕННЯ 

МОРФО-ФУНКЦІОНАЛЬНОГО СТАНУ ОРГАНІЗМУ 

ЧОЛОВІКІВ ПЕРШОГО ЗРІЛОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 

ВОЛЕЙБОЛОМ……………………………………………………..258  

Панчук А.П., Панчук І.В., Хильчук Ю.П. РОЗВИТОК 

ВИТРИВАЛОСТІ У ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ У 

ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ ..........................................262 

Семенович С.В., Шинкарук О.П. ДОСЯГНЕННЯ УСПІШНОГО 

РЕЗУЛЬТАТУ У ФУТБОЛІ НА ПРИКЛАДІ ЄВРОПЕЙСЬКИХ 

ЗБІРНИХ..............................................................................................267 

Семенович С.В., Яремчук В.Д. АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ  

ФОРМУВАННЯ У ШКОЛЯРІВ ІНТЕРЕСУ ДО ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ…………………………...275 

Чалій Л.В., Кузло А.А. ДОПІНГ ЯК ДЕСТРУКТИВНА СИЛА 

ЮНАЦЬКОГО ОРГАНІЗМУ ………………………..……………..281 

Чалій Л.В., Кулініч Г.С. ХАРАКТЕРИСТИКА ЦІННОСТЕЙ 

ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ …….………………………..……………..290 

Чалій Л.В., Парфенюк Л.О. ЕФЕКТИВНІСТЬ ЗАСОБІВ 

СПОРТИВНОГО ОРІЄНТУВАННЯ У ПРОЦЕСІ ФІЗИЧНОГО 

ВИХОВАННЯ……………….………………………..……………..298 

Шелюк В.О., Пашко І.С. РУХЛИВІ ІГРИ ЯК ЕФЕКТИВНИЙ 

ЗАСІБ ФОРМУВАННЯ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ ШКОЛЯРІВ 

ОСНОВНОГО ЦИКЛУ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ ..........................308 

Шелюк В.О., Пашко К.С. ПОКРАЩЕННЯ РІВНЯ ЗДОРОВ’Я 

ЗДОБУВАЧОК ВИЩОЇ ОСВІТИ ЗАСОБАМИ СТЕП-АЙРОБІКИ 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

7 

 

...............................................................................................................314 

Шелюк В.О., Пашков О. ПРОФІЛАКТИКА СЕРЦЕВО-

СУДИННИХ ЗАХВОРЮВАНЬ СПОРТСМЕНІВ СПОРТИВНИХ 

ЄДИНОБОРСТВ ЕРГОТЕРАПЕВТИЧНИМИ ЗАСОБАМИ ........319 

Шелюк В.О., Миронюк В.І., Гавлитюк О.А. ОБҐРУНТУВАННЯ 

ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «БАСКЕТБОЛ» ДЛЯ УЧНІВ 5-Х 

КЛАСІВ МОДЕЛЬНОЇ НАВЧАЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ЗАГАЛЬНОГО 

ЗАКЛАДУ СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ ( ЗЗСО )..…………………........327 

Шелюк В.О., Токар О.А. ФОРМУВАННЯ МОТИВАЦІЇ ДО 

ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНИМИ ВПРАВАМИ У  СТАРШОКЛАСНИКІВ....331 

 Ярмощук О.О., Бойко А.В. ПЛАНУВАННЯ ПРОЦЕСУ 

ПІДГОТОВКИ ДЗЮДОЇСТІВ ВИСОКОЇ КВАЛІФІКАЦІЇ……...337 

Ярмощук О.О., Веремчук Ю.М. ЗНАЧЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ 

СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ ФУТБОЛОМ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ 

СЕРЕДНЬОЇ ОСВІТИ З ДІТЬМИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ…………………………..…...……………………………………..348 

Ярмощук О.О., Гостяєв М.О. ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ПІДХІД У 

РОЗВИТКУ ВИТРИВАЛОСТІ У ПЛАВЦІВ ВІЛЬНИМ 

СТИЛЕМ…………………………………………………………….356 

Ярмощук О.О., Данилюк В.І. АНАЛІТИЧНА ПРАКТИКА В 

СИСТЕМІ ПІДГОТОВИКИ ШАХІСТІВ………………………....365 

Ярмощук О.О., Захарець Д.В. ЗАСТОСУВАННЯ 

ВИСОКОІНТЕНСИВНИХ ІНТЕРВАЛЬНИХ ТРЕНУВАНЬ У 

РОЗВИТКУ СПЕЦІАЛЬНОЇ ВИТРИВАЛОСТІ ФУТБОЛІСТІВ 

………………………………………………………………………...374 

Ярмощук О.О., Кравченко В.О. ХАРАКТЕРИСТИКА 

ВАРІАНТІВ СТИЛІВ ВЕДЕННЯ ПОЄДИНКУ У СПОРТИВНІЙ 

БОРОТЬБІ……………………………………………………………386  

Ярмощук О.О., Усач Ю.В. ІНСТРУМЕНТИ ЗАСТОСУВАННЯ 

ФОРМУВАЛЬНОГО ОЦІНЮВАННЯ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ 

КУЛЬТУРИ…………………………………………………………..398 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

8 

 

Ярмощук О.О., Чернецький О.М. ЗАГАЛЬНІ АСПЕКТИ 

ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ У СПОРТІ…….…………………..406 

Чалій Л.В., Кузьмич В. РУХЛИВІ ІГРИ У ТРЕНУВАЛЬНОМУ 

ПРОЦЕСІ ЮНИХ ФУТБОЛІСТІВ… …….………………………..412 

Ковальський В.В., Шимко Л. ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ 

ПЕРЕЛОМАХ ХРЕБТА ДЛЯ ЧОЛОВІКІВ І ЖІНОК ДРУГОГО 

ЗРІЛОГО ВІКУ………………………………. .....................................420 

Герасимчук А.Ю., Панченко В.І. АДАПТИВНЕ ФІЗИЧНЕ 

ВИХОВАННЯ МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ З НАСЛІДКАМИ ДЦП 

………………………………. ...............................................................425 

Герасимчук А.Ю., Зарічнюк М.І. ПСИХОЛОГІЧНІ 

ОСОБЛИВОСТІ ОСОБИСТОСТІ ТРЕНЕРА...................................436 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

250 

 

наук. праць з галузі фізичної культури та спорту. Вип.10: У 4-х т. 

Львів: НВФ «Українські технології», 2006. Т.2. С. 196-202.  

4. Матяш В. В. Технічна підготовка футболістів на етапі 

попередньої базової підготовки: автореф. дис… канд. наук з 

фізичного виховання і спорту: 24.00.01. Дніпропетровський держ. 

ін-т фіз. культури і спорту. Дніпропетровськ, 2013. 19 с.  

5. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в 

олимпийском спорте. Общая теория и ее практическое приложение. 

К.: Олимпийская литература, 2004. 808 с. 

6. Романюк В., Чижик В. Функціональна підготовленість 

футболістів 11-17 років. Молода спортивна наука України: Зб.наук. 

праць з галузі фізичної культури та спорту, Вип.10: У 4-х т. Львів: 

НВФ «Українські технології», 2006. Т.2. С. 385-390.  

7. Футбол: Навчальна програма для дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл, спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл 

олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності. К., 

2009. 140 с.  

 

 

Панчук А.П., канд. пед. наук, доцент 

Панчук І.В., старший викладач 

Басюк М., здобувач ступеня в/о «Магістр» ІІ курсу 

ВДОСКОНАЛЕННЯ РУХОВИХ ЯКОСТЕЙ У ПІДЛІТКІВ 

ЗАСОБАМИ ВОЛЕЙБОЛУ 

Анотація. У статті розкрито значення використання 

волейболу як ефективного засобу вдосконалення рухових якостей у 

підлітків, стимулювання активного та здорового способу життя 

серед молоді, що як вид спорту, пропонує унікальний підхід до 

фізичної активності, акцентуючи увагу на розвитку координації та 

точності рухів, витривалості  та силових якостях. 

Ключові слова: підлітки, рухові якості, фізична активність. 

Постановка проблеми. У сучасному світі, де фізична 

активність та руховий розвиток стають все більше акцентованими в 

житті підлітків, важливо вибрати такий вид спорту, який не лише 
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задовольнить їхні спортивні амбіції, а й сприятиме вдосконаленню 

рухових якостей та загальному фізичному розвитку. У цьому 

контексті, волейбол виявляється невід'ємною частиною 

спортивного світу, яка не тільки надихає, а й створює оптимальні 

умови для вдосконалення рухових навичок підлітків. Він може 

стати не лише захоплюючим заняттям у вільний час, а й 

ефективним інструментом для формування координації, сили, 

витривалості та розвитку командної взаємодії у підлітків 

Мета дослідження – розкрити значущість використання 

волейболу як ефективного засобу вдосконалення рухових якостей у 

підлітків, стимулювання активного та здорового способу життя 

серед молоді. 

Виклад основного матеріалу. Фізична активність у 

підлітковому віці відіграє визначальну роль у їхньому загальному 

розвитку. Волейбол, як вид спорту, пропонує унікальний підхід до 

фізичної активності, акцентуючи увагу на розвитку координації та 

точності рухів. 

Гра у волейбол вимагає від гравців поєднання точних рухів, 

стрибків та взаємодії з партнерами. Кожен елемент гри сприяє 

розвитку точності та скоординованості рухів, що формує базу для 

вдосконалення рухових якостей. 

Волейбол навчає підлітків не лише ефективно виконувати 

окремі рухи, але й стратегічно розташовуватися на майданчику. Це 

вимагає від них не тільки фізичної активності, а й аналітичного 

мислення, що впливає на розвиток їхньої координації та 

просторової свідомості. Під час інтенсивних ігрових ситуацій, 

підлітки вивчають реагувати на швидкі події та приймати 

ефективні рішення в реальному часі. Це сприяє розвитку їхньої 

швидкості реакції та адаптації до змін в середовищі гри 

Гра у волейбол включає елементи стрибків, блоків та ударів, 

що сприяє розвитку гнучкості та вивченню базових елементів 

акробатики. Це не лише робить рухи більш ефектними, але й 

зміцнює м'язи та збільшує обсяг руху. Постійні стрибки та рухи в 

грі волейбол сприяють розвитку м'язової сили та збалансованості. 

Гравці вивчають управління власним тілом, покращуючи свої 
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силові якості. В результаті, фізична активність у волейболі стає не 

лише засобом для підтримки загального здоров'я підлітків, а й 

важливим чинником у формуванні їхніх рухових навичок та 

координації. В подальшому ми розглянемо, як ці аспекти 

взаємодіють та як можна максимально використовувати потенціал 

гри у волейбол для вдосконалення рухових якостей підлітків 

Тривалість гри у волейбол вимагає високого рівня 

витривалості. Гравці постійно виконують короткі інтенсивні 

стрибки, стрибаючи вгору для атак або блокуванню, що  активно 

сприяє підвищенню витривалості організму. 

Постійні стрибки, які використовуються для блокування атак, 

та тривалі гармонійні рухи під час гри досить ефективно сприяють 

розвитку цієї якості. Це робить волейбол ефективним інструментом 

для розвитку та утримання фізичної витривалості. 

 Спритність та реакція гравців у волейболі є важливим 

елементом успішної гри. Вони мають швидко реагувати на рухи 

суперників та вживати відповідні заходи. Це сприяє розвитку 

спритності та підвищенню швидкості реакції. 

Волейбол - це командна гра, де гравці повинні працювати 

разом, спираючись один на одного. Це сприяє формуванню 

взаєморозуміння, співпраці та взаємопідтримки серед підлітків. Він 

вирізняється високим рівнем взаємодії та співпраці між 

учасниками. Цей вид спорту допомагає підліткам розвивати не 

лише фізичні навички, але й навички співпраці, комунікації та 

командної роботи 

Гра в волейбол вимагає постійної комунікації між гравцями. 

Вони повинні спілкуватися щодо тактики, стратегії та реакції на 

події в грі. Це розвиває їхні комунікаційні навички та вміння 

ефективно спілкуватися в групі. 

Гра у волейбол навчає підлітків приймати інших гравців з 

їхніми власними міцними та слабкими сторонами. Це сприяє 

розвитку толерантності, взаєморозуміння та уміння працювати з 

різними характерами. У волейболі кожен гравець відіграє важливу 

роль у команді. Це сприяє розвитку вміння бути лідером, але й бути 
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частиною команди, дотримуючись своїх власних обов'язків та 

відповідальності. 

Гра у волейбол сприяє формуванню в підлітків важливих 

соціальних навичок, які вони можуть використовувати не лише на 

майданчику, але й у їхньому повсякденному житті. Ці навички 

стають важливими для їхнього особистісного та професійного 

розвитку.. 

Висновки. Гра у волейбол може бути не лише засобом 

вдосконалення рухових якостей, але і ефективним інструментом 

для стимулювання активного та здорового способу життя серед 

молоді. Вона допомагає формувати не лише фізичні, але й соціальні 

та психологічні аспекти життя різних груп населення. 

Розглянувши значущість використання волейболу як 

ефективного інструменту для вдосконалення рухових якостей у 

підлітків,   ми відстеежили, що волейбол виявляється не лише 

захоплюючою розвагою, але й важливим компонентом фізичного 

виховання, сприяючи розвитку різноманітних фізичних навичок та 

формуванню здорового способу життя серед молоді. 

Важливо підкреслити, що гра в волейбол стимулює фізичний 

розвиток та сприяє утворенню позитивних звичок щодо рухової 

активності. Її вплив на здоров'я та емоційний стан підлітків є 

надзвичайно значущим для повноцінного фізичного та психічного 

розвитку. Отже, волейбол не лише розважає, але і впливає на 

формування здорової, активної та збалансованої особистості. 

Рекомендуємо включати цей спорт у програму фізичного 

виховання підлітків, сприяючи тим самим становленню фізично 

активного покоління.   
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ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ПІДХІД У ФІЗИЧНОМУ 
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ШКОЛИ 

Анотація. У статті висвітлено значення диференційованого 

підхіду в фізичному вихованні - як принципово нового підходу до 

навчання, який передбачає індивідуальну адаптацію змісту та 

методів навчання для кожного учня. Відстежено, що 

диференційований підхід сприяє підвищенню мотивації дітей до 

занять фізичною активністю. де їхні індивідуальні досягнення 

враховуються і цінуються, вони більше стараються на заняттях. Це 

сприяє розвитку у них відповідальності та самодисципліни. 

Ключові слова: фізичне  виховання, фізичні вправи, учні, 

диференційований підхід.                                           
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