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ЗНАЧЕННЯ ПРОВЕДЕННЯ СЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

ФУТБОЛОМ У ЗАКЛАДАХ ЗАГАЛЬНОЇ СЕРЕДНЬОЇ 

ОСВІТИ З ДІТЬМИ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ 

Анотація. У статті доведено ефективність застосованої 

методики, яка дозволяє швидко та ефективно покращити технічні 

якості юних футболістів під час занять футболом. Враховуючи, що 

існує кореляція між основними руховими навичками і фізичною 

активністю, дослідження показало, що регулярна участь у фізичній 

активності є корисною для покращення фізичної підготовленості,. 

Тож заняття футболом є ефективним способом розвитку природних 

рухових навичок у дітей.  

Ключові слова: рухові навички, футбол, діти молодшого 

шкільного віку, технічні навички. 

Постановка проблеми. Загальноосвітні навчальні заклади, 

основною функцією яких є надання знань та формування 

різнобічних навичок, є ідеальним соціальним інститутом для 

системного та систематичного вивчення впливу на здоров'я дітей та 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

349 

 

підлітків (Коломоєць Г. 2004, Солітенко 2011). Успішне вирішення 

цього питання можливе лише за умови функціонування 

навчального закладу як осередку формування здорового способу 

життя - школи здоров'я (Грей 2015). 

В психолого-педагогічній науці визначено підхід до 

розуміння вікових особливостей розвитку дітей молодшого 

шкільного віку та вимог до розвитку технічних здібностей дітей 

цієї вікової групи в умовах уроку футболу (А.Л.Аржа, 2014). 

Спираючись на дослідження та теорії провідних вітчизняних 

науковців, ми дійшли висновку про необхідність створення 

психолого-педагогічних умов для успішного розвитку технічних 

здібностей дітей віком від 8 до 10 років у процесі організації 

навчально-тренувальних занять у футбольному класі (Прохорчук 

2012; Коломолєць, 2004). 

Діти молодшого шкільного віку, які відвідують гурток 

футболу, зміцнюють здоров'я і розвивають як фізичні, так і технічні 

здібностей під час оволодіння основними технічними прийомами 

гри (Васильчук 2007, Прохорчук 2009). 

Проблема модернізації системи фізичного виховання набуває 

особливої актуальності. Педагогічна наука повинна адаптуватися 

до сучасних тенденцій і виконувати свої функції, враховуючи 

специфіку психологічних і фізичних потреб сучасних дітей та 

соціального середовища, в якому вони живуть (Васильчук, 2009). 

Це стосується і фізичного виховання під час занять футболом. 

Підготовка спортсменів відповідно до спортивної спеціалізації та 

віку набуває все більшої актуальності, оскільки від цього залежить 

підвищення спортивних досягнень і скорочення термінів 

підготовки спортсменів (Васильчук, 2007). 

Таким чином, проблема дослідження полягає розробці 

спеціального комплексу вправ, спрямованих на ефективне 

оволодіння дітьми молодшого шкільного віку основними 

природними рухами та базовою технікою гри в футбол. 

Мета дослідження –  довести ефективність розробленої 

методики проведення секційних занять футболом у закладах 

загальної середньої освіти. 
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Виклад основного матеріалу дослідження. Рівень технічної 

підготовленості дітей молодшого шкільного віку, які відвідують 

заняття з футболу, був предметом дослідження багатьох фахівців 

протягом останніх років. Однак постійно мінливі соціально-

економічні умови життя, різні методичні підходи до вирішення цієї 

проблеми в кожному конкретному навчальному закладі, стан 

здоров'я конкретного контингенту дітей та інші причини можуть 

мати значний вплив на вікову динаміку розвитку як фізичних, так і 

технічних якостей у дітей, які відвідують уроки футболу в школі. 

У грудні 2022 року, перед початком тренувань дітей, за 

розробленою нами методикою було проведено оцінювання рівня 

оволодіння технічними діями юними футболістами. Спочатку група 

з 20 осіб була розділена на 2 менші групи - експериментальну та 

контрольну відповідно. 

Технічний рівень юних футболістів оцінювався за допомогою 

контрольних вправ, а також техніко-тактичний рівень кожного 

окремого гравця. Для оцінки технічної підготовленості кожного 

окремого гравця використовувалися наступні тести: спроби взяття 

воріт, дриблінг навколо 4-х конусів, гольові спроби (голи/сек), 

передача м'яча в квадраті. 

Експеримент проводився в період з лютий 2022 року по 

травень 2023 року. В експерименті взяли участь 10 дітей віком від 8 

до 10 років. Під час тренувань використовували розроблену 

методику вдосконалення технічних здібностей, що включала 

вправи, спрямовані на оволодіння основними елементами техніки 

футболу. Заняття тривали 1 - 1,5 години і проводилися 3 рази на 

тиждень. 

Під час тренувань ми використовували методику 

вдосконалення технічних здібностей, яка включала спеціальні 

вправи, спрямовані на покращення індивідуальних та групових 

технічних дій (описані в попередньому розділі роботи). 

Робота включала наступні етапи: 

1. Підбір контрольних тестів для дослідження рівня 

технічної підготовленості футболістів. На початковому етапі 

нашого дослідженнями відібрали інструменти та засоби для оцінки 
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технічної підготовленості. Також були підібрані контрольні тести 

для оцінки технічної підготовленості юних футболістів до і після 

педагогічного експерименту, а саме:  

- спроби взяття воріт,кількість голів; 

- дриблінг, дриблінг навколо 4-х конусів, гольові спроби 

(голи/сек); 

- передача м'яча в квадраті (кількість влучань/точних 

передач). 

Оцінка рівня технічної підготовленості футболістів 

молодшого шкільного віку до проведення педагогічного 

експерименту. На другому етапі було проведено первинне 

оцінювання рівня технічної підготовленості футболістів молодшого 

шкільного віку. Проведено контрольні тести для оцінки рівня 

технічної підготовленості та рівня оволодіння окремими 

технічними діями учнів. 

Таблиця 1. 

Рівень володіння окремими технічними діями юних футболістів 

до початку експерименту 

Опис тестів Значення, х±m 

Спроби взяття воріт, кількість голів 4.5±0.5 

Дриблінг, дриблінг навколо 4-х конусів, спроби 

взяття воріт (голів/сек) 

8.8±0.4 

Передача м'яча в квадраті (кількість влучань/точних 

передач) 

49±0.3/40.2±0.3 

Проведення тренувальних занять під час уроку футболу в 

загальноосвітній школі. Третій етап проходив на базі Рівненського 

ліцею № 13 Рівненської міської ради з вересня 2022 року по 

травень 2023 року. У зазначеній школі нами були сформовані повні 

вибіркові (статистично коректні) експериментальні та контрольні 

групи дітей молодшого шкільного віку. Метою експерименту було 

визначення максимально об'єктивної інформації про вікові 

особливості розвитку технічних якостей у процесі навчання 

футболу. 
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Таблиця 2. 

Рівень технічної підготовленості експериментальної та 

контрольної груп на початку експерименту 

Тести Контрольна група 

n=10 

Експериментальна 

група n=10 

Значення 

відмінності 

Спроби взяття воріт, 

кількість голів 

4.5±0.5 4.6±0.9 p>0.05 

Дриблінг, дриблінг 

навколо 4-х конусів, 

спроби взяття воріт 

(голів/сек) 

8.8±0.4 8.65±0.4 p>0.05 

Передача м'яча в квадраті 

(кількість точних влучань 

/точні передачі) 

49±0.3/40.3 51.0±0.9/42 (p>0.05 

Примітка:в таблиці виділено достовірно значущі відмінності(p<0,05) 

Оцінка змін рівня технічної підготовленості футболістів 8-10 

років після завершення експерименту. Основним завданням цього 

етапу експерименту була статистична обробка отриманих 

результатів та оцінка змін технічної підготовленості футболістів 8-

10 років. Після завершення експерименту для оцінки змін технічної 

підготовленості в обох групах використовувався той самий 

комплекс контрольних тестів, що й на початку експерименту. 

Таблиця 3. 

Зміни рівня володіння технічними прийомами футболістів  

експериментальної групи наприкінці експерименту 

Тести До початку 

експерименту 

Після експерименту P 

Спроби взяття воріт, 

кількість голів 

4.5±0.5 9.1±0.9 <0.05 

Дриблінг, дриблінг навколо 

4-х конусів, спроби взяття 

воріт (голів/сек) 

8.8±0.4 7.8±0.4 <0.05 

Передача м'яча в квадраті 

(кількість точних влучань 

/точні передачі) 

49±0.3/40.2 51.0±0.9/42 >0.05 

Примітка: в таблиці виділено достовірно значущі відмінності (p<0,05) 
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Таблиця 4. 

Зміни рівня володіння технічними прийомами футболістів  

контрольної групи на кінець експерименту 

Примітка: в таблиці виділено достовірно значущі відмінності(p<0,05) 

Статистична обробка та аналіз отриманих результатів. На 

цьому етапі експерименту ми обчислювали середні результати 

експериментальної та контрольної груп. 

Наприкінці педагогічного експерименту було зроблено 

висновки у порівнянні з результатами, отриманими на другому 

етапі нашої роботи. 

Таблиця 5. 

Рівень технічної підготовленості експериментальної  

та контрольної груп наприкінці експерименту 

Тести Контрольна 

група 

n=10 

Експеримент

альна група 

n=10 

Значення 

відмінності 

Спроби взяття воріт, 

кількість голів, кількість 

голів 

6.8±0.6 9.1±0.9 p≤0.05 

Дриблінг, дриблінг 

навколо 4-хконусів, 

спроби взяття воріт 

(голів/сек) 

8.02±0.3 7.8±0.4 p>0.05 

Квадратна передача 

м'яча(кількість точних 

влучень/точні передачі) 

58±0.4/47 67.9±0.9/56.5 p≤0.05 

Примітка: в таблиці виділено достовірно значущі відмінності(p<0,05) 

Тести До початку 

експерименту 

Після експерименту P 

Спроби взяття воріт, 

кількість голів 

4.5±0.5 9.1±0.9 <0.05 

Дриблінг, дриблінг навколо 

4-х конусів, спроби взяття 

воріт (голів/сек) 

8.8±0.4 7.8±0.4 <0.05 

Квадратна передача 

м'яча(кількість точних 

влучань/точні передачі) 

49±0.3/40.3 51.0±0.9/42 >0.05 
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До проведення експерименту, порівнюючи середні значення 

експериментальної та контрольної груп, не було виявлено суттєвих 

відмінностей. 

Порівнюючи показники після експерименту, ми побачили 

іншу картину. Варто зазначити, що порівнюючи показники 

експериментальної та контрольної груп щодо спроб взяття воріт та 

передачі м'яча в квадрат, є статистично значущі відмінності між 

двома групами, що говорить на користь застосованої методики, 

спрямованої на покращення технічних якостей в експериментальній 

групі. Щодо дриблінгу навколо 4-х конусів та гольових спроб, то 

статистично значущих відмінностей між групами немає. Динаміка 

останнього присутня в обох групах, але без достовірно значущих 

відмінностей. При цьому хлопці 3-го класу експериментальної 

групи значно покращили свої результати порівняно з контрольною 

групою. 

Під час експериментальної підготовки юних футболістів ми 

використовували розроблену нами методику. З високим ступенем 

достовірності можна стверджувати, що в цілому цей експеримент 

позитивно вплинув на рівень технічних здібностей хлопців з 

експериментальної групи. 

Підсумовуючи, можна сказати, що розроблена методика 

тренування дозволяє швидко та ефективно вдосконалювати 

технічні навички юних футболістів. 

Висновки. Дослідження показали, що регулярна участь у 

фізичній активності є корисною для покращення фізичної 

підготовленості, а враховуючи, що ОРН може вказувати на рівень 

фізичної підготовленості - існує кореляція між ОРН і фізичною 

активністю. Тож заняття футболом є ефективним способом 

розвитку природних рухових навичок у дітей.  

Експериментальна методика підготовки юних футболістів 8-

10 років, які відвідують секцію футболу в загальноосвітній школі, 

базується на спеціально розроблених вправах. Цей спеціальний 

комплекс вправ для юних футболістів покликаний допомогти їм 

оволодіти технікою для більш швидкого та якісного результату за 

менший час. Запропоновані вправи для тренувального процесу 
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були спрямовані на вдосконалення основних технічних дій 

футболістів: індивідуальних - ударів по воротах, дриблінгу; та 

командних - передачі м'яча на бігу. 

Виявлено, що юні футболісти стали значно ефективніше 

виконувати технічні дії. Методами математичної статистики нам 

вдалося виявити достовірні відмінності в рівні технічної 

підготовленості юних футболістів експериментальної групи, які 

тренувалися за розробленою нами методикою, порівняно з 

результатами і менш значущими показниками контрольної групи. 

Все вищезазначене свідчить на користь застосованої методики, яка 

дозволяє швидко та ефективно покращити технічні якості юних 

футболістів під час занять футболом. 
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ДИФЕРЕНЦІЙОВАНИЙ ПІДХІД У РОЗВИТКУ 

ВИТРИВАЛОСТІ У ПЛАВЦІВ ВІЛЬНИМ СТИЛЕМ 

Анотація. Аналіз сучасного стану з питань фізичної 

підготовки плавців показав, що підготовка абсолютно певним 

чином залежить розвитку витривалості. Отже, тренувальний процес 

повинен будуватися з розрахунком на передбачувану тенденцію в 

динаміці рівня фізичної підготовленості гравців. В роботі 

обґрунтовано застосування  диференційованих навантажень з 

урахуванням соматотипу плавців для удосконалення витривалості.  

Ключові слова: плавання, тренувальний процес, фізична 

підготовка, соматотип, етап початкової спеціалізації. 

Постановка наукової проблеми. Однією з найактуальніших 

проблем спортивного тренування плавців на етапі початкової 

спеціалізації є проблема вдосконалення технічної підготовленості.  
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