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Кравченко В.О., здобувач ступеня в/о «Магістр» ІІ курсу 

ХАРАКТЕРИСТИКА ВАРІАНТІВ СТИЛІВ ВЕДЕННЯ 

ПОЄДИНКУ У СПОРТИВНІЙ БОРОТЬБІ 

Анотація. У статті. на основі аналізу змагальної діяльності 

кращих борців світу і досвіду провідних фахівців вільної боротьби 

з’ясовано що існує сім варіантів стилів ведення поєдинку. Ці різні 

стилі ведення поєдинку вимагають від борця різних навичок, 

стратегій та підходів. Вибір конкретного стилю залежить від 

індивідуальних особливостей і природних здібностей спортсмена, а 

також вимог конкретного виду боротьби і конкурентного рівня 

Ключові слова: боротьба, техніко-тактична підготовки, стилі. 

Постановка проблеми. У останні роки в спортивній боротьбі 

спостерігається зростання інтенсивності рухових дій на килимі, 

збільшення контактності і підвищення швидкості виконання 

техніко-тактичних прийомів. Сучасний рівень вільної боротьби 
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вимагає від спортсменів високої фізичної, функціональної і 

техніко-тактичної підготовки. 

Для подальшого розвитку спортивної майстерності важливим 

є чітке визначення загальної тенденції розвитку техніко-тактичної 

майстерності та вивчення найбільш успішних атакуючих дій, які 

використовуються борцями на змаганнях. Багато авторів 

приділяють увагу дослідженню та вдосконаленню ефективних 

техніко-тактичних дій у вільній боротьбі [2, 3-6]. 

Підвищення ефективності тренувального процесу в вільній 

боротьбі значною мірою залежить від поліпшення методики 

навчання техніко-тактичним діям. Проте відсутність загальної 

консенсусу щодо вибору та ефективності різних методів і методик 

навчання свідчить про те, що ця проблема досліджена недостатньо 

розкрита. 

Ступінь розробки теми у науковій літературі. Згідно з 

визначенням Спортивного комітету України, вільна боротьба - 

олімпійський вид спорту, в якому обидва спортсмени мають за 

відведений час позиційно переграти один одного, використовуючи 

різні прийоми, включаючи активне використання ніг. Організація 

досліджень в цій галузі є актуальною і обґрунтовується практичною 

значущістю. Практичний досвід підготовки борців-вільників (А.В. 

Єганов, Ю.О. Юхно) та дослідження провідних спеціалістів (Т.Г. 

Данько, О.В. Колєнков, Г.В. Коробейніков, С.В. Латишев) 

спрямовані на вивчення і модернізацію тренувального процесу 

висококваліфікованих спортсменів. Проте питання вдосконалення 

фізичної підготовленості борців на початкових етапах залишається 

актуальним і вимагає подальшого глибокого дослідження. 

Мета дослідження – охарактеризувати типові стилі ведення 

поєдинку борців з техніко-тактичної точки зору. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для досягнення 

високих міжнародних результатів у боротьбі, спортсмен повинен 

розвивати власний стиль, який визначається, перш за все, 

природними індивідуальними особливостями (задатками) 

спортсмена. Система індивідуальних здібностей у спортивній 

діяльності дозволяє борцеві сформувати власний стиль боротьби і 
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досягти високих результатів. Вибір стилю та відповідна структура 

підготовки борця обумовлені вимогами сучасної змагальної 

діяльності. Ці вимоги визначаються правилами і умовами 

проведення змагань, тенденціями розвитку боротьби і традиціями 

даної спортивної школи. 

Борці з різним рівнем фізичних якостей можуть досягти 

однаково високих результатів, використовуючи свої сильні сторони 

і компенсуючи недоліки, формуючи свій власний стиль боротьби. 

Для досягнення високих результатів у боротьбі важливо 

зрозуміти, що вибір стилю і відповідна підготовка спортсмена 

повинні відповідати вимогам змагальної діяльності і 

індивідуальним можливостям. Тренер повинен бути компетентним 

у розумінні цих вимог і вміти коректно підготувати борця до 

досягнення вищих результатів у його власному стилі боротьби. 

На основі аналізу змагальної діяльності кращих борців світу і 

досвіду провідних фахівців вільної боротьби виділяють сім 

варіантів стилів ведення поєдинку: 

1. Темповик на дистанції: Борець, який активно 

використовує швидкість і рухливість для контролю над відстанню 

між собою та супротивником. Він намагається зберігати відстань і 

швидко реагувати на можливості для атак. 

2. Темповик у захваті: Цей стиль полягає в активному 

використанні захвату для контролю над супротивником. Борець 

намагається швидко переходити до захватів і використовувати їх 

для застосування технік. 

3. Силовик: Борець, який покладається на свою силу і 

фізичну потужність для перемоги. Він намагається домінувати над 

суперником фізичною силою. 

4. Ігровик: Цей стиль включає в себе використання 

різноманітних засобів, хитрощів та стратегій для здобуття переваги 

над супротивником. 

5. Зав'язочник: Борець, який спеціалізується на боротьбі в 

партері і намагається отримати перевагу над супротивником в цій 

фазі поєдинку. 
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6. Високонадійний: Цей стиль включає в себе використання 

високих стрибків і рухів для обходу супротивника. Борець 

намагається домінувати в боротьбі в стійці за допомогою високих 

технік. 

7. Рівнорозвинутий: Борець, який об'єднує різні аспекти 

боротьби і не спеціалізується на одному конкретному стилі. Він 

використовує різні техніки і підходи в залежності від ситуації. 

Ці різні стилі ведення поєдинку вимагають від борця різних 

навичок, стратегій та підходів. Вибір конкретного стилю залежить 

від індивідуальних особливостей і природних здібностей 

спортсмена, а також вимог конкретного виду боротьби і 

конкурентного рівня. 

Класифікація стилів протиборства спортсменів на основі 

аналізу змагальної діяльності може бути поділена на чотири групи, 

які визначаються за різними характеристиками: 

Характеристики стилю темповик на дистанції: 

• Стійкість на дистанції: Борці, які володіють цим стилем, 

зазвичай добре контролюють відстань між собою та 

супротивником. Вони активно використовують швидкість та 

рухливість для того, щоб уникнути захвату та проводити атаки. 

Характеристики стилю в захваті: 

• Силовий стиль: Борці цього стилю найбільше 

використовують фізичну силу та потужність для здійснення 

захватів і контролю за суперником. 

• Технічний стиль: Вони намагаються використовувати 

технічні прийоми та комплекси для перемоги над супротивником у 

захваті. 

2. Характеристики стилю в боротьбі в стійці: 

• Стиль високих технік: Борці цього стилю спеціалізуються 

на високих техніках та високих стрибках для обходу супротивника. 

• Технічний стиль: Вони використовують технічні прийоми 

та тактику, щоб перемогти супротивника у боротьбі в стійці. 

3. Характеристики загального стилю: 

• Універсальний стиль: Борці з універсальним стилем 

здатні використовувати різні підходи і тактику в залежності від 
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ситуації. Вони не обмежуються одним конкретним стилем і можуть 

адаптуватися до різних видів протистояння. 

Ці характеристики допомагають класифікувати борців 

відповідно до їх стилю протиборства. Багато спортсменів 

володіють одним основним стилем, а також використовують 

додатковий стиль як доповнення. Однак тільки дуже талановиті 

борці можуть боротися в декількох стилях, залежно від стилю 

супротивника. 

Основними параметрами за якими розрізняютьcя cтилі 

протиборcтва спортсменів є: 

1.Антропометричні характериcтики. 

2.Характериcтики фізичноï підготовленоcті: сила, 

витриваліcть, кординаційні здібноcті, швидкіcні здібноcті, 

гнучкіcть. 

3.Характериcтики техніко-тактичноï підготовленоcті: 

переважаюча тактика, переважаючі технічні діï. Bаріанти реалізаціï 

TTД (поодинокі прийоми, cкладні атаки, обмані атаки,  

напрацьовані і імпровізовані прийоми). 

4. Характериcтики змагальноï cутички: результативна 

оцінювана активність; кількіcть реальних атак за одиницю 

чаcу,наполегливість. Tемп і ритм (оcобиcта активніcть, не 

пов'язана безпоcередньо з дією на cуперника). Переважаючий 

напрям руху, надійніcть атаки та захисту, переважаюча диcтанція 

ведення сутички, ступінь впливу на cуперника. 

Стиль боротьби, відомий як «темповик на дистанції», має 

певні характеристики щодо антропометричних показників, 

фізичних якостей та техніко-тактичної підготовки: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст вище середнього. 

• Довгий тулуб. 

• Довгі руки і ноги. 

2. Фізичні якості: 

• Високий рівень спеціальної витривалості, що дозволяє 

витримувати високий темп боротьби протягом тривалого часу. 

• Підвищені швидкісно-силові можливості. 
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3. Техніко-тактична підготовка: 

• Основна тактика полягає у «вимотуванні» супротивника 

через потужні швунги та використання обманних та реальних атак. 

• Часті атаки в напрямку до ніг супротивника. 

• Використання переводів ривком і комбінацій цих прийомів, 

пов'язаних через швунг та обманні атаки. 

• Зазвичай виконують багато реальних атак та діють в 

вищому темпі. 

• Пересуваються по килиму переважно вперед, 

використовуючи потужні швунги і «обриви», і рухаються назад у 

випадку необхідності. 

• Надійність атак вища в середній частині сутички. 

• Надійність захисту середня, з покращенням в другій 

половині сутички. 

• Протистояння ведеться на дальній і середній дистанції, яка 

відома як «дистанція швунга». 

Спортсмени цього стилю боротьби зазвичай є досить 

агресивними та високотемповими борцями. Вони намагаються 

завоювати перевагу за рахунок потужних атак і ефективних 

захистів, а також володіють високою рухливістю на килимі. 

Більше досвіду та підготовки дозволяють їм краще впоратися зі 

супротивниками. Представниками цього cтилю є Mедведь А. 

(CРCР), Tедеєв Е.(Украïна), Cтаднік А.(Украïна). 

Стиль боротьби, відомий як «темповик у захваті», 

характеризується такими особливостями: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст темповика в захваті зазвичай має середні показники. 

• Він має середні розміри тулуба, рук і ніг, тому в 

основному бореться в ближньому контакті. 

2. Фізичні якості: 

• Вищий рівень спеціальної витривалості, зокрема, силової 

витривалості м'язів верхнього плечового поясу, що дозволяє 

виконувати потужні силові прийоми з великим опором. 

3. Техніко-тактична підготовка: 
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• Тактика цього стилю спрямована на «вимотування» 

супротивника за допомогою сильних утримуючих прийомів, 

затягувань, коротких швунгів і використання обманних атак. 

• Зазвичай виконує атаки на ближній дистанції з 

використанням захоплень голови та рук і подальшими переводами 

ривком або атаками до ніг. 

• Темповики у захваті також можуть впроваджувати атаки 

відповіді, особливо після атак супротивника. 

• Дія здійснюється через потужні затягування, захоплення 

голови та рук, швунги і інші силові дії. 

Такі борці також характеризуються багатим арсеналом 

силових прийомів та атак на ближній дистанції. Вони намагаються 

витіснити та виштовхнути супротивника, долати опір та завдавати 

удари, використовуючи силові переваги. Надійність їхніх атак 

зазвичай зростає протягом сутички, особливо в другій половині. 

Тактика темповика в захваті полягає у зміцненні своєї позиції та 

належному використанні силових прийомів для перемоги над 

супротивником. Представники стилю Mіндорашвіллі Р.(Грузія), 

Паламарев А. (CРCР), Шийка А. (Hімеччина) 

Стиль боротьби, відомий як «силовик», характеризується 

такими особливостями: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст силовика зазвичай нижчий за середній. 

• Має короткий тулуб, короткі руки і короткі ноги. 

2. Фізичні якості: 

• Вищий рівень розвитку сили, включаючи максимальну 

силу і силу швидкості. Вони можуть виконувати сильні силові 

прийоми і кидки. 

• Зазвичай мають слабо розвинуту спеціальну витривалість. 

3. Техніко-тактична підготовка: 

• Силовики намагаються боротися на дистанції та уникати 

щільного контакту. Вони не вступають в «зав'язки» з великою 

кількістю обманних прийомів і атак супротивника. 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

392 

 

• Основна тактика полягає в економії енергії, щоб її 

вистачило на весь бій. Силовики вдаються до атак на дистанції, в 

основному виконуючи атаки до ніг і кидки. 

• В партері силовики ефективно виконують різні прийоми, 

такі як перевороти накатом, перевороти схручуванням руки з 

головою (так звана «лампочка»), а також перекатний переворот 

(зворотний). Вони вибирають момент для атаки з точністю і 

великою силовою швидкістю. 

Силовики борються обережно, ефективно витрачаючи свою 

енергію і використовуючи силові переваги в атаках і захисті. 

Тактика силовиків полягає в створенні міцної стійки, встановленні 

відстані для уникнення атак супротивника та використанні точних 

атак до ніг і кидків для перемоги. Їхні атаки, хоч і малочисленні, 

дуже надійні і сильні. Вони спеціалізуються на дистанційних 

техніках і економії енергії для досягнення успіху в сутичці 

Представниками даного стилю є: Tаймазов T. (Узбекиcтан), 

Гайдаров M. (Білоруcь), Білокопитний B. (Украïна). 

Стиль боротьби «ігровик» характеризується такими 

особливостями: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст ігровика зазвичай середній або вищий за середній. 

• Тулуб, руки і ноги мають середні розміри або трохи 

більші за середні. 

2. Фізичні якості: 

• Найбільш розвинута координація і гнучкість. 

• Має високий рівень спеціальної витривалості. 

• Силові якості зазвичай розвинуті слабше. 

3. Техніко-тактична підготовка: 

• Основна тактика полягає в обманних атаках і обманних 

рухах. Ігровики виконують безліч обманних атак перед реальною 

атакою, яку супротивнику важко передбачити через втому та 

розсіювання уваги. 

• Вони можуть використовувати добре розвинену 

координацію для входу в щільний захват і виконання кидка після 

обману. 



ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА, СПОРТ І РЕАБІЛІТАЦІЯ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ. ВИПУСК 14 

 

 

393 

 

• Основні техніко-тактичні прийоми полягають у виконанні 

багатьох реальних атак на середній і дальній дистанції, в 

переміщенні вправо і вліво. 

На змаганнях ігровики відзначаються високою кількістю 

атак та переміщуються відносно активно по килиму. Їхні атаки 

здійснюються на середній і дальній дистанції, і вони намагаються 

підвищити втому та розсіювання уваги супротивника за 

допомогою обманних атак. Це робить їхні атаки і захисти більш 

надійними, а також створює можливості для виконання реальних 

атак. Предcтавниками cтилю є Tігієв C. (Узбекиcтан), Kартанов 

А.(Греція), Бентінідіc Е.(Греція). 

Стиль боротьби відомий як «зав'язочник» має наступні 

особливості: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст зав'язочника зазвичай середній або вищий за 

середній. 

• Тулуб, руки і ноги мають середні розміри або трохи більші 

за середні. 

2. Фізичні якості: 

• Найбільше розвинута координація і гнучкість. 

• Є високий рівень силової витривалості багатьох м'язових 

груп. 

3. Техніко-тактична підготовка: 

• Основна тактика полягає в тому, щоб перейти з боротьби в 

стійці до боротьби у «зав'язках» (захопленнях) з суперником, в 

стандартних або нестандартних положеннях. 

• Зав'язочники часто використовують захоплення ніг 

суперника або віддають свої ноги для захвату, а потім 

використовують технічні прийоми для «розгортання» цього 

положення та отримання переваги. 

У змагальних сутичках зав'язочники відзначаються високою 

кількістю реальних атак, і вони не мають стійкого переміщення по 

килиму, тобто переміщуються вперед, назад, вправо і вліво 

приблизно однаково. Надійність їхніх атак висока, і надійність 

захисту є середньою. Вони ведуть протиборство на середній і 
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дальній дистанції та впливають на суперника лише до моменту 

захоплення. 

Зав'язочники намагаються використовувати свої технічні 

прийоми для отримання переваги над супротивником, 

«зав'язуючи» його в захвати або розгортаючи такі захвати. 

Типовими представниками цього стилю боротьби є багато 

відомих борців, які використовують захоплення і технічні 

прийоми, щоб домінувати в сутичці, зокрема Tерзієва K. 

(Болгарія), Чамcулвараєва Ч. (Азербайджан), Cміта Д. (CША). 

Стиль боротьби відомий як «високонадійний борець» має 

наступні особливості: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст високонадійного борця зазвичай середній, іноді трохи 

вищий за середній. 

• Тулуб, руки і ноги також мають середні розміри. 

2. Фізичні якості: 

• Цей стиль характеризується високим рівнем розвитку сили, 

як максимальної, так і вибухової. 

• Є силова і спеціальна витривалість на високому рівні. 

3. Техніко-тактична підготовка: 

• Тактика високонадійного борця полягає у відмінному 

захисті і виборі сприятливого моменту для атаки. 

• Вони використовують як одиночні прийоми, так і 

комбінації, включаючи різноманітні атаки до ніг, переводи ривком 

та добре відпрацьовані атаки у відповідь. 

• Високонадійні борці впевнено працюють у ситуаціях, коли 

захоплюють їхню ногу або в «клінчі» і борються до кінця, 

практично не втрачаючи балів. 

У змагальних сутичках високонадійні борці проводять мало 

реальних атак, вони можуть бути малорухливими та стояти в центрі 

килиму, при цьому намагаються пригнічувати суперника і вести 

боротьбу вперед. Надійність їхніх атак середня, надійність захисту 

висока, а протиборство ведеться на середній дистанції. Вплив на 

суперника є незначним і спрямований на створення вигідної 

ситуації для атаки. 
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Зазвичай, високонадійні борці володіють високим рівнем 

технічної майстерності та вміють вибирати сприятливі моменти 

для ефективних атак та захисту. Вони володіють різними 

технічними прийомами та комбінаціями, що дозволяє їм боротися 

з різними супротивниками та ситуаціями на килимі. Представники 

стилю: Данько T. (Украïна), Федоришин B. (Украïна), Mацунага T. 

(Японія). 

Стиль боротьби відомий як «рівнорозвинутий борець» має 

наступні особливості: 

1. Антропометричні характеристики: 

• Зріст рівнорозвинутого борця зазвичай середній або трохи 

вищий за середній. 

• Тулуб, руки і ноги також мають середні розміри. 

2. Фізичні якості: 

• Фізичні якості цього стилю рівномірно розвинуті. 

• Вище середнього розвинута спеціальна витривалість, але 

гнучкість може бути менше важливою. 

3. Техніко-тактична підготовка: 

• Тактика рівнорозвинутого борця полягає в нав'язуванні 

свого захвату і виконанні напрацьованого «коронного» прийому. 

• Вони володіють стандартною та вище середньою технікою 

ведення поєдинку, яка вивчена до автоматизму. 

У змагальних сутичках рівнорозвинуті борці проводять 

середню кількість реальних атак, зазвичай рухаються вперед і 

трохи вправо або вліво, при цьому намагаються пригнічувати 

суперника для нав'язування свого захвату. Надійність їхніх атак 

середня, а надійність захисту висока. Протиборство ведеться на 

середній дистанції, щоб нав'язати свій атакуючий захват. 

Рівнорозвинуті борці мають вплив на суперника через 

постійне нав'язування свого захвату та напрацьовані атаки. Вони 

демонструють високу технічну майстерність і здатність виконувати 

свої «коронні» прийоми з впевненістю і виразністю. Типовими 

представниками цього стилю є борці як Давид Бічінашвілі, Руслан 

Мотрович, та Євген Хавілов. 
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Порівняльний аналіз характеристик борців і стилів 

противоборства на змаганнях різного рівня виявив кілька загальних 

закономірностей: 

1. Виразність стилю: Стиль противоборства борця 

найбільш виразно проявляється в тих поєдинках, які він виграє, 

оскільки виграш вимагає здібності нав'язувати свій стиль боротьби 

супротивнику. У виграшних поєдинках борці зазвичай успішно 

нав'язують свій захват і техніку. 

2. Зав'язочники і сила: Якщо борець не є високим на зріст і 

обирає стиль зав'язочника, то для забезпечення свого стилю 

противоборства він повинен мати дуже велику максимальну силу. 

Це необхідно, оскільки зав'язочники зазвичай використовують силу 

для контролю за ногами суперника та виконання різноманітних 

технічних прийомів. 

3. Рухливість і ігровики: Усі ігровики дуже рухомі і 

переміщуються багато під час сутичок. Вони можуть багато 

рухатися по килиму, але їх вплив на супротивника, як правило, 

вважається слабким або не дуже сильним. Основною 

характеристикою їх фізичної підготовки є високий рівень розвитку 

спеціальної витривалості при роботі з незначними опорами. 

4. Переважання силовиків: В кожній з вагових категорій 

переважає кількість силовиків. Силові характеристики зазвичай є 

найбільш тренованими серед усіх фізичних якостей, що зумовлює 

їхню успішність в боротьбі. 

5. Додатковий стиль: Практично у всіх силовиків є другий 

додатковий стиль, а саме високонадійний. Це може бути важливою 

резервною стратегією у випадку, коли основний стиль не працює 

або суперник протистоїть нав'язанню основного захвату. 

Ці закономірності відображають важливі аспекти в боротьбі, 

такі як техніка, фізична підготовка, рівень сили та рухливість, і 

можуть допомогти тренерам і борцям у вдосконаленні їхніх 

стратегій та підготовки для змагань. 

Висновки. Виявлення та розвиток індивідуального стилю 

противоборства є однією з ключових функцій тренера. Тренер 

повинен допомогти борцю розкрити його потенціал і знайти стиль, 
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який найкраще підходить для його фізичних здібностей, характеру і 

особистості. 

Ці закономірності відображають важливі аспекти в боротьбі, 

такі як техніка, фізична підготовка, рівень сили та рухливість, і 

можуть допомогти тренерам і борцям у вдосконаленні їхніх 

стратегій та підготовки для змагань. 
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