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КЛЮЧОВІ ЕТАПИ ДОСЛІДЖЕННЯ АУТИЗМУ 
 

Шостак Ольга Олександрівна 

канд. філол. наук, доцент кафедри дошкільної педагогіки і психології  

та спеціальної освіти імені проф. Т. І. Поніманської 

Рівненський державний гуманітарний університет, Україна 

 

Корнейчук Галина Миколаївна 

здобувач вищої освіти педагогічного факультету 

Рівненський державний гуманітарний університет, Україна 

 

Історія вивчення аутизму розпочинається з XVIII ст., коли з’явились 

перші описи дітей з ознаками аутизму з акцентом на проблемах 

мовлення й комунікації. Термін «аутизм» введений Е. Блейлером, який 

використав грецьке слово «autos» (сам), щоб підкреслити відхід пацієнтів 

у власний світ фантазій і їхню відстороненість від реальності [3]. 

Перший опис аутизму як синдрому належить Л. Каннеру, який 

виокремив такі характеристики, як ізоляція, замкненість, уникання 

контактів, мовленнєві порушення та стереотипна поведінка. Незалежно 

від Л. Каннера психіатр Г. Аспергер у 1944 р. описав стан аномальної 

поведінки групи підлітків, що виявлялася в дисфункції соціального 

спілкування та комунікації, назвавши її «аутистична психопатія» [1]. 

Дослідження Л. Каннера та Г. Аспергера стали основою для 

подальшого вивчення аутизму й розробки діагностичних критеріїв. Вони 

заклали фундамент для розуміння аутизму як складного розладу 

розвитку, що характеризується порушеннями в соціальній взаємодії, 

комунікації та поведінці [2, с. 12–20]. 

У становленні теорії аутизму можна виділити кілька основних 

етапів: 

–  донозологічний період (кінець XIX – початок XX ст.); 

–  доканнерівський період (20–40-ті рр. XX ст.); 

–  постканнерівський період (з 80-х рр. XX ст.) [2]. 

Донозологічний період характеризується окремими, розрізненими 

згадками про дітей з особливостями поведінки, що нагадують аутизм, але 

відсутністю цілісного клінічного опису синдрому. У цей період аутизм ще 

не розглядали як окремий розлад, а його прояви часто пояснювали 

іншими психічними станами. 
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У доканнерівський період робили спроби виявити в дітей схильність 

до «шизоїдності», тобто до замкнутості, відстороненості й труднощів у 

соціальних контактах. Дослідники намагалися провести паралелі між 

аутизмом і шизофренією, вважаючи, що аутизм може бути ранньою 

формою цього розладу. 

Постканнерівський період знаменується відходом від класичних 

уявлень Л. Каннера й Г. Аспергера та переосмисленням аутизму як 

гетерогенної групи розладів, що мають різне походження й клінічні 

прояви. У цей період було виокремлено такі форми аутизму, як:  

− типовий аутизм (або аутизм Каннера): характеризується 

вираженими порушеннями у всіх трьох сферах (соціальна взаємодія, 

комунікація та поведінка); 

− атиповий аутизм: діагностується у випадках, коли простежуються 

не всі критерії типового аутизму; 

− синдром Аспергера: характеризується порушеннями соціальної 

взаємодії та стереотипною поведінкою при збереженому інтелекті й 

мовленні. 

Отже, історія вивчення аутизму пройшла шлях від перших 

спостережень за дорослими з шизофренією до окреслення дитячого 

аутизму як самостійного розладу. Цей процес включав внесок багатьох 

дослідників, чиї роботи заклали основу для сучасного розуміння аутизму 

й розробки методів допомоги людям із цим станом. Знання історичного 

контексту важливе для сучасних логопедів, позаяк дозволяє критично 

оцінювати різні підходи, уникати повторення помилок минулого й 

розробляти інноваційні стратегії корекційної роботи. 
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