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У статті досліджується ритм як унікальна форма упорядкування рухів й активності в часово-про-
сторових рамках. Окрему увагу приділено формуванню точної метроритмічного сприйняття у музи-
кантів оркестру, а також узгодженню рухів у часі, організації діяльності та особистісній поведінці. 
Ці аспекти розглядаються як засіб для втілення результатів інтерпретаційного аналізу.

Загальна характеристика розвитку метроритмічного сприйняття у здобувачів освіти під час 
занять в оркестровому колективі полягає у комплексному формуванні їхніх музичних та ритмічних 
навичок. Участь у колективних репетиціях та виступах сприяє удосконаленню внутрішнього відчуття 
ритму, координації і злагодженості у виконанні музичних творів. Студенти поступово засвоюють 
принципи організації метроритмічної структури, що включають точність темпоритму, синхроніза-
цію із загальним звучанням ансамблю та гармонійну взаємодію з іншими учасниками. Під час занять 
велика увага приділяється відпрацюванню складних ритмічних малюнків, розумінню характеру музики, 
а також усвідомленню ролі кожного інструмента у загальному звучанні оркестру. Такий підхід сприяє 
не лише професійному зростанню майбутніх виконавців, але й розвитку їхньої слухової чутливості та 
емоційної виразності, що є важливими аспектами становлення сучасного музиканта. Усе це створює 
умови для поглибленого розуміння мистецтва колективного виконання і розвитку відчуття метро-
ритму як невід'ємної частини виконавської культури.

Музичне мистецтво відіграє надзвичайно важливу роль у формуванні творчої та духовно багато-
гранної особистості. Воно є відображенням естетичного аспекту буття, створюючи умови для само-
вираження і насолоди від прекрасного. Ритм займає центральне місце в нашому житті, оскільки все 
навкруги підпорядковується його законам: зміни пір року, чергування дня і ночі, биття серця – усе 
слідує визначеним ритмічним закономірностям. Ця особливість є надзвичайно важливою також і для 
розвитку музиканта-оркестранта.

Почуття ритму зароджується і розвивається разом із формуванням емоційного сприйняття, 
моторики та пізнавальних здібностей у процесі взаємодії з музикою. Оркестровий колектив виконує 
надзвичайно важливу виховну роль – через мистецтво він допомагає учням усвідомити естетичну 
красу навколишнього світу, сприяє розвитку креативного мислення, стимулює бажання творити та 
здобувати насолоду від мистецьких проявів. 

У цьому контексті ритм постає як своєрідний інструмент організації руху й часу у просторі. Фор-
мування якісного метроритмічного відчуття в оркестрових музикантів розглядається як вдоскона-
лення тимчасової координації їхньої діяльності, а також як засіб розвитку навичок, що впливають на 
поведінкові реакції особистості. Це, своєю чергою, стає основою для гармонійного поєднання елемен-
тів аналітичної інтерпретації музичного твору.

Ключові слова: ритм, метр, метроритм, інтерпретація, оркестр. 



92 Мистецька освіта та розвиток творчої особистості

METHODOLOGY OF FORMING METRORHYTHMIC STRUCTURE  
IN STUDENTS DURING CLASSES IN AN ORCHESTRA TEAM

Oleg Palazhenko
Rivne State University оf the Humanities

Serhiy Dymchenko
Rivne State University оf the Humanities

Mykhailo Kret
Rivne State University оf the Humanities

The article considers rhythm as a specific form of organization of movements and activities in time and 
space. The process of forming a perfect metrorhythmic structure in orchestral musicians is also analyzed, as 
well as the temporal coordination of movements, activities and behavior of the individual, which is used as 
a tool for implementing the results of interpretative analysis.

Musical art is of exceptional importance in the formation of a creative and spiritually multifaceted per-
sonality. It reflects the aesthetic dimension of existence, creating conditions for self-expression and obtain-
ing aesthetic pleasure.

Rhythm plays a key role in life, because everything around is subject to its laws: the change of seasons, 
periods of day and night, the beating of the heart – everything is subject to a certain rhythm. This ability is 
also important for the development of a musician-orchestrator.

A sense of rhythm is formed simultaneously with the development of the emotional, motor and cognitive 
components of musical perception. The orchestral collective educates students through art, helping them 
perceive the aesthetic value of the world, developing creative thinking, the desire to create and enjoy art.

Within the framework of this study, rhythm is considered as a unique form of organization of movement 
and time in space. The formation of an ideal metrorhythmic sense in orchestral musicians is interpreted here 
as the development of the temporal organization of activity and behavioral skills of the individual, which are 
a means of integrating the results of analytical interpretation of music.

Thus, musical time is perceived not only as a mechanical unit of measurement, but as an artistic means 
that establishes a harmonious relationship between the parameters of musical time and intonational expres-
siveness. Thanks to the subtle regulation of the tempo – from erasure to expansion of the time frame – the 
musical image penetrates deeper into the emotional perception of the listener, allowing each work to appear 
in its own unique artistic form.

Key words: rhythm, meter, metro-rhythm, interpretation, orchestra.

Постановка проблеми. Процес інтеграції 
України до європейського співтовариства зумов-
лює потребу перегляду й адаптації усталених 
аксіологічних орієнтирів, що, своєю чергою, 
провокує необхідність трансформації національ-
ної системи освіти. Сучасні виклики суспільного 
розвитку породжують нові запити особистості, 
формування яких великою мірою залежить від 
реалізації художньо-освітніх програм. Такі про-
грами спрямовані на розвиток інтелектуальних 
здібностей, логічного мислення та творчого 
потенціалу індивіда, які набувають критичного 
значення в умовах сучасного динамічного серед-
овища творчої діяльності. Питання переорієнта-
ції сучасної освіти на інтегративний підхід, що 
враховує раціональні аспекти, творчі можливості 
та культурно-особистісні складові у вивченні 
музичного мистецтва, набуває все більшої акту-
альності. У цьому контексті ритм як один із фун-
даментальних елементів музики відіграє визна-
чальну роль у побудові структури музичного 
мистецтва та формуванні естетично-ціннісного 
світогляду.

Визначення поняття ритму та його ролі в сис-
темі засобів музичної виразності залишається 
складним завданням. У музикознавстві тлума-
чення терміну «музичний ритм» відзначається 
різноманітністю підходів та часто характеризу-
ється суперечливістю. Ще за часів античності 
ритм розглядався як основоположний елемент 
мистецтв, до яких належали такі види, як живо-
пис і скульптура. Саме тому давні греки включали 
ці художні форми до категорії музичного мисте-
цтва та застосовували до них музичні принципи. 
У трактаті знаменитого філософа Аврелія Авгус-
тина «Про музику» вперше була зроблена спроба 
систематизувати дослідження ритмічної організа-
ції музики (Палаженко, 2012, с. 253). 

Аналізуючи метричні особливості поезії та 
музики, середньовічні мислителі базували свої 
роздуми на числових закономірностях, відкрива-
ючи закони організації ритму: рівність, узгодже-
ність та пропорційність. Саме ці якості створю-
ють відчуття гармонії, задоволення та радості. 
Ритм, пульсація, рух і дія як формотворчі скла-
дові музичного мистецтва описують явища, що 
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мають багато спільного. Протягом тривалого часу 
педагоги підкреслювали значення руху як осно-
вного інструмента музичного розвитку. Це спри-
яло усвідомленню важливої ролі руху не лише у 
вдосконаленні фізичних можливостей людини, 
а й у збагаченні її духовного світу. У прогресив-
них педагогічних системах музичного виховання 
рухові завжди приділяли особливу увагу.

Для всебічного і гармонійного сприйняття 
музики одним із найважливіших елементів є ритм. 
Саме він забезпечує упорядкованість музичного 
твору та дозволяє людині відчути його емоційну і 
технічну глибину. Якщо від ранніх шкільних років 
індивіду не прививається здатність сприймати 
і розуміти ритм, це може значно обмежити його 
можливість оцінювати музику у всій повноті її 
виразних засобів. У таких випадках уявлення про 
«музичну культуру» в такої людини залишаються 
на поверхневому рівні і нерідко стають недостат-
німи для розуміння глибини та багатогранності 
музичних творів. Як наслідок, етико-естетичне 
виховання втрачає не лише свої ключові орієн-
тири, але й здатність розвивати чуттєву сферу 
людини, залишаючи прогалини у формуванні її 
естетичного світогляду (Палаженко, 2012, с. 254). 

У сучасній практиці освоєння музичного 
мистецтва важливе значення надається правиль-
ному виконанню художніх творів, що базуються 
на добре розвинених темпоритмічних навичках. 
Саме ці навички формують основу метроритміч-
ного сприйняття музиканта, яке є фундаменталь-
ним аспектом його професійного становлення. 
У цьому процесі яскраво розкриваються творчі 
здібності виконавця, його індивідуальність, а 
також глибокий художньо-образний потенціал. 
Виконання музичних творів стає не лише техніч-
ним завданням, а й виявом особистісної чуттє-
вості, креативності й внутрішнього погляду вико-
навця на зміст і характер музичного матеріалу.

Метою цієї статті є обґрунтування особливості 
розвитку метроритмічного відчуття у здобувачів 
освіти в процесі занять в оркестровому колективі. 

Аналіз наукових досліджень та публікацій. 
Процес розвитку виконавсько-творчих умінь і нави-
чок здобувачів освіти в межах діяльності оркестро-
вих колективів привернув увагу багатьох науковців, 
які зробили значний внесок у вивчення цієї теми. 

Серед них варто відзначити І. Мариніна, 
О. Каргіна, Є. Смирнову, В. Подкопаєва, С. Маль-
кова, Ф. Соломоніка, В. Чабанного, М. Соколо-
вського та інших. Їхні дослідження стали важли-
вим фундаментом для розуміння особливостей 
формування виконавських навичок і розкриття 
творчого потенціалу майбутніх виконавців у про-
цесі роботи в таких колективах.

У сучасній психолого-педагогічній практиці 
спостерігається зростаючий інтерес до дослі-
дження питань, пов’язаних із розвитком худож-
ньо-творчих здібностей особистості. Значний 
внесок у вивчення цієї проблематики зробили такі 

науковці, як Д. Богоявленська, Ю. Бабанський, 
В. Кан-Калик, В. Загвязинський, А. Маслоу, 
В. Кузін, Л. Оршанський та інші. Завдяки їхнім 
науковим розвідкам було суттєво розширено тео-
ретичну базу знань стосовно природи творчих зді-
бностей, а також розроблено методичні підходи 
до їх активного формування в рамках освітнього 
процесу.

Окрему увагу слід приділити вагомим науко-
вим здобуткам у дослідженні феномену музич-
ного часу та темпоритму, що знайшли своє ґрун-
товне відображення в працях таких науковців, як 
Б. Деменко, В. Холопова та О. Глазирін. Їхній нау-
ковий доробок є ключовим у поглибленому розу-
мінні принципів функціонування музичного часу, 
а також його впливу на координацію та взаємодію 
виконавців у межах оркестрових та ансамблевих 
колективів. 

Значний науковий інтерес становлять також 
роботи В. Апатського, Г. Падалки, Т. Пляченко, 
Я. Сверлюка та інших науковців, які зосередили 
свої дослідження на особливостях формування 
метроритмічної структури в музичних ансамблях. 
У працях детально проаналізовані аспекти роз-
витку виконавської майстерності та формування 
ритмічного чуття у музичній практиці. Методо-
логічне значення цих досліджень є надзвичайно 
високим і визначальним для розуміння ключових 
аспектів музичної інтерпретації.

Варто також відзначити внесок С. Науменка, 
Н. Берегера та І. Тарана, які ґрунтовно дослідили 
феноменологію сприйняття метроритму на почат-
кових стадіях музичної освіти. Їхні висновки та 
рекомендації формують значущу основу для впро-
вадження практичних методик у навчальний про-
цес, спрямований на розвиток ритмічного чуття у 
здобувачів освіти й молодих музикантів.

Виклад основного матеріалу. Музичне мисте-
цтво займає особливе місце у становленні творчої 
та духовно багатої особистості. Воно є відобра-
женням естетичного боку життя, надаючи можли-
вість для самовираження і отримання естетичної 
насолоди. Ритм виступає фундаментальною скла-
довою буття, адже практично все у світі слідує 
його законам: зміна пір року, чергування дня і 
ночі, биття серця – усе підкоряється певному рит-
мічному порядку. 

Це вміння має надзвичайне значення для роз-
витку музиканта-оркестранта. Почуття ритму 
формується разом із розвитком емоційного сприй-
няття, моторики та когнітивних аспектів музич-
ного досвіду. 

Оркестровий колектив через своє мистецтво 
сприяє вихованню здобувачів освіти, допомага-
ючи їм глибше усвідомлювати естетичну цінність 
світу, розвивати творче мислення, прагнення до 
створення прекрасного та насолоди від музики.

У цьому контексті розвиток ритмічного чуття 
серед здобувачів освіти вищих навчальних закла-
дів під час роботи в оркестрі набуває особливого 
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значення як одна з пріоритетних цілей музичної 
педагогіки. В. Апатський відзначав, що ритм у 
музиці легко сприймається на емоційному рівні, 
проте його важко точно визначити. Він стверджу-
вав, що творче виконання музичних творів сприяє 
виникненню відчуття ритмічної гармонії й допо-
магає інтуїтивно сприймати поетичний образ 
(Апатський, 2010).

Художньо змістовне, тобто сповнене глибо-
кого сенсу й емоційної виразності, виконання 
музичних творів створює сприятливі умови для 
природного розвитку ритмічного чуття. Це чуття 
виявляється у здатності співпереживати музиці, 
переживати її внутрішній рух і тонко розрізняти 
емоційну наповненість кожного звукового від-
тінку. Глибина відчуття ритму дозволяє виконавцю 
не лише повністю зануритися у музичний твір, а й 
передати його чуттєвий зміст слухачеві. Оркестр 
виступає як своєрідний творчий синтез різних 
індивідуальностей. У його складі об’єднуються 
студенти, кожен із яких має унікальні художні 
вподобання, власне бачення концепції музичного 
твору, особисте розуміння деталей, таких як фра-
зування, штрихи чи колористичне багатство звуку, 
виражене через тембр. 

На думку Т. Пляченко, основним викликом у 
діяльності оркестрового музиканта є опанування 
метроритмічних аспектів, таких як чітке від-
чуття метру, точне дотримання темпу й гармо-
нійна взаємодія з ритмічними моделями. У своїх 
дослідженнях науковиця також зосереджує увагу 
на аналізі труднощів, що виникають у процесі 
репетицій оркестру. Зокрема, це стосувалося 
метроритмічних труднощів, які часто стають 
перепоною для досягнення злагодженого зву-
чання колективу. У працях ідентифікувано поді-
бні проблеми і запропоновано конкретні підходи 
для їх подолання. Такі рекомендації включають 
практичні методи роботи над ритмом, вдоскона-
лення метричної точності та розвитку ансамбле-
вого мислення, що сприяє формуванню єдиного 
музичного простору всередині оркестру (Пля-
ченко, 2010).

О. Д. Тарківська-Нагиналюк підкреслює, що 
формування ансамблево-виконавського та орке-
стрового чуття можливе виключно в умовах спіль-
ної діяльності музичного колективу. При цьому 
готовність до виконання безпосередньо залежить 
від набутої практики колективної гри та індивіду-
ального виконавського досвіду. Це створює певну 
напруженість між суб’єктивним сприйняттям 
музиканта і його виконавсько-інтерпретаційними 
навичками, які значною мірою визначаються інди-
відуальними можливостями. Подібний конфлікт 
проявляється у способі усвідомлення музикантом 
своєї ролі в роботі оркестру, а також у динаміці 
формування ансамблевого відчуття (Тарківська-
Нагилюк, 2015). 

У сфері ансамблевого та оркестрового вико-
нання особливе значення надається точному 

дотриманню ритмічних довжин, оскільки цей 
аспект тісно пов’язаний із метричною організа-
цією музичного твору. 

У цьому контексті Сергій Фейнберг звертав 
увагу на те, що ритм у роботі оркестру підпо-
рядковується об'єктивним законам, які формують 
його структуру та організованість. Він наголо-
шував, що ритмічна організація в оркестрі тіс-
ніше прив'язана до метру, оскільки саме нотний 
запис у таких умовах накладає певні обмеження 
на виразність і темперамент окремих виконавців. 
Цей підхід знаходить своє підтвердження у реаль-
ній творчій практиці, де ефективна колективна 
взаємодія між музикантами потребує найвищого 
рівня синхронізації дій, точного узгодження і чут-
ливості до загального ритмічного малюнку (Апат-
ский, 2010).

У процесі формування метроритмічного 
чуття кожен оркестровий музикант враховує як 
зовнішні, так і внутрішні фактори. До зовнішніх 
належать такі засоби, як ведення рахунку тактів 
голосом, допомога викладача чи використання 
метроному. Водночас внутрішні фактори охо-
плюють внутрішнє відчуття ритму, пульсацію та 
інтуїтивне сприйняття часу звучання через порів-
няння і зіставлення музичних фрагментів. 

Поєднання цих зовнішніх і внутрішніх аспектів 
стає фундаментом для метроритмічного розвитку 
виконавця. Серед студентів це чуття формується у 
контексті оркестрової діяльності, де важливу роль 
відіграють як педагогічні методи, так і самостійна 
виконавська практика. Такий процес сприяє не 
лише технічному вдосконаленню, а й загальному 
музичному вихованню, створюючи умови для 
гармонійного розвитку цього складного феномену 
(Крицький 2009). 

Необхідно звернути увагу на багатогранність 
функцій ритму, які виходять далеко за межі зви-
чайного визначення чи організації часових три-
валостей. Ритм є одним із ключових інструментів 
виконавської виразності, що відображає емоційну 
сутність музики й розкриває її образно-поетич-
ний зміст. Завдяки цьому він стає провідником 
людських емоцій, здатним відтворювати складну 
структуру внутрішнього світу людини та переда-
вати духовні настрої через музичне виконання. 

Такий підхід підкреслює роль ритму як ваго-
мого елемента у всьому музичному процесі. Не 
менш важливо приділити увагу ритмічному стилю 
музики, який відіграє значущу роль у музичній 
освіті майбутнього виконавця. Кожна історична 
епоха чи певний період мають характерні метро-
ритмічні особливості, що відображають унікаль-
ність творчості композиторів і їхній неповторний 
стиль. Ознайомлення з цими рисами допомагає 
здобувачам освіти глибше розуміти специфіку різ-
них музичних напрямків і точно відтворювати їх у 
межах історичного контексту.

У цьому дослідженні ритм аналізується як 
унікальна структура, що організовує рух і час у 
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просторі. Формування високого рівня метрорит-
мічного чуття в оркестрових музикантів розгляда-
ється як процес розвитку тимчасової організації 
діяльності та формування поведінкових нави-
чок особистості. Ці навички є інструментом, що 
дозволяє інтегрувати результати аналітичного 
осмислення музичного матеріалу. 

Відтак, музичний час трактується не лише як 
механічна одиниця вимірювання, а як естетичний 
засіб, що встановлює гармонійний баланс між 
структурними параметрами музичного часу та 
інтонаційною виразністю. Завдяки тонкому регу-
люванню темпу, яке варіюється від стиску до роз-
ширення часових меж, музичний образ набуває 
глибшої емоційної проникливості. Це дає змогу 
кожному музичному твору розкритися у своїй уні-
кальній художній формі, значно посилюючи його 
вплив на естетичне сприйняття слухача.

Висновки. Досконале відчуття музичного часу, 
яке формує основу метроритмічної структури 
музичного твору, значною мірою залежить від 
багатого досвіду оркестрових музикантів та їхньої 
здатності до художньо-образного інтерпретацій-
ного мислення. Саме це мислення сприяє глибшому 
розумінню оркестрової партитури, яка містить клю-
чові жанрові та стилістичні елементи. Ці елементи, 
своєю чергою, кожен виконавець може трактувати 
по-своєму, враховуючи рівень професійної майстер-
ності та індивідуальні творчі уявлення. 

У такій перспективі особливу роль для здобу-
вачів освіти, які беруть участь у діяльності орке-

стрових колективів під час навчання, відіграють 
розвинені інтерпретаційні здібності. Саме вони 
допомагають точно передати музичний образ, від-
повідно до темпових і метричних нюансів твору. 
Це робить виконавсько-інтерпретаційний аспект 
ключовим елементом у розвитку розуміння струк-
турованого метроритмічного чуття у процесі 
роботи в оркестрі. 

Ритм, у цьому контексті, постає важливим засо-
бом не лише створення емоційного настрою, але 
й розкриття художнього змісту музичного твору. 
Точна й виразна передача ритму є надзвичайно 
важливою для донесення глибокої художньої ідеї 
твору та формування цілісного емоційного вра-
ження у слухачів.

Перспективи подальших досліджень вбача-
ємо у більш глибокому та різнобічному аналізі 
метроритму в музичних творах. Це дослідження 
варто розглядати не лише як вивчення часови-
мірювального елемента, що визначає ритмічну 
структуру, а й як розкриття його ролі в переданні 
емоційно-виразного змісту. 

Метроритм також варто розглядати як образно-
поетичний елемент, що здатен генерувати художні 
смисли та істотно впливати на інтерпретаційне 
бачення оркестрових музикантів, сприяючи фор-
муванню їхнього індивідуального підходу до 
виконання. Такий спосіб аналізу, у свою чергу, 
відкриває нові перспективи у сприйнятті музики 
як багатогранного явища.
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