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навичок, а також розвиток пізнавальних і творчих здібностей людини. Прийом є частиною методу, його деталлю, що 

виявляється в окремих операціях мислення, моментах процесу засвоєння знань, формування вмінь і навичок [2, с. 
199]. 

Таким чином, велику увагу народна педагогіка приділяє методам, які стимулюють виховний процес. До 
таких методів належать різноманітні ігри – дидактичні, рухливі, драматизовані, а також епізодичні ігрові прийоми 
[5, с. 37]. Всіх їх об’єднуємо в ігрову групу методів. Ця група методів у народній педагогіці представлена дуже 
щедро. У цьому нас легко може переконати навіть перелік народних дитячих рухливих ігор і забав: «Гуси-гуси, 
додому», «Угльога»,  «У довгої лози», «У джигут», «У зайців», «У ковіньки», «У козла», «У крамаря», «У ножа», «У 
палочки», «У піжмурки», «У сліпака», «У сороки» та інші [4]. 

Як бачимо, народна педагогіка великого значення надає в вихованні дітей ігровим методам, як викликають 
у них інтерес до знань, розвивають допитливість і кмітливість, сприяють сенсорному вихованню, вселяють життєвий 
оптимізм и будять емоційне натхнення. Те, що в звичайній ситуації може бути нудним, тяжким і нецікавим, у грі 
стає легким і захоплюючим. 

Форма виховання є важливим компонентом народної педагогіки. Форми організації виховного процесу в 
народній педагогіці визначаються її можливостями та умовами функціонування й органічно пов’язані із змістом, 
принципами й методами. Зокрема, народна педагогіка виділяє такі найпоширеніші форми виховання – 
самовиховання, наставництво, похід, прогулянка, екскурсія, гурткове заняття. Форми виховання, як і його методи, в 

народній педагогіці склалися історично і зазнають у своєму розвитку змін. 

Народна педагогіка вимагає, щоб батьки, піклуючись про фізичний розвиток дитини, всіляко заохочували її 
до рухів. Чим більше дитина рухається, тим краще росте і розвивається («Як дитина бігає і грається, то їй здоров’я 
усміхається»). Коли дитя швидко росте і міцніє, то батьки відзначають: «Росте, як каченя на воді», «Росте, як на 
дріжджах» [5]. 

Народна педагогіка знає немало ігор, які сприяють фізичному розвитку дітей: «гуси-лебеді», «піжмурки», 
«третій зайвий», «мисливці і качки», «квач», «курки», «естафета» та інші. Поставлена мета в них досягається через 

різноманітні рухи: ходьбу, стрибки, біг, кидання чи перенесення предметів. Рухливі і спортивні ігри виховують силу, 
спритність, витривалість, відвагу, рішучість, ініціативу, товариську взаємовиручку, привчають долати психічні й 
фізичні навантаження, гартують організм, створюють у дітей бадьорий і веселий настрій. Зазначимо, що спортивні 
поєдинки дуже захоплюють молодь. У них беруть участь не тільки діти, а й дорослі. На Україні рідко які свята 
обходяться без силових змагань та різних випробувань. Кожний старається змалку навчитися плавати. Там, де є 
річка, озеро чи ставок, плавати й пірнати повинні вміти всі діти [5]. 

Діти охоче вчаться стріляти з лука, стрибати в довжину і ширину через різні природні перепони – струмки, 
рівчаки, спритно лазити по деревах, піднімати тягар, боротися, далеко кидати якийсь предмет, у тому числі й 

камінчики в річці так, щоб вони підстрибували по водяному плесі, бігти за обручем чи паперовим вітряком, котити 
дерев’яні коліщата, запускати до хмар паперового змія, монтувати водяний млин. 

Якщо батьки дуже зайняті роботою, то спортивні ігри й розваги діти організовують самі, без дорослих. 
Великою радістю для дитини є гра в сніжки, ліплення снігової баби, катання на санках, лижах і ковзанах. У 
забезпеченні фізичного виховання дітей у сім'ї велику роль відіграють батьки. Саме вони є прикладом для своїх 
дітей у ставленні до фізичної культури [4]. 

Таким чином, у фізичному становленні учнів молодшого шкільного віку важливе значення має народна гра, 
котра враховує особливості віку і, водночас, є дієвим методом стимулювання дитини до фізичного вдосконалення, 

задовольняє її пізнавальний інтерес та потребу у рухливій діяльності, сприяє загартуванню та вихованню 
відповідальності, толерантності, чесності тощо. 
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В умовах демократизації, духовно та інтелектуального відродження української нації, підвищення культурно- 
просвітницької діяльності народу, гуманізації та гуманітаризації реформованої освіти, росту національної 

самосвідомості суспільства зростає проблема духовного збагачення, переосмислення естетичних цінностей 
особистості. 

Відсутність естетичної підготовки майбутніх учителів викликає сьогодні стурбованість.Причини такої 
ситуації багато в чому пов’язані з деякими недоліками в організації освітньоїроботи у закладах вищої освіти. У 
професійній підготовці переважає недостатньо естетизований підхід до навчання, яке, головним чином, зорієнтоване 

на здобуття певної кількості знань та вмінь студентів зі «своєї» спеціальності. Формуванню естетичної культури 
приділяється недостатньо уваги, зокрема розширення сфери естетичних та мистецьких потреб, впровадження 
національних елементів у спосіб життя майбутнього вчителя.Тому слід орієнтуватися на підготовку нового 
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покоління вчителів, підвищення їх загальної культури, професійної кваліфікації та соціального статусу до рівня, 

відповідного їх ролі в суспільстві. 
Вивчення проблеми показало необхідність дослідження, спрямованого наформування естетичної культури 

майбутніх педагогів початкової школи засобами мистецтва. Оскільки незаперечним є факт, що саме вчитель 
початкової школи може вплинути на здатність дитини естетично сприймати та творити. Мистецтво у різних його 
проявах: образотворче, музичне, хореографічне, театральне, декоративно-ужиткове - найближче учневі початкової 
школи, здатне пробудити і частково реалізувати творчий потенціал його особистості. Тому від вчителя початкової 
школи необхідна якісна методична підготовка в організації естетичного виховання та навчання учнів, зокрема 
засобами мистецтва, які завжди оточують дитину. 

Однак, як показує педагогічна практика, проблема формування естетичної культури майбутніх вчителів 
початкової школи за допомогою мистецтва потребує досліджень, оскільки їх наукове та практичне значення є 
незаперечним. 

Термін «культура» (від лат. cultura – оброблення, виховання, освіта,розвиток, шанування) - це специфічний 
спосіб організації і розвитку людської життєдіяльності, уявлень в продуктах матеріальної і духовної праці, в системі 
соціальних норм і закладів, в духовних цінностях, в сукупності ставлення людей до природи, між собою і до самих 
себе [7, с.393]. Поняття «культура»пройшло довгий час, з'явившись в європейській суспільній думці лише в другій 
половині XVIII століття. Спочатку воно являло собою цілеспрямований вплив людини на природу, потім виховання 
й освіту самої людини, пізніше воно стало показником особистої досконалості людини. Культура зазвичай 

поділяється на матеріальну та духовну за двома основними видами виробництва – матеріального і 
духовного.Найбільше цікавить духовна культура людини, а точніше - естетична культура, що є предметом 
дослідження естетики. Будучи філософською наукою, естетика досліджує два взаємопов'язані кола явищ: сферу 
естетики, як своєрідного цінного ставлення людини до світу, і сферу художньої діяльності людей. 

Естетика – наука про національно, класово, історично зумовлену суть загальнолюдських цінностей, їх 
створення, сприйняття, оцінку і опанування [1]. Таким чином, природа естетичного і його різноманітність у 
реальності і мистецтві, принципи естетичного ставлення людини до світу, суть і закономірності мистецтва – такі 
основні питання естетики. Тільки людина з високим рівнем естетичної культури пізнає світ за найзагальнішими 

принципами оволодіння світом за законами краси. 
Естетична культура – системне утворення, що має складну структуру. «Системоутворюючим елементом 

естетичної культури являються естетичні відносини і відповідна їм система естетичних цінностей. До структурно- 
функціональних елементів естетичної культури належать: сукупність функціонуючих в суспільстві художніх 
цінностей, в яких об’єктивовані естетичні відносини і цінності; професійно- спеціалізована група діячів культури, 
що забезпечує їх функціонування; технічні засоби виробництва, тиражування і комунікації художніх цінностей; 
інститути, що знаходяться під контролем суспільства (музеї, театри, бібліотеки, клуби), що забезпечують 
функціонування естетичної культури й управління нею» [4, с.169]. 

Вчені, філософи, педагоги та літературознавці погоджуються, що функціональну структуру естетичної 
культури слід відрізняти від її складу, що створює самостійні сфери естетичної діяльності.Ядром естетичної 
культури є мистецтво, як діяльність, що породжує художні і об’єктивізує естетичні цінності. Елементами естетичної 
культури є художня самодіяльність, народне мистецтво, фольклор, архітектура, дизайн, художня література і таке 
інше. Естетичні принципи, вироблені в дизайні, поширюються на організацію природного середовища, ландшафти 
якої набувають і самостійну естетичну цінність, через, що створюється логічна естетика. 

Естетична культура передбачає звернення мистецтва до інтересів і потреб народу, забезпечення державою 
умов для вільної художньої творчості кожній людині, для всебічного залучення в різні види естетичної діяльності, 

перетворення цінностей світової художньої культури в духовний здобуток народу. Естетична культура формується у 
процесі естетичного виховання, що є складовою частиною виховного процесу і представлене системою заходів, 
спрямованих на вироблення і вдосконалення у людини здатності естетично сприймати, правильно розуміти, 
оцінювати і створювати прекрасне та високе у житті і у мистецтві. Саме поняття «естетичне виховання» є 
багатогранним.Отже, в загальному вигляді визначаючи естетичну культуру, можна погодитись з І.  Гончаровим, який 
розглядає її як систему засобів і продуктів, за допомогою яких людина естетично опановує світ [2]. 

Таким чином, структуру естетичної культури складає естетична свідомість і естетичні здібності до 
творчості. Розвинена естетична свідомість особистості включає в себе перш за все розвинену естетичну чуттєвість 
(естетичнесприйняття, емоції, переживання, почуття і чуттєва частина естетичного смаку) і естетично розвинений 

розум, або інтелект (раціональна частина естетичногосмаку, естетичний ідеал, естетичні потреби, погляди, 
переконання). 

Досвід педагогів свідчить, що естетичне сприйняття розвивається успішно, коли здійснюється 
систематичне спілкування з творами мистецтва. В процесі естетичного сприйняття нерідко виникають судження про 
побачене і почуте. Естетичні судження пов’язані з генетичною оцінкою всього твору, його змісту, втілення в 
художніх образах. Естетичні судження фіксують в словах те, що являється джерелом і суттю естетичних переживань 
[3]. На думку багатьох педагогів, існує багато шляхів естетичного виховання, але найефективніший – це мистецтво. 
Цінність мистецтва у тому і полягає, що воно часто зображає ті сторони дійсності, побачити які людина не має 

змоги. І хоч у наш час мистецтво залишається однією з найбільш популярних і поширених форм естетичного 
виховання, суспільство, що дбає про культуру людей, намагається якнайповніше використати для цієї мети різні 
форми, прагнучи одночасно до різноманітностей методів виховання. 

Професійна підготовка майбутнього вчителя початкової школи полягає не лише в опануванні ним 
професійно-необхідними знаннями, уміннями і навичками, які передбачені навчальними планами і програмами, у 
ході здійснення навчального процесу чи під час проходження педагогічної практики. На професійно-рольових 
настановах, нормах і очікуваннях студентів позначаються і інші чинники, які нерідко є прихованими і через це 
некерованими. Соціально-професійний досвід засвоюється майбутнім педагогом не лише через логіку науки і зміст 
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відповідної навчальної дисципліни, завдяки тієї професійно-наукової інформації, яка повідомляється викладачами 

закладу вищої освіти на лекціях чи семінарських заняттях, або в процесі самостійної навчальної роботи.  
Так, майбутній вчитель набуває своєї професійної ідентичності, збагачує і коригує (нерідко підсвідомо) 

власне уявлення про модель педагогічної діяльності і через відображення професійних дій і вчинків, поведінки 
викладачів у перебігу дидактико-педагогічної взаємодії з ними: стиль педагогічного спілкування викладача, манери 
його професійної поведінки, прояв особистісних і професійних якостей тощо. Все це може впливати на розширення 
когнітивної основи соціально-професійного аспекту «Образу-Я», коригуючи і трансформуючи уявлення студента 
про себе як майбутнього педагога [6]. Через це керівництво процесом професійної підготовки майбутнього вчителя 
має зважати і на повсякденне включення спостереження студента за реалізацією викладачами закладу вищої освіти 

певної моделі професійної поведінки, яке відбувається під час взаємин із ними.  
Все вищеозначене вимагає створення нової цілісної системи навчання і, в першу чергу, виховання 

особистості сучасного фахівця початкової ланкиосвіти, що включає в себе: упровадження розвивального навчання; 
особистісного впливу викладача на студента під час педагогічного спілкування; культурного впливу на студента в 
процесі педагогічного спілкування; культурного впливу на життєдіяльність колективу закладу освіти, зокрема 
студентської групи; формувального впливу на соціальну активність студентів, залучення їх до студентського 
самоврядування;формувального впливу культурно-виховного процесу на студента тощо.  

Мистецтво й майстерність самого педагога допомагають йому у тому, щоб уміти бачити себе в образі 
вихованця, важливо наскільки органічно зливаються в ньому викладач і вихователь. Стосунки в системі «студент-

викладач» є тим підґрунтям, де вперше розгортається особистісне самоствердження майбутнього фахівця, 
розвивається його самосвідомість, засвоюється модель професійної діяльності. Притягальною силою 
образотворчого, музичного, хореографічного, театрального, декоративно-ужиткового мистецтва для майбутніх 
педагогів початкової школи є різноманітність і «практичність»багатьох його видів та жанрів. Все це свідчить про те, 
що мистецтво відіграє досить вагому роль у художньо-естетичному вихованні молодого покоління, слугує однією з 
перших сходинок у пізнанні ними естетичних закономірностей навколишнього світу.  

Тому майбутньому вчителю початкових класів важливо мати достатній рівень естетичної культури, що є 
основою його готовності використовувати цінності естетичного народного побуту, твори народної творчості для 

повного розкриття індивідуальності, неповторності людської особистості 
На наш погляд, засоби мистецтва не існують самі по собi, але вони тісно співпрацюють, щоб створити 

досконалий витвір мистецтва.У той же час, кожне середовище мистецтва не має такої виховної сили, як їх 
єдність.Ось чому створення естетичної культури індивіда відбувається не під впливом окремих засобів, а через 
мистецтво в цілому.Мистецтво є більш ефективним y формуванні естетичної культури особистості майбутнього 
вчителя початкової школи y тісній взаємодії та інтеграції. 
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 У Концепції «Нова українська школа» (2016) наголошено на необхідності виховання самостійності як 
морально-вольової якості особистості. 

Самостійність – вольова якість особистості, що полягає у вмінні за власною ініціативою ставити перед 
собою цілі, без сторонньої допомоги знаходити шляхи їх досягнення та виконувати прийняті рішення» [3, с. 424]. 

Білоруський соціолог та психолог І.  Кон констатував, що самостійність безпосередньо пов’язана із такими 
психічними явищами, як самоконтроль, здатність до самоствердження, здатність підтримувати стабільність власного 
«Я», вміння регулювати власні емоційні реакції та поведінку, емоційну стійкість та здатність чинити опір 
зовнішньому тиску, здатність приймати відповідальність за результати своєї життєдіяльності на себе [2, с. 268]. 

У праці Л. Божович інтеграційна сутність самостійності розглядається в єдності двох її сторін: внутрішньої 
і зовнішньої. 

 Внутрішню сторону самостійності складають її психологічні компоненти: потребністно-мотиваційний, 
що представляє собою систему домінуючих потреб і мотивів самовдосконалення молодших школярів у навчальній 

діяльності; змістовно-операційний, який визначає сформованість в учнів знань, умінь, навичок, способів здійснення 
навчальної діяльності; емоційно-вольовий, який зумовлює стійкість застосування учнем навчальної діяльності для 
самовдосконалення [1, с. 365].  

Зовнішня сторона названих компонентів змістовно проявляється як в провідному виді діяльності 
(навчальній), так і в інших видах (ігровій, трудовій) діяльності школяра.  

На основі аналізу психолого-педагогічної літератури самостійність у нашому дослідженні ми тлумачимо як 
інтегральну морально-вольову якість особистості, яка характеризується певною сукупністю знань, умінь і навичок, 
відповідальним ставленням як до процесу, так і результату діяльності, вмінням самостійно мислити, ставити мету, 
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