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• determining the level of socio-psychological adaptation of students; 

• determining the level of emotional and psychological well-being of students; 

• study of the moral and psychological climate of the University (dormitories, study groups) in order to 
identify its impact on the individual and take measures to improve it; 

• identification of students ' abilities and resources to support the process of their professional self-
determination. 

Psychological counseling: 

• organization and execution of individual, family, and group consultations for students who find 
themselves in a difficult life situation; 

• psychological counseling of teaching staff, curators, and teaching staff on various issues. 
Psychological training: 

• promoting personal growth and self-awareness of students; 

• development of students ' communication skills; 

• development of leadership skills of students; 

• building readiness for marriage and the development of skills which are important in family life. 
Psychological education: 

• assistance in raising the level of psychological culture of students in the field of interpersonal relations, 
formation of readiness for marriage, living through life crises, stress management, etc.; 

• assistance in raising the level of psychological culture of the teaching staff, curators, and teaching staff of 
dormitories. 

Psychological prevention: 

• identification and prevention of anti-social behavior of students, organization of preventive work; 

• promotion of a healthy lifestyle. [1, p. 21] 
Thus, the system of psychological services of higher education institutions is a necessary part of the education 

system and the educational process in particular. 

In the course of its activities, the psychological service promotes personal and professional development of students 
and provides psychological assistance in extreme and critical situations. 

List of sources used 

1. N. I. Aliferovich, S. I. Koptev, A. Y. Chapelle. Handbook of teacher psychologist social and psychological 
center of the University. [Electronic resource]. - Mode of access: https://core.ac.uk/download/pdf/74330968.pdf. 

 

ВПЛИВ ГЕНДЕРНИХ СТЕРЕОТИПІВ НА МІЖОСОБИСТІСНЕ СПІЛКУВАННЯ У ПЕРІОД 

РАННЬОЇ ЮНОСТІ 

Білецька О. Д., здобувач вищої освіти, викладач Сарненського педагогічного коледжу РДГУ 
Корчакова Н.В., доктор психологічних наук, доцент, професор кафедри вікової та педагогічної психології 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Cучacний eтaп рoзвитку cуcпiльcтвa хaрaктeризуєтьcя cуттєвими змiнaми у cиcтeмi гeндeрних вiднocин, 
внacлiдoк чoгo, з oднoгo бoку, вiдкривaютьcя мoжливocтi для їх oптимiзaцiї, a з iншoгo — виникaє ризик пoрушeнь 
фoрмувaння гeндeрнoї iдeнтичнocтi у пiдрocтaючoгo пoкoлiння. 

Відповідність стереотипам, які стосуються поведінки й особистісних характеристик чоловіків і жінок, 
можна спостерігати в підлітковому і юнацькому віці. Очевидно, вплив суспільства проявляється в тому, що 
поведінка, яка відповідає гендерному стереотипу, вважається більш прийнятною, а відхилення від стереотипу може 

викликати осуд. Дівчата більшою мірою реагують на тиск із боку суспільства в силу своєї націленості на взаємини з 
навколишніми [4, с. 195]. 

Міжособистісні відносини дівчат і юнаків завжди цікавили багатьох вчених, як вони будують свої 
відносини з друзями, близькими людьми. Хто більш емпатійний, стриманий, турботливий, агресивний і т.д.  

Сучасні гуманітарні науки накопичили значний багаж знань щодо проблем взаємовідносин статей у 
сучасному суспільстві і викривають їх асиметричний характер майже в усіх сферах життєдіяльності. Це роботи 
філософів, соціологів, психологів, лінгвістів, педагогів: О. Вороніної, Т. Бендас, Т. Дороніної, І. Кльоциної, О. 
Кікінежді, І. Кона, В. Кравця, О. Петренко, Л. Штильової та ін.  

Однак нaпрямoк, пoв'язaний iз вивчeнням впливу гeндeрних cтeрeoтипiв на eфeктивнicть мiжocoбиcтicнoгo 
cпiлкувaння у юнацькому віці, нe здoбув у нaуцi достатнього висвітлення, томунаше дослідження спрямоване на 
виявлення впливу статево-рольових установок на характер спілкування та взаємовідносин між хлопцями та 
дівчатами у ранній юності, адже саме цей віковий період є сенситивним для засвоєння загальної інформації щодо 
категоризації поведінки та ролі чоловіка і жінки, а також інформації про форми поведінки і властивості особистості, 
які характерні для своєї статі. 

Загальновідомо, що спілкування - це інформаційна і предметна взаємодія, в процесі якої виявляються і 
формуються міжособистісні відносини. Міжособистісні відносини давно вже є предметом вивчення багатьох 

суспільних і гуманітарних наук, і це дозволяє глибше зрозуміти їх соціальні витоки і тенденції розвитку. Рання 
юність означає зростання самостійності, емансипацію від батьків і переорієнтацію на однолітків. Це період 
бурхливого зростання самосвідомості і обумовленої цим потреби в інтимності. Всі почуття і стосунки цього віку 
відрізняються виключно яскравим емоційним забарвленням. 

На перший погляд хлопчики завжди більш активні у спілкуванні, ніж дівчатка. Почуття приналежності до 
групи однолітків і спілкування з ними для хлопчиків значно важливіше, ніж для дівчат. Однак розходження між 
статями в рівні товариськості не стільки кількісні скільки якісні. Зміст спільної діяльності й власний успіх у ній для 
хлопчиків значать більше, ніж наявність індивідуальної симпатії до інших учасників діяльності. Спілкування дівчат 

https://core.ac.uk/download/pdf/74330968.pdf
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виглядає більш пасивним, зате більше вибірковим  і дружнім. Судячи з даних психологічних досліджень, юнаки 

спочатку вступають в контакти один з одним і лише потім, в ході ігрової або ділової взаємодії, у них складається 
позитивна установка, з'являється духовна тяга один до одного.  

Дівчата, навпаки, вступають в контакт головним чином з тими, хто їм подобається, зміст спільної 
діяльності для них порівняно другорядний. З раннього віку хлопчики тяжіють до більш широкого, а дівчатка - до 
більш вузького кола спілкування. Хлопчики частіше грають великими групами, а дівчатка - по двоє або по троє. 
Дружні пари дівчат більш виняткові, закриті для сторонніх, ніж юнацькі компанії. Але юнацькі компанії мають 
більш строгий і стійкий порядок, систему лідерства і т. п. 

Структура дівочих груп, лідерство в них менш жорсткі, а їх соціальні функції менш визначені, ніж у 

юнаків. Чоловічий стиль спілкування, спрямований в першу чергу на підтримку соціального статусу, "збереження 
обличчя", зобов'язує людину приховувати свої слабкості і підкреслювати досягнення. Жіночий стиль, навпаки, 
традиційно націлений на зменшення соціального відстані і встановлення психологічної близькості з іншими. Ця 
нормативна установка змушує чоловіків приховувати такі свої риси і проблеми, які виглядають "фемінінними" 
(наприклад, сором'язливість), що різко знижує ступінь їх можливого саморозкриття. 

На поведінку і ставлення дівчат і юнаків впливають, як відомо, дві речі: психофізіологічні особливості і 
соціальні (гендерні) стереотипи. Причому вплив стереотипів виявляється сильнішим, так як психофізіологічні 
особливості можуть бути компенсовані іншими особистісними якостями. Установки ж, сформовані під впливом 
середовища, змінити складніше. 

Щодо властивостей особистості і темпераменту сьогодні психологи з упевненістю можуть сказати, що 
дівчата більш товариські (екстравертованіші), активні, емпатійні і дбайливі, а юнаки більш автономні, наполегливі, 
авторитарні і інтелектуальні. Дівчата, як правило, перевершують юнаків у всьому, що пов'язано з мовою (дівчатка 
починають раніше говорити, мають більший обсяг словникового запасу, будують більш складні і різноманітні 
речення); вони мають велику схильність до любові і прихильності, емоційніші, серед них частіше зустрічаються 
соціальні лідери. 

Юнаки більш інтернальніші, частіше є інструментальними лідерами, їх самооцінка залежить від успіхів 
предметної діяльності, більш стабільна і в цілому вище жіночої. 

Міжособистісні відносини юнаків з самого раннього дитинства виглядають більш активними і 
предметними, але в той же час більш змагальними і конфліктними, ніж у дівчат. При цьому для юнаків зміст 
спільної діяльності важливіше, ніж індивідуальна симпатія до партнерів. Юнацькі відносини відрізняються більшою 
емоційною стриманістю.  

Дівчата вільніше й повніше (в тому числі вербально) висловлюють свої почуття і емоції, у них раніше 
виникає потреба ділитися з кимось своїми переживаннями, а також здатність до співпереживання (емпатія). 

Альфонсо Монтаорі виділяє чотири головних відмінності в психології юнаків і дівчат. Перше стосується 
того, що юнаки мають тенденцію до незалежності, а дівчата ставлять акцент на взаємозалежність. Дівчата більшою 

мірою соціально орієнтовані, чіткіше усвідомлюють ті тендітні зв'язки, які об'єднують людей і роблять їх 
спілкування більш довірчим.[5, с.95]. 

Юнаки ж прагнуть до незалежності через уникнення залежності. Подібні відмінності в поведінці юнаків і 
дівчат не є генетично зумовленими, а являють собою результат навчання, переконання, виховання, соціалізації, 
очікувань з боку дорослих, конформності до соціальних норм; частіше за все не усвідомлюються ні дорослим, ні 
дитиною. 

Друга відмінність також відображає культурні стереотипи і «символіку» статей, тобто гендерний аспект. 
Юнацьке ставлення до навколишнього світу характеризується наполегливістю, самовпевненістю, орієнтацією на 

контроль. Для того щоб відокремити себе від світу, необхідно маніпулювати кимось із оточення, переконуючись 
таки чином в своїй незалежності. 

МакКлеланд в 1975 році виявив, що для дівчаток взаємодія і взаємозалежність з оточенням більш значущі, 
ніж для хлопчиків, які вважають за краще просуватися вперед самовпевнено, не відволікаючись на те, що 
відбувається навколо них. Юнаки більшою мірою зосереджені на завданні, тому юнацький стиль відносин 
описується як аналітичний і маніпулятивний. Чоловіча психологія сконцентрована навколо домінант, що 
підкорюють ритуали і ієрархії, де завжди є переможець і переможений.[3, с.158]. 

Юнак переконаний, що стояти на вершині ситуації - необхідна умова для виживання. Ця установка не 
визнає альтернативи партнерського стилю відносин. В основі третьої відмінності лежать юнацька здатність до 

просторових і математичних знань і дівоча здатність до оволодіння мовними навичками, хоча експерименти 
американського дослідника Лінн показали, що вроджені статеві відмінності в математичних здібностях і 
просторовому мисленні практично дорівнюють нулю. [1, с.292]. 

Ми знову маємо справу з відмінностями, які закладаються вихованням: в юнаків заохочується прагнення 
абстрагування від світу, ідеалізування, а в дівчат - прагнення до спілкування, до розвитку взаємин і прихильності. 
Таким чином, жіночий стиль відносин відображає партнерську систему взаємодії, а юнацький- систему домінування. 

Четверта відмінність стосується моралі, моральної поведінки. Юнацька концепція моралі формулюється в 
термінах абстрактних правил, межі яких нерухомі, постійні. Мораль для них - це норми, які дозволяють кожному 

безперешкодно обертатися в сфері свого бізнесу. Дівчата більш ситуативні, привносять більше особистого в свою 
інтерпретацію етики, кордони якої більш відкриті і рухливі в залежності від контексту того, що відбувається.  

Дівчата в цілому знаходять аморальним, коли хтось безсердечний, байдужий, безвідповідальний. Юнаки 
вважають, що погано втручатися в чиєсь життя, якщо тебе не просять; дівчата, що погано стояти осторонь, якщо 
хтось потребує твоєї допомоги. Таким чином, найбільш складним завданням є зміна звичного соціального орієнтації 
юнаків і дівчат. Це не означає, що дівчаток треба почати виховувати як хлопчиків, а хлопчиків - як дівчаток. 

Врахування впливу гендерних стереотипів на характер і взаємодію відносин між юнаками та дівчатами у 
юнацький період дасть змогу зрозуміти даний віковий період як категоризацію поведінки та ролі чоловіка і жінки у 
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соціумі, розширення життєвого простору для розвитку індивідуальних здібностей і задатків підростаючого 

покоління. Для розв’язання даної проблеми на базі Сарненського педагогічного коледжу нами розроблено та 
запропоновано такі методи та форми роботи із студентами І –ІІ курсів, а саме: комплекс тренінгових занять з метою 
створення умов для здобуття гендерних знань та забезпечення набуття досвіду їх практичного застосування в 
професійній діяльності майбутнього педагога; формування гендерної компетентності. Нами розроблено тематичні 
виховні години для роботи в академічних групах з даної проблематики. Таким чином, впровадження у систему 
професійно-технічної освіти шляхів гендерного виховання студентів у період ранньої юності дає можливість 
створити реальні передумови для повноцінного розвитку юнаків і дівчат відповідно до їхніх статевовікових та 
індивідуальних гендерних особливостей, які сприяють самореалізації жіночої / чоловічої індивідуальності, 

вихованню культури гендерних взаємовідносин тощо 
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ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ЕМОЦІЙНОЇ НАПРУГИ НА ПСИХОСОМАТИКУ ЮНАКІВ 
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Історія психосоматики починається з психоаналітичної концепції З. Фрейда. Дослідженням психосоматичних 
явищ, загалом, займалися такі вчені як: Ф Александер, А. Лоуен, В. Райх, М. Фельденкрайз, Г. Сельє, М. Е. 
Сандомірський, С. А. Кулаков і інші.  

Вперше термін «психосоматика» був запропонований німецьким лікарем Іоганном Хайнротом в 1818 році [4, 
c.229]. 

Психосоматика досліджує вплив емоцій на фізіологічні процеси і поведінкові реакції, пов'язані із 
захворюваннями, психологічні механізми, що впливають на фізіологічні функції [1, с.218]. 

Психосоматика – це тілесний прояв емоцій (наслідком дисбалансу яких і стають психосоматичні хвороби) і 
відображення інших підсвідомих процесів, тілесний канал свідомо – підсвідомої комунікації. Взаємозв'язок тіла  

(«соми») і психіки завжди двосторонній. Зцілення від тілесних недуг може бути досягнуто лише шляхом 

опрацювання тих психологічних причин, що їх породили. Через тілесні прояви психологічних проблем можна 
прямим шляхом дійти до глибин підсвідомості. 

На сьогодні, загальновизнаним є наступне тлумачення:  психосоматика – це напрям у медицині та психології, 
що займається вивченням впливу психологічних (переважно психогенних) факторів на виникнення і подальшу 
динаміку соматичних захворювань [2, c.312]. 

Психосоматичний прояв – це підхід, що враховує різноманіття причин, що призвели до хвороби. Звідси 

різноманіття методів і технік, що дозволяють працювати з людиною цілісно. 
В основі психосоматичних явищ, за З. Фрейдом лежать істерична конверсія та тривога. Конверсія є наслідком 

витіснення психічного збудження в соматику, перенесенням психічного конфлікту та спробою розв’язати його через 
різні симптоми в ділянці тіла. Психосоматичне явище як еквівалент тривоги означає, що органічний симптом 
з’являється як результат відхилення соматичного збудження, якому заборонено в допуску до свідомості. 

Ф. Дейч, продовжуючи психосоматичні ідеї Фрейда, сформулював концепцію «соматичної мови». Соматична 
мова – це вираз конфігурації потягів Id та механізмів захисту Ego, який проявляється в постійному конверсійному 
потоці. 

Г. Шульц – Хенке вважав, що органіка є соматичним корелятом психічних процесів, замість того, щоб бути 

висловленою словами, проявляється у підкресленому функціонуванні органа. 
П. Федерн вважав, що психосоматичний симптом має функцію позбавлення слабкого «Я» від перероблення 

події, яка викликала біль [5, c.85]. 
Психосоматичні розлади – розлади функцій різних органів і систем, що виникають під впливом 

психотравмуючого фактора. 
У найбільш розповсюдженому трактуванні для психосоматичних розладів характерним є визнання 

значимості психологічних факторів як у виникненні, так і в посиленні чи послабленні соматичного (фізичного) 
захворювання . 

Узагальнивши вище згадані теорії , можна зробити висновок про те, що в основі психосоматичного 
захворювання лежить реакція на емоційне переживання, що супроводжується функціональними змінами і 
патологічними порушеннями в органах. 

Емоційна напруженість характеризується активацією різних функцій організму в 
зв'язку з конкретними вольовими актами, виконанням цілеспрямованої діяльності, підготовкою до неї, або 
ж очікуванням певної небезпеки. Стан емоційної напруги обумовлений сильною емоцією яка виникла в умовах 
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