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Постановка проблеми. Проблема інтелекту поглиблено почала вивчатися у ХХ 
столітті. Л.Терстоун перший почав говорити про відмінності між аналітичними здібностями і 
регулюючими здібностями. Інтелект є не тільки механізмом регуляції психічної та 
поведінкової активності, а й механізмом з переробки інформації. Інтелект – це здатність 
адаптувати і управляти імпульсивними спонуканнями, це якість прояву розумності 
особистості. 

Мета дослідження:  визначити особливості розвитку емоційного інтелекту 
особистості. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Для того, щоб приступити до аналізу 
емоційного інтелекту, необхідно проаналізувати поняття інтелекту. 

Поняття «інтелект» (від лат. – розум) часто визначається як розумова здатність 
людини. При цьому французький психолог Ж. Піаже розводив ці два поняття. Він 
пропонував трактувати інтелект як «психічну адаптацію до нових умов» [1, с. 59]. Згідно 
Піаже, «інтелект є станом рівноваги, до якого тяжіють всі послідовно розташовані адаптації 
сенсомоторного і когнітивного порядку так само, як і всі взаємодії організму із 
середовищем» [1, с. 75]. Одна з основних особливостей людського інтелекту полягає в тому, 
що не всякий зміст, що отримується із зовнішнього світу, може бути засвоєно, а лише той, 
який хоча би приблизно відповідає внутрішнім структурам індивіда. 

Якщо Піаже визначав інтелект як загальний регулятор поведінки всіх рівнів, то для 
деяких інших дослідників (А. Біне, Л. Векслер) інтелект – це символ вміння  людини вчитися 
і будь-якої іншої живої істоти всьому новому. Л.Векслер дав таке визначення інтелекту: 
«Інтелект – це глобальна здатність діяти розумно, раціонально; здатність людини 
адаптуватися до навколишнього середовища» [2, с. 94]. 

Таким чином, у даний час існують три трактування поняття інтелекту:  
- біологічне трактування: здатність свідомо пристосовуватися до нової ситуації; 
 - педагогічне трактування: здатність до навчання; 
 -структурний підхід, сформульований А. Біне: інтелект як здатність адаптації засобів 

до мети. З точки зору структурного підходу, інтелект – це сукупність тих чи інших 
здібностей.  

Під сучасним визначенням інтелекту прийнято розуміти здатність до здійснення 
процесу пізнання і ефективного вирішення проблем, зокрема, при оволодінні новим колом 
життєвих завдань [3, с. 56]. 

Також науковці виділяють наступні види інтелекту: 
1. Вербальний інтелект: відповідає за важливі функції людського організму, такі як 

письмо, читання, мова; 



Студентський дайджест 

Випуск 10, 2024. Збірник наукових матеріалів здобувачів вищої освіти 

93 

2. Логічний інтелект: вміщує в себе навички логічного мислення, обчислення, 
міркування; 

3. Просторовий інтелект: містить в собі здатність до створення зорових образів, 
візуального сприйняття і маніпулювання даними образами; 

4. Фізичний інтелект: включає в себе моторику рук, координацію рухів, спритність; 
5. Музичний інтелект: відчуття ритму, розуміння музики; 
6. Емоційний інтелект: здатність до усвідомлення власних і чужих почуттів, емоцій, а 

так само управління ними; 
7. Духовний інтелект: здатність до самомотивації, самовдосконалення; 
8. Творчий інтелект: містить в собі здатність видавати нові ідеї, створювати щось 

нове, творити [3, с. 22]. 
У свою чергу, Г. Гарднер запропонував свою модель, яка включає в себе кілька видів 

інтелекту, виділених з опорою на кілька наукових дисциплін, замість єдиної базової 
інтелектуальної спроможності, фактора «g» [4, с. 158]. Виходячи з його моделі, люди можуть 
володіти одним інтелектом більшою мірою, а іншим – меншою.  

Коли Г. Гарднер виділив типи інтелекту, він виділив певні критерії, що лежать в 
основі інтелекту [4]: 

- потенційна ізоляція в результаті мозкової травми; 
- існування розумово відсталих, вундеркіндів та інших незвичайних індивідів; 
- помітний набір основних операцій; 
- особлива історія розвитку та відмітний набір «кінцевих» характеристик; 
- еволюційна історія і еволюційна пластичність; 
- підтримка з боку експериментальної психології; 
- підтримка з боку психометрії; 
- сприйнятливість до розшифровки символічних систем. 
Підсумовуючи вищесказане, можна відзначити, що високий коефіцієнт інтелекту є 

запорукою успіху в освітній сфері. Люди, які мають високий IQ, при навчанні в освітніх 
установах мають високі бали і оцінки, при цьому, високий рівень IQ не є гарантом успіху в 
соціальній сфері, набуття матеріального благополуччя і вдалої побудови особистого життя. 
Потужним чинником успіху в соціальній сфері людини багато авторів, зокрема, Д.В. Люсин, 
Д. Гоулман називають емоційний інтелект. При цьому, емоційний інтелект може бути як 
академічним (тоді люди мають певні знання про емоції), так і практичним (навички та 
вміння, пов’язані з емоціями). 

Висновки. У сучасних теоріях емоція розглядається як особливий тип знання. На 
основі даного підходу до визначення та розуміння емоцій, можна висунути поняття 
емоційного інтелекту, який можна визначити, як здатність діяти з внутрішнім світом своїх 
почуттів, управляти емоційною середовищем на основі інтелектуального аналізу і синтезу. 
Сукупність емоційних, соціальних здібностей, які здійснюють прямий вплив на здатність 
справлятися з вимогами і тиском навколишнього середовища. 

Таким чином, емоційний інтелект розкривається зарубіжними дослідниками як 
здатність диференціювати емоції, а також виступати в якості когнітивної функції, 
застосовувати уявлення про емоції та користуватися емоційною сферою з метою поліпшення 
розумової діяльності. Високий рівень емоційного інтелекту передбачає можливість 
викликати потрібні емоції для сприяння мисленню, використовувати знання про емоції для 
свідомої їх регуляції, що, в свою чергу, забезпечує інтелектуальний розвиток.  
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