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Але одного разу, коли ніч спустилася на ліс, ворог підійшов ближче. Тварини відчули 
страх, але ведмідь нагадав їм про їхню силу. 
 

Після того, як загроза минула, тварини зібралися знову під дубом. Вони зрозуміли, що 
в їхньому лісі важливі не тільки сила і мудрість, а й дружба та підтримка. 

Ми навчилися важливого, – сказала сова. – У часи труднощів ми повинні стояти 
разом, як одна велика сім’я. 

Відтоді тварини лісу жили в мирі, завжди готові допомогти один одному, адже знали, 
що разом вони зможуть подолати будь-які труднощі. І навіть коли на горизонті з'являлися 
нові загрози, їхня єдність завжди була їхньою силою. 

 

 

ХОМКА ТА ЧАРІВНИЙ МЕТЕЛИК 

Дубич Ольга, здобувач ОС «бакалавр » 

спеціальності 012 «Дошкільна освіта. Психологія», 3 курс, РДГУ 

Науковий керівник: Безлюдна В.І., кандидат педагогічних наук, 
доцент, професор кафедри 

 

У затишній нірці під старим дубом жив маленький хом'ячок на ім'я Хомка. Він 
був дуже допитливим і любив подорожувати лісовими стежками, збирати різні 
насіння й гратися з друзями. Але останнім часом Хомка почав помічати, що йому все 
важче залишати свою нірку. Коли він збирався на прогулянку, йому ставало страшно, 
серце калатало швидше, а лапки тремтіли. 

Одного дня, коли Хомка сидів біля входу в нірку, розмірковуючи, чи виходити 
назовні, біля нього приземлився барвистий метелик. Він був легкий, мов пух, і його 
крила переливалися всіма кольорами веселки. 

Привіт, я Метелуся, – лагідно привітався метелик. – Чому ти сидиш тут 
самотньо, Хомко? 

Хомка зітхнув.: «Мені чомусь страшно виходити назовні. Я хочу погратися, але 
раптом щось погане трапиться?» 

Метелуся зрозуміла, що Хомці важко, і задумалася.  
Знаєш, іноді, коли я літаю, мене лякають великі птахи. Але я тоді згадую про 

свої міцні крильця та легкість, які допомагають мені швидко злітати вгору, якщо 
треба. 

І тобі не страшно? – запитав Хомка. 
Страшно буває, але коли я вірю в себе, страх стає меншим. А ще, я завжди 

фокусуюся на тому, скільки гарних місць ще не бачила! 
Метелуся порадила Хомці уявити, що у нього теж є «крильця» – його 

хоробрість, яка допоможе, коли страх стає надто сильним. 
Хомка спробував уявити, що у нього з’явилися уявні крильця. «Що ж, з такими 

крильцями я, мабуть, зможу наважитися вийти хоч на крок», – подумав він і, на диво, 
відчув себе трохи впевненіше» 

Метелуся радісно махнула крильцями. «Перший крок – це вже сміливість!» 

Разом ми непереможні! – закричав він. – 

Не біймося! 
Як тільки вороги наблизилися, тварини, 

зібравшись у коло, почали гучно кричати і 
стукати лапами об землю. Цей шум налякав 
ворога, і він втік, не зумівши подолати силу 
єдності. 
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З кожним наступним днем Хомка все більше виходив зі своєї нірки, трохи далі, 
ніж вчора. І кожного разу, коли йому було лячно, він уявляв свої невидимі крильця, 
які робили його сміливішим. 

Так Хомка навчився поступово долати свій страх і радів кожному новому дню 
у великому та цікавому лісі. І коли на його шляху знову траплялася Метелуся, вони 
разом раділи, як далеко Хомка зміг зайти. 
 

 

ЯК ВЕДМІДЬ ДОПОМІГ ЗАЙЧИКУ ЯКИЙ ЗАБЛУКАВ 

Жмура Світлана здобувач ОС “бакалавр” 

спеціальності 012 “Дошкільна освіта. Психологія.”3 курс. РДГУ. 
Науковий керівник: Безлюдна В.І., кандидат педагогічних наук, доцент, 

професор кафедри 

 
Жив собі маленький зайчик на ім'я Хвостик. Він був дуже 

допитливий і щодня шукав нових пригод. Одного дня Хвостику 
захотілося дізнатися, що цікавого можна знайти в глибокому лісі. 

Скільки ж там може бути цікавого! – подумав зайчик і, не 
сказавши нікому ні слова, подався до лісу. Спочатку Хвостик 
бігав по стежинках, весело стрибав і милувався яскравими 
квітами. Але, коли сонечко почало сідати, в лісі стало темно і 
тихо. Тіні від дерев здавалися довгими й страшними, і зайчик 
зрозумів, що заблукав. 

Злякався зайчик і почав кликати на допомогу: «Хто-небудь, 
допоможіть мені!». Ніхто не почув Хвостика. Лише дерева тихо 
зашуміли у відповідь.  

 

Раптом із кущів почулися кроки. Підскочив зайчик від страху, але побачив великого, 
доброго ведмедя на ім’я Буркотун. 

Що ти тут робиш сам у таку пізню годину, маленький зайчику? – лагідно запитав 
ведмідь.  

Зайчик зітхнув і розповів, як він шукав пригод, а тепер загубився і не знає, як 
повернутися додому. 

Буркотун усміхнувся і лагідно сказав: «Не хвилюйся, я знаю всі стежки в лісі. Сідай 
на мою спину і я тебе віднесу додому!» 

Зайчик радісно скочив на спину ведмедя, і вони разом вирушили в дорогу. Ведмідь 
крокував впевнено, а зайчик милувався зірками, що мерехтіли над лісом. Незабаром вони 
дійшли до знайомої галявини, і зайчик побачив свій дім. 

Дякую тобі, Буркотуне, ти врятував мене! – сказав зайчик. 
Наступного разу, Хвостику, будь обережнішим", – порадив ведмідь, лагідно 

поплескавши його по спинці. З того часу зайчик завжди пам'ятав, що в лісі треба бути 
обачним, і ніколи не ходив далеко від дому без дорослих. 

І хоча Ведмідь був великим і сильним, а Зайчик – маленьким і пухнастим, вони 
довели, що дружба не знає меж і може з’єднати навіть зовсім-зовсім  різних. 
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