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PROFILAKTYKA PRZEMOCY ROWIESNICZEJ I BULLYINGU
WSROD UCZNIOW SZKOL PONADPODSTAWOWYCH

Streszczenie. Przemoc i bullying w $rodowisku szkolnym stanowig jeden z powaznych
problemow wspotczesnego systemu edukacji. Zjawiska te nie tylko wplywaja negatywnie na proces
nauczania i1 uczenia si¢, ale roOwniez pozostawiajg dtugotrwate skutki w psychice mtodych ludzi,
ksztattujac ich przyszie relacje spoteczne i rozwdj osobisty. Szczegodlnie w okresie dojrzewania i
ksztaltowania tozsamosci problem ten nabiera szczegdlnego znaczenia. Analiza zrddet teoretycznych
z badanego tematu data mozliwo$¢ opisac przyczyny i czynniki powstawania bullyingu w srodowisku
rowiesniczym oraz okresli¢ skutki tych dzialan. Przedstawiono krotka charakterystyke modeli
teoretycznych, ktéore moga stanowi¢ podstawe profilaktyki bullyingu. Na podstawie teorii
opracowano rekomendacje dla podmiotow, ktore s3 odpowiedzialne za profilaktyke przemocy
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réwiesniczej 1 bullyingu wsrdd uczniow szkot ponadpodstawowych. Zaproponowano konkretne
dziatania w celu tworzenia bezpiecznego 1 wspierajacego srodowiska szkolnego.

Stowakluczowe: profilaktyka, przemoc, bullying, uczniowie, pedagodzy, szkota
ponadpodstawowa.

Wprowadzenie. Bullying, definiowany jako systematyczne, powtarzajace si¢
zachowanie agresywne charakteryzujace si¢ nieréwnowaga sit migdzy sprawcg a
ofiarg, moze przybiera¢ roznorodne formy — od przemocy fizycznej, przez psychiczna,
az po cyberbullying [31]. Wspodlczesne badania wskazuja, ze zjawisko to dotyka
znaczacy odsetek populacji uczniowskiej, przy czym jego skutki mogg byc
dtugofalowe 1 gteboko destrukcyjne dla rozwoju mtodego cztowieka.

Celem niniejszego opracowania jest przedstawienie kompleksowego podejscia
do profilaktyki bullingu i przemocy w S$rodowisku licealnym, ze szczegdlnym
uwzglednieniem nowoczesnych metod prewencji, roli r6znych podmiotéw w procesie
zapobiegania agresji oraz analizy skutecznosci poszczegOlnych — strategii
interwencyjnych. Praca ta ma na celu nie tylko teoretyczne ujecie problematyki, ale
roOwniez dostarczenie praktycznych wskazoéwek dla edukatorow, rodzicow 1 innych
0sOb zaangazowanych w proces wychowania mtodziezy.

Bullying w srodowisku szkolnym to ztozone zjawisko spoteczne, ktére wymaga
precyzyjnego zdefiniowania w celu skutecznego przeciwdziatania. Powtarzalnosc
wskazuje na systematyczny, procesualny charakter przemocy, ktora nie jest
jednorazowym incydentem, lecz powtarza si¢ w czasie, tworzac specyficzny wzorzec
relacji. Nierownowaga sit moze mie¢ charakter fizyczny (r6znica w sile, wzroscie),
psychiczny (réznica w pewnos$ci siebie, popularnosci) lub spoteczny (réznica w
statusie spotecznym, wsparciu grupy rowiesniczej). Bullying jest wiec nie tylko
zbiorem jednostkowych aktéw przemocy, lecz procesem spolecznym, w ktorym
dominacja i1 podporzadkowanie utrwalajg si¢ w relacji miedzy sprawcg a ofiarg [38].

Bullying moze przybiera¢ r6znorodne formy zachowaniowe. Standardowo
wyroznia si¢ przemoc fizyczng, ktora obejmuje bicie, kopanie, szturchanie, niszczenie
mienia osobistego ofiary. Przemoc psychiczna manifestuje si¢ poprzez wyzwiska,
grozby, ponizanie, wykluczenie spoleczne, szerzenie plotek. Szczegdlnie
niepokojacym zjawiskiem jest cyberbullying, przemoc realizowana za pomoca
technologii cyfrowych, ktora moze trwa¢ nieprzerwanie, wykraczajac poza mury
szkoty [23]. Badania prowadzone przez Centrum Badania Opinii Spolecznej [4]
wskazuja, ze w polskich szkotach $rednich z przemoca réwiesniczg spotyka si¢ okoto
30% ucznidw, przy czym 15% doswiadcza jej regularnie. Z kolei z najnowszych badan
przeprowadzonych przez zespét RESQL z udziatem 18590 ucznidw z 96 szkot
ponadpodstawowych  wynika, Ze w praktycznie kazdej klasie szkoty
ponadpodstawowej jest ktos, kto do§wiadcza przemocy ze strony rowiesnikow. Ponad
potowa (62%) uczniow szkodt ponadpodstawowych do§wiadcza przemocy rowiesniczej
przynajmniej sporadycznie, a prawie co czwarty uczen (24%) deklaruje wysokie
poczucie osamotnienia, ktore jest silnie powigzane z doswiadczaniem bullyingu [19].
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Wyniki te potwierdzaja nie tylko skalg problemu, lecz takze jego znaczacy wplyw na
funkcjonowanie psychospoteczne mtodziezy oraz konieczno$¢ systemowego
podejmowania skutecznych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych w szkotach.

Charakterystycznym aspektem bullyingu w $rodowisku szkolnym jest jego
nierozerwalny zwigzek z procesami rozwojowymi typowymi dla okresu adolescencji,
takimi jak ksztaltowanie si¢ tozsamosci, potrzeba przynaleznosci do grupy
rowiesnicze] oraz rywalizacja o status spoleczny. Wszystkie te elementy moga
zarowno zwickszac podatnos$¢ na do§wiadczenie przemocy rowiesniczej, jak 1 sprzyjac
podejmowaniu zachowan agresywnych wobec innych [36; 38]. Zrozumienie tych
uwarunkowan rozwojowych jest kluczowe dla projektowania skutecznych programow
profilaktycznych, uwzgledniajacych specyfike potrzeb adolescentéw oraz dynamike
relacji rowiesniczych w srodowisku szkolnym.

Czynniki ryzyka bullyingu w Srodowisku szkoly ponadpodstawowej. Analiza
przyczyn bullyingu w srodowisku szkoty ponadpodstawowe] wymaga uwzglednienia
wieloaspektowego modelu, ktory obeymuje czynniki indywidualne, rodzinne, szkolne
1 spoleczno-kulturowe [38; 39]. Zrozumienie tych mechanizméw jest kluczowe dla
opracowania skutecznych strategii prewencyjnych, odpowiadajacych na realne
potrzeby mtodziezy w okresie adolescencji.

Na poziomie srodowiska szkolnego istotng role odgrywa klimat szkoly,
obejmujacy zaréwno relacje migdzy nauczycielami a uczniami, jak 1 relacje
rowiesnicze oraz organizacyjne normy postgpowania [5; 41]. Badania wskazuja, ze
wysoki poziom wsparcia nauczycieli, sprawiedliwe i konsekwentne zasady
postepowania oraz poczucie bezpieczenstwa w szkole wigzg si¢ z nizszym poziomem
bullyingu [14]. Szkoty, w ktérych panuje atmosfera rywalizacji, brakuje jasnych zasad
postepowania lub gdzie problemy przemocy sg bagatelizowane, stwarzaja sprzyjajace
warunki do rozwoju zachowan agresywnych 1 bullyingu [31; 36].

Wspotczesne badania podkreslajg takze znaczenie czynnikow spoteczno-
kulturowych. Media, kultura popularna, normy spoteczne dotyczace agresji oraz
dostepnosc¢ technologii cyfrowych ksztattujg kontekst, w ktérym funkcjonuje mtodziez
1 wplywa na formy oraz intensywnos¢ bullyingu [22; 25]. Cyberbullying pozostaje
$cisle zwigzany z rozwojem technologii oraz zmianami w sposobach komunikacji i
budowania relacji rowiesniczych. Badania wskazuja, ze wzajemne przenikanie si¢
bullyingu tradycyjnego 1 elektronicznego zwigksza jego wplyw na dobrostan
psychiczny 1 funkcjonowanie szkolne miodziezy [29].

Skutki bullyingu dla uczniow szkot ponadpodstawowych. Konsekwencje
doswiadczania bullyingu sg wielowymiarowe 1 moga mie¢ dtugotrwaty wptyw na zycie
mlodego czltowieka. Badania longitudinalne pokazuja, ze skutki przemocy
rowiesniczej utrzymujg si¢ przez lata, wptywajac na rozne aspekty funkcjonowania w
zyciu dorostym. Na poziomie psychicznym, ofiary bullyingu sa narazone na rozwoj
szeregu zaburzen emocjonalnych. Najczesciej obserwuje si¢ objawy depresji, lgku
uogdlnionego, zaburzen lgkowych oraz zespotu stresu pourazowego [37]. Dlugotrwate
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doswiadczanie przemocy moze prowadzi¢ do rozwoju poczucia bezradnosci,
bezwartosciowosci oraz pesymistycznego spojrzenia na $wiat. W skrajnych
przypadkach, bullying moze by¢ czynnikiem przyczyniajacym si¢ do mysli i zachowan
suicydalnych wséréd mlodziezy. Skutki fizyczne moga obejmowaé nie tylko
bezposrednie obrazenia wynikajace z przemocy fizycznej, ale rowniez somatyczne
objawy stresu: bole glowy, problemy zotadkowe, zaburzenia snu, ostabienie uktadu
immunologicznego [13]. Przewlekly stres zwigzany z do$wiadczaniem przemocy
moze prowadzi¢ do trwalych zmian w funkcjonowaniu ukladu nerwowego 1
hormonalnego.

Sfera spoteczna roéwniez wulega znacznym zaktoceniom. Uczniowie
do$wiadczajacy bullyingu czesto doswiadczajg izolacji spotecznej, majg trudnosci w
nawigzywaniu i utrzymywaniu relacji interpersonalnych oraz wykazuja zwigkszong
nieufno$¢ wobec innych ludzi [16]. Te trudno$ci moga utrzymywaé si¢ w zyciu
dorostym, wptywajac na jako$¢ relacji partnerskich, zawodowych 1 spotecznych.
Konsekwencje edukacyjne sg rownie powazne. Uczniowie do§wiadczajacy bullyingu
czesto wykazujg spadek motywacji do nauki, problemy z koncentracja, zwigkszong
absencje szkolng oraz obnizenie poziomuosiggnie¢ szkolnych [7]. W dtugoterminowe;j
perspektywie moze to przelozy¢ si¢ na nizsze osiggniecia edukacyjne 1 zawodowe.

Warto rowniez zwrdci¢ uwage na skutki zachowan przemocowych dla uczniow
je przejawiajacych. Badania wskazuja, ze osoby angazujace si¢ w bullying majg
zwigkszone ryzyko rozwoju zachowan antyspotecznych, probleméw z prawem,
naduzywania  substancji  psychoaktywnych oraz trudnosci w relacjach
interpersonalnych w zyciu dorostym [11]. Dlugofalowe badania podtuzne wykazuja,
ze udzial w bullyingu jako sprawca wigze si¢ roéwniez z wyzszym ryzykiem
wystepowania zaburzen depresyjnych i Iekowych w dorostos$ci oraz z wigkszym
prawdopodobienstwem powielania agresywnych stylow relacji w bliskich zwigzkach
[21]. Co istotne, skutki te mogg si¢ kumulowac i1 prowadzi¢ do trudnosci w adaptacji
zawodowe] 1 spolecznej, a takze obnizenia ogdlnej jakosci zycia w dorostosci [6].

Swiadkowie przemocy, choé czesto niedoceniani w tych analizach, takze
narazeni sg na negatywne konsekwencje tych doswiadczen. Obserwowanie przemocy
moze prowadzi¢ do rozwoju leku, poczucia winy zwigzanego z brakiem interwencji
oraz desensytyzacji na przemoc [32]. Badania wskazuja, ze bycie Swiadkiem bullyingu
wigze si¢ takze z wyzszym poziomem stresu 1 objawow depresyjnych, podobnie jak u
ofiar przemocy [17]. Moze to prowadzi¢ do obnizenia poczucia bezpieczenstwa w
szkole oraz pogorszenia funkcjonowania spoleczno-emocjonalnego i wynikow w
nauce [34]. Co wigcej, dlugotrwale obserwowanie bullyingu bez podejmowania
interwencji moze utrwala¢ normy przyzwolenia na przemoc w grupie rowiesniczej oraz
zwigksza¢ prawdopodobienstwo angazowania si¢ w zachowania agresywne w
przysztosci [33].

Modele teoretyczne dla profilaktyki bullyingu. Skuteczna profilaktyka bullyingu
wymaga oparcia na solidnych podstawach teoretycznych. W literaturze naukowej
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mozna wyrdzni¢ kilka kluczowych modeli, ktére dostarczaja ram konceptualnych dla
projektowania i implementacji programow prewencyjnych.

Model ekologiczny Urie Bronfrebrennera stanowi Jedno z najwazmejszych
teoretycznych uje¢, w kontekscie ktoéregobullyingu bywa wyjasniany i analizowany.
Zgodnie z tym podejsciem, zachowanie jednostki jest wynikiem interakcji miedzy
réznymi poziomami §rodowiska: mikrosystemem (bezposrednie otoczenie — rodzina,
szkola), mezosystemem (relacje miedzy mikrosystemami), egzosystemem (szersze
srodowisko spoteczne) oraz makrosystemem (kultura, wartosci spoteczne) [35]. Takie
ujecie wymaga dziatan prewencyjnych na wszystkich poziomach systemu, nie tylko w
odniesieniu do konkretnych uczniow.

Model spoteczno-poznawczy Alberta Bandury podkres§la znaczenie uczenia si¢
przez obserwacj¢ oraz samoregulacji w ksztaltowaniu zachowan spotecznych. Zgodnie
z tym podejsciem, mtodziez uczy si¢ wzorcow agresywnych poprzez obserwacije i
nasladowanie, a kluczowe znaczenie majg procesy poznawcze zwigzane z interpretacja
sytuacji spotecznych [2]. Implikacje tego modelu wskazuja na znaczenie dostarczania
pozytywnych wzorcoéw zachowan oraz rozwijania umiejetnosci spoleczno-
emocjonalnych,

Teoria stresu 1 radzenia sobie wskazuje na znaczenie zasobOw osobistych
(poczucie wlasnej wartosci, umiejetnosci spoleczne) oraz wsparcia spotecznego [24]
w radzeniu sobie z wiktymizacjg. Ten model podkresla znaczenie wzmacniania
czynnikéw ochronnych u potencjalnych ofiar. Takze model resiliencji (odpornos$ci
psychicznej) koncentruje si¢ na identyfikacji 1 wzmacnianiu czynnikow, ktore
pomagaja mtodziezy radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami. Badania wskazuja, ze wysoka
odporno$¢ psychiczna moze chroni¢ przed negatywnymi skutkami do$wiadczania
przemocy [26]. Praktyczne zastosowanie tego modelu obejmuje programy rozwijajace
kompetencje osobiste 1 spoteczne uczniow.

Strategie profilaktyki (pierwotnej) pierwszorzedowej bullyingu. Profilaktyka
pierwszorzgdowa ma na celu zapobieganie wystgpieniu bullyingu poprzez
ksztalttowanie S§rodowiska szkolnego 1 rozwijanie kompetencji spoteczno-
emocjonalnych uczniéw. Jest to najwazniejszy poziom interwencji, ktory moze
znaczaco zmniejszy¢ czestotliwos¢ wystepowania przemocy rowiesniczej. Tworzenie
pozytywnego klimatu szkolnego stanowi fundament skutecznej profilaktyki
pierwotnej. Obejmuje to ustanowienie jasnych norm 1 oczekiwan dotyczacych
zachowania, konsekwentne ich egzekwowanie oraz promowanie wartosci takich jak
szacunek, tolerancja 1 wspotpraca [5]. Szkoly powinny opracowaé kompleksowe
programy wychowawcze, ktore sg znane wszystkim cztonkom spotecznosci szkolnej 1
konsekwentnie realizowane.

Kluczowym elementem profilaktyki pierwotnej jest rozwijanie kompetencji
spoteczno-emocjonalnych uczniéw. Programy takie jak Social and Emotional Learning
(SEL) koncentruja si¢ na nauczaniu umieje¢tnosci rozpoznawania 1 regulacji emocji,
empatii, komunikacji asertywnej oraz rozwigzywania konfliktow [9]. Badania
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wskazuja, ze uczniowie uczestniczacy w tego typu programach wykazuja nizsze
poziomy agresji 1 lepsze relacje z réwiesnikami. Edukacja na temat bullyingu i jego
skutkéw jest rowniez istotnym elementem tego rodzaju profilaktyki. Uczniowie
powinni rozumie¢, czym jest bullying, jakie sg jego formy oraz jak mozna na niego
reagowacé. Programy edukacyjne powinny by¢ dostosowane do wieku ucznidw i
uwzglednia¢ specyfike srodowiska licealnego [40].

Szczego6lng uwage nalezy zwrdci¢ na profilaktyke cyberbullyingu, ktory stanowi
rosngcy problem w erze cyfrowej. Cyberbullying, podobnie jak bullying tradycyjny,
ma charakter procesualny 1 relacyjny, lecz jego specyfika polega na tym, Ze przemoc
moze by¢ rozprzestrzeniana szerzej, szybciej oraz dociera¢ do ofiary w dowolnym
miejscu 1 czasie, co intensyfikuje jej psychologiczne skutki. Programy dotyczace
bezpieczenstwa w Internecie powinny obejmowac nie tylko kwestie techniczne, takie
jak ochrona prywatnosci czy bezpieczne korzystanie z platform cyfrowych, ale
rowniez rozwija¢ kompetencje spoleczno-emocjonalne ucznidow, w tym empatig,
odpowiedzialnos¢ cyfrowa 1 Swiadomos¢ etycznych aspektéw komunikacji online [25;
15]. Wazne jest rowniez taczenie edukacji na temat cyberprzemocy z szeroko
rozumiang edukacja medialng, krytycznym mysleniem 1 refleksjg nad konsekwencjami
dziatah w sieci, co pozwala miodziezy nie tylko unikac roli sprawcy czy ofiary, ale
takze skutecznie interweniowac 1 wspiera¢ rowiesnikow.

Zaangazowanie rodzicow w proces profilaktyki jest nieodzowne. Szkotly
powinny organizowa¢ warsztaty 1 spotkania informacyjne dla rodzicow, dostarczajac
im wiedzy na temat rozpoznawania objawOw bullyingu oraz sposobdéw wsparcia
dzieci. Wspotpraca dom-szkota jest kluczowa dla skuteczno$ci dziatan prewencyjnych
[16]. Warto pamigtac, ze bullying nie jest jedynie zbiorem pojedynczych aktow agresji,
lecz ztozonym procesem spotecznym, ktéry rozwija si¢ i utrwala w czasie w relacjach
rowiesniczych 1 grupowych. Jego istota jest dynamiczna interakcja miedzy sprawca,
ofiarg 1 grupg obserwatorow, osadzona w okreslonym kontekscie norm i kultury szkoty
[31; 38]. Dlatego skuteczna profilaktyka wymaga podejscia systemowego i
dlugofalowego, ktore uwzglednia te relacyjne i procesualne uwarunkowania. Dlatego
skuteczna profilaktyka bullyingu wymaga podejscia systemowego, w ktorym dziatania
rodzicoOw, nauczycieli 1 catej spotecznosci szkolnej s3 ze soba skoordynowane.
Szkolenie personelu szkolnego w zakresie rozpoznawania, zapobiegania i reagowania
na bullying jest rdwnie wazne. Nauczyciele 1 inni pracownicy szkoty powinni by¢
wyposazeni w wiedz¢ 1 umiejetno$ci umozliwiajagce tworzenie Srodowiska
wspierajagcego pozytywne relacje réwiesnicze, w ktérym bullying jako proces
spoteczny nie znajduje przyzwolenia ani warunkow do rozwoju [36].

Strategie profilaktyki wtornej(drugorzedowej) bullyingu. Profilaktyka wtoérna
koncentruje si¢ na wczesnej identyfikacji 1 interwencji w przypadkach poczatkowych
przejawow bullyingu lub sytuacji zwigkszonego ryzyka. Celem jest zapobieganie
eskalacji problemu oraz minimalizowanie negatywnych skutkéw. Kluczowym
elementem profilaktyki wtornej jest wczesne rozpoznawanie oznak bullyingu.
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Nauczyciele, rodzice 1 inni dorosli powinni by¢ swiadomi sygnatow ostrzegawczych,
takich jak: nieche¢ do chodzenia do szkotly, naglte zmiany w zachowaniu, nietypowe
obrazenia, utrata lub zniszczenie rzeczy osobistych, problemy ze snem czy zmiana
apetytu [31]. Regularne monitorowanie samopoczucia ucznidéw poprzez ankiety czy
rozmowy indywidualne moze poméc w identyfikacji problemow na wczesnym etapie.

Systemy raportowania incydentow powinny by¢ latwo dostepne i zapewniac
anonimowos$¢. Uczniowie czgsto obawiajg si¢ zglaszania przypadkéw bullyingu z
powodu strachu przed odwetem lub poczucia, ze nikt nie podejmie skutecznych
dziatan. Wprowadzenie bezpiecznych kanatdéw komunikacji, takich jak skrzynki
anonimowych zgloszen czy platformy internetowe, moze zwigkszy¢ liczbe
zgtaszanych przypadkéw [36]. Przykladem takiego rozwigzania moze by¢ system
zapobiegania przemocy roéwiesniczej] RESQL skladajacy si¢ z aplikacji mobilnej,
panelu wspierajacego nauczycieli interwentoéw oraz zestawu narzedzi/scenariuszy do
pracy z uczniami [18].

Programy mentorskie 1 wsparcia rowiesniczego odgrywaja istotng role w
profilaktyce wtdrnej. Starsi uczniowie moga petic funkcje mentorow dla mtodszych
kolegdw, oferujac wsparcie 1 pomoc w trudnych sytuacjach. Tego typu programy nie
tylko pomagajg potencjalnym ofiarom, ale rowniez rozwijaja kompetencje spoleczne
u mentorow [40]. Waznym elementem profilaktyki wtornej sg takze interwencje
grupowe prowadzone w klasach, w ktorych zaobserwowano problemy z bullyingiem.
Skutecznos$¢ takich dziatan wynika z ich ukierunkowania na procesowe 1 relacyjne
aspekty przemocy rowiesniczej. Obejmuja one dziatania majace na celu poprawe
dynamiki grupowej, wzmocnienie pozytywnych norm spolecznych, rozwijanie
kompetencji  spoleczno-emocjonalnych oraz umiejetnosci  konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow [7]. Wsparcie psychologiczne dla uczniéw zagrozonych lub
do$wiadczajacych wczesnych form przemocy jest kluczowe. Moze to obejmowac
indywidualne konsultacje z psychologiem szkolnym, terapi¢ grupowg lub skierowanie
do specjalistow zewnetrznych. Wczesna interwencja psychologiczna ma istotne
znaczenie w zapobieganiu utrwalaniu si¢ negatywnych wzorcdéw relacyjnych oraz
rozwojowi powazniejszych problemoéw psychicznych w przysztosci [13].

Strategie profilaktyki trzeciorzedowej bullyingu. Profilaktyka trzeciorzedowa
ma na celu minimalizowanie dlugoterminowych skutkéw bullyingu u oséb, ktore juz
doswiadczyly przemocy. Jej celem jest nie tylko zlagodzenie objawow
psychologicznych, ale takze zapobieganie wtornym negatywnym konsekwencjom,
takim jak chroniczne zaburzenia lgkowe, depresja, zachowania autodestrukcyjne czy
trudnosci w budowaniu relacji interpersonalnych w dorostosci [37]. Ten poziom
interwencji wymaga kompleksowego 1 specjalistycznego podejscia, czesto
obejmujacego dtugoterminowe formy wsparcia. Kluczowym elementem jest terapia
indywidualna, dostosowana do specyfiki przezywanych trudno$ci oraz potrzeb
rozwojowych ucznia. Skuteczne moga by¢ rézne podejscia terapeutyczne, w tym
terapia poznawczo-behawioralna, ktora umozliwia przepracowanie traumatycznych
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doswiadczen, restrukturyzacje poznawcza oraz rozwijanie strategii radzenia sobie ze
stresem 1 Iekiem. W niektérych przypadkach wskazane jest uzupehienie interwencji
indywidualnej o terapi¢ rodzinng, grupowa lub wsparcie psychiatryczne, zwlaszcza
jesli bullying doprowadzit do rozwoju powaznych zaburzen zdrowia psychicznego.
Dhugoterminowa, zintegrowana pomoc zwi¢ksza szanse na odbudowanie poczucia
bezpieczenstwa, wzmocnienie samooceny oraz przywrocenie zdolnosci do
funkcjonowania w relacjach spotecznych i edukacyjnych.

Wsparcie rodzin jest rownie wazne. Wsparcie rodzin odgrywa kluczowa rolg w
procesie przeciwdziatania negatywnym skutkom bullyingu. Rodzice zaréwno ofiar, jak
1 sprawcOw przemocy rowiesnicze] potrzebuja pomocy w zrozumieniu istoty i
dynamiki tych zjawisk oraz w rozwijaniu skutecznych strategii wspierania swoich
dzieci. Dzialania te mogg obejmowaé terapi¢ rodzinng, ktéra pozwala na
przepracowanie napi¢¢ 1 trudno$ci w relacjach domowych, grupy wsparcia dla
rodzicow umozliwiajace wymian¢ doswiadczen oraz edukacje psychoedukacyjng
dotyczaca konsekwencji bullyingu 1 sposobdéw reagowania w codziennych sytuacjach
[3].

Rola nauczycieli i personelu szkolnego w profilaktyce byllyingu. Nauczyciele i
personel szkolny odgrywaja kluczowa role w zapobieganiu 1 reagowaniu na bullying.
Ich postawa, kompetencje oraz dziatania w znaczacy sposob wplywaja na skutecznosé
programOw prewencyjnych oraz ogélny klimat szkoty. Podstawowym zadaniem
nauczycieli jest tworzenie bezpiecznego i1 wspierajacego Srodowiska w klasie.
Skuteczna profilaktyka wymaga jasnych zasad zachowania, ich konsekwentnego
egzekwowania oraz modelowania przez nauczycieli pozytywnych relacji
interpersonalnych [5]. Nauczyciele powinni promowa¢ warto$ci takie jak szacunek,
tolerancja 1 wspotpraca, zarOwno poprzez wlasne postawy, jak 1 treSci nauczania.
Kluczowe sa rowniez kompetencje w zakresie rozpoznawania bullyingu — jako osoby
pozostajace w codziennym kontakcie z uczniami, mogg oni pierwsi zauwazy¢ subtelne
sygnaly ostrzegawcze 1 odpowiednio zareagowac [36].

Umiejetnosci  interwencji sg rownie wazne. Nauczyciele powinni by¢
przygotowani do skutecznego reagowania na incydenty przemocy, zarOwno te
obserwowane bezposrednio, jak i zglaszane przez uczniow. Wymaga to znajomosci
procedur szkolnych, umiejetnosci deeskalacji konfliktow oraz wiedzy na temat
dalszych krokow w procesie interwencji [31]. Rola wychowawcza nauczycieli
wykracza poza przekazywanie wiedzy przedmiotowej. Powinni oni by¢ mentorami 1
wzorcami dla ucznidow, wspierajac ich rozwoj spoteczno-emocjonalny oraz pomagajac
w rozwijaniu kompetencji interpersonalnych. Szczegdlnie wychowawcy klas maja
mozliwo$¢ nawigzania blizszych relacji z uczniami 1 mogg odgrywac kluczowa role w
procesie prewencji [9]. Wspolpraca z rodzicami jest istotnym aspektem pracy
nauczycieli. Regularna komunikacja z domem rodzinnym, informowanie o postepach
1 problemach ucznia oraz wspolne planowanie dziatan wspierajacych moze znacznie
zwigkszy¢ skuteczno$¢ interwencji prewencyjnych [16]. Rozwdj zawodowy w
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zakresie problematyki bullyingu powinien by¢ priorytetem dla wszystkich nauczycieli.
Regularne szkolenia, warsztaty oraz superwizja moga pomoOc W rozwijaniu
kompetencji oraz radzeniu sobie ze stresem zwigzanym z trudnymi sytuacjami
wychowawczymi.

Rola rodzicow i srodowiska rodzinnego. Rodzina stanowi pierwsze i
najwazniejsze Srodowisko wychowawcze dla dziecka, dlatego rola rodzicow w
profilaktyce bullyingu jest nieoceniona. Jakos$¢ relacji rodzinnych, stosowane metody
wychowawcze oraz wzorce komunikacji w domu w znaczacy sposob wptywaja na
zachowanie dziecka w szkole. Ksztaltowanie wlasciwych postaw 1 warto$ci
rozpoczyna si¢ w domu. Rodzice powinni przekazywac dzieciom warto$ci takie jak
szacunek dla innych, empatia, tolerancja r6znic oraz odpowiedzialno$¢ za witasne
czyny [3]. Modelowanie pozytywnych relacji interpersonalnych przez dorostych
cztonkdéw rodziny ma kluczowe znaczenie dla uczenia si¢ wlasciwych wzorcow
spotecznych przez dzieci.

Komunikacja w rodzinie oparta na otwartosci i wsparciu emocjonalnym sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa dziecka oraz gotowosci do dzielenia si¢ doswiadczeniami i
problemami szkolnymi. Regularne rozmowy o zyciu szkolnym, relacjach
rowiesniczych 1 napotykanych trudnosciach umozliwiaja wczesne rozpoznanie
sygnaldéw mogacych wskazywa¢ na doswiadczanie bullyingu [16]. Jednak wielu
rodzicow nie posiada wystarczajacej wiedzy, aby rozpozna¢ objawy przemocy
rowiesniczej lub nie dostrzega powagi tego zjawiska. Dlatego wazne jest, aby szkotly
organizowaly cykliczne spotkania edukacyjne, podczas ktorych rodzice mogg uzyskac
rzetelng wiedz¢ na temat rozpoznawania, zapobiegania oraz wlasciwego reagowania
na bullying [36].

Skuteczna profilaktyka bullyingu wymaga partnerskiej wspotpracy rodzicow ze
szkola, opartej na wymianie informacji i wsp6lnym planowaniu dziatan wspierajacych
dziecko. Regularna komunikacja miedzy domem a szkota umozliwia wczesne
rozpoznanie 1 adekwatne reagowanie na problemy. Rodzice dzieci doswiadczajacych
bullyingu powinni posiada¢ kompetencje pozwalajace na zapewnienie im poczucia
bezpieczenstwa emocjonalnego, uwazne wystuchanie bez umniejszania problemu oraz
wspolprace z nauczycielami w celu rozwigzania sytuacji. Istotne jest roéwniez
wspieranie dziecka w odbudowywaniu pewnosci siebie i relacji rowiesniczych [13].

Programy i interwencje w szkotach. Skuteczne programy przeciwdziatania
bullyingowi w szkotach charakteryzujg si¢ kompleksowym podej$ciem, opartym na
dowodach naukowych oraz dostosowanym do specyfiki danej placéwki. Literatura
naukowa wskazuje na kilka programow, ktore wykazaty skuteczno$¢ w redukcji
przemocy rowiesniczej. Program Olweusa (Olweus Bullying Prevention Program) jest
jednym z najszerzej badanych 1 implementowanych programéw na S$wiecie.
Charakteryzuje si¢ wielopoziomowym podejSciem, obejmujagcym dziatania na
poziomie calej szkoty, klasy oraz jednostki. Kluczowe elementy programu to:
ustanowienie jasnych regut przeciwko bullying, zwigkszenie nadzoru dorostych,

HCZVKO@O'M@MO@M‘!HMﬁ HCYDHA

89



Ileoazoziuna nayxa i océima XXI cmonimms, Ne 4 (2025)

przeprowadzenie ankiet wsrod ucznidOw, organizacja spotkan z rodzicami oraz
indywidualne rozmowy ze sprawcami i ofiarami przemocy [31]. Program KiVa,
opracowany w Finlandii, koncentruje si¢ na zmianie postaw §wiadkow przemocy oraz
wzmacnianiu ich roli w zapobieganiu bullying. Program obejmuje lekcje
zapobiegajace przemocy, gry komputerowe rozwijajgce empati¢ oraz systematyczne
interwencje w przypadku wystagpienia probleméw. Badania wskazuja na wysoka
skutecznos$¢ tego programu w redukcji r6znych form bullyingu [20].

Programy Social and Emotional Learning (SEL) koncentrujg si¢ na rozwijaniu
kompetencji  spoteczno-emocjonalnych uczniow. Obejmuja one nauczanie
umiejetnosci rozpoznawania i regulacji emocji, empatii, komunikacji interpersonalnej
oraz rozwigzywania probleméw spolecznych. Meta-analiza przeprowadzona przez
Durlaka 1 wspotpracownikow [9] wykazata, ze programy SEL nie tylko redukuja
zachowania agresywne, ale rowniez poprawiaja wyniki akademickie ucznidow.
Program Respect for All oferuje kompleksowe podejscie do tworzenia inkluzyjnego
srodowiska szkolnego. Koncentruje si¢ na budowaniu kultury szacunku, rozwijaniu
umiejetnosci bycia skutecznym §wiadkiem oraz na wsparciu uczniow nalezacych do
grup mniejszosciowych, ktorzy sa szczegOlnie narazeni na doswiadczanie
dyskryminacji i przemocy [28].

Technologie w profilaktyce cyberbullyingu. Rozw¢j technologii cyfrowych
przynidést nowe wyzwania w zakresie zapobiegania przemocy rowiesniczej.
Cyberbullying, charakteryzujacy si¢ mozliwoscig dziatania 24 godziny na dobe,
anonimowos$cig sprawcy oraz potencjalnie nieograniczong publiczno$cia, wymaga
specyficznych strategii prewencyjnych.Edukacja cyfrowa stanowi fundament
profilaktyki cyberbullyingu. Uczniowie powinni rozumie¢ nie tylko techniczne
aspekty korzystania z Internetu, ale rowniez etyczne wymiary komunikacji online.
Programy edukacyjne powinny obejmowac tematyke netykiety, odpowiedzialnos$ci za
publikowane tresci oraz S§wiadomosci permanentnego charakteru §ladow cyfrowych
[22]. Technologie moga rowniez stuzy¢ jako narzedzia prewencyjne. Aplikacje i1
platformy edukacyjne oferujg interaktywne sposoby nauczania o bezpieczenstwie w
sieci. Gry edukacyjne, symulacje spoteczne oraz wirtualne scenariusze mogg pomoc
mtodziezy w rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami online w
bezpiecznym srodowisku. Systemy monitorowania 1 filtrowania tresci w szkotach
moga pomoc w identyfikacji przypadkow cyberbullyingu oraz w blokowaniu dostepu
do szkodliwych tresci. Jednak nalezy pamigta¢ o zachowaniu rownowagi miedzy
bezpieczenstwem a prywatnoscig uczniow, oraz o tym, ze znaczna cze¢s¢ aktywnos$ci
online odbywa si¢ poza szkotg [15].

Platformy zglaszania incydentéw online moga utatwia¢ uczniom raportowanie
przypadkéw cyberbullyingu. Anonimowo$¢ 1 dostgpnos$¢ takich systemow moze
zwigkszy¢ liczbe zgloszen, jednak wymaga to rdwniez sprawnych mechanizméw
weryfikacji 1 reagowania na otrzymane informacje. Wspoélpraca z dostawcami ustug
internetowych oraz operatorami platform spotecznosciowych jest kluczowa dla
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przeciwdziatania cyberbullyingowi. Wazne sa zglaszania szkodliwych tresci na
gtéwnych platformach oraz edukowa¢ ucznidw i rodzicow w zakresie korzystania z
dostepnych narzedzi bezpieczenstwa.

Ocena skutecznosci programow profilaktycznych. Systematyczna ocena
skutecznosci programow przeciwdziatania bullyingu jest nieodzowna dla zapewnienia
ich efektywnosci oraz cigglego doskonalenia. Metodologia ewaluacji ma by¢ oparta na
dowodach naukowych oraz uwzglednia¢ réznorodne wskazniki sukcesu. Wskazniki
ilosciowe obejmujg czestotliwos$¢ wystgpowania incydentdw bullying, liczbe zgloszen,
dane dotyczace absencji szkolnej oraz wyniki ankiet przeprowadzanych wsrod
uczniow. Regularne badania mogg pokazywac trendy oraz umozliwia¢ pordwnywanie
efektywnos$ci réznych interwencji.

Dotychczas opublikowano sze$¢ przegladéw systematycznych i metaanaliz
oceniajacych skutecznos$¢ programow przeciwdziatania bullyingowi. Wyniki tych
analiz sg mieszane: cz¢$¢ badan wskazuje na ograniczong skuteczno$¢ interwencji [12;
27], podczas gdy inne podkreslaja ich pozytywny wptyw [11]. Meta-analiza Ttofi i
Farrington [11] wskazuje, ze skuteczne programy mogg redukowac bullying o0 20-23%
oraz wiktymizacje o 17-20%. Wskazniki jakoSciowe s3 rownie wazne 1 obejmuja
zmiany w klimacie szkolnym, jakos¢ relacji miedzy uczniami, poczucie
bezpieczenstwa oraz satysfakcje z zycia szkolnego. Wywiady fokusowe z uczniami,
nauczycielami 1 rodzicami mogg dostarczy¢ cennych informacji na temat postrzegania
skuteczno$ci programoOw oraz obszarOw wymagajacych poprawy. Diugoterminowe
badania follow-up sg kluczowe dla oceny trwatosci efektow interwencji. Wiele
programéw wykazuje pozytywne efekty w krotkim okresie, jednak bez
systematycznego podtrzymywania dziatan, efekty te moga zanika¢. Badania
longitudinalne pozwalaja na ocen¢ dtugoterminowego wpltywu programoéw na zycie
uczniéw. Czynniki moderujace skuteczno$¢ programéw obejmuja charakterystyki
szkoly (wielkos¢, lokalizacja, sktad spoteczno-ekonomiczny), cechy uczniow (wiek,
pte¢, wezesniejsze doswiadczenia) oraz jakos¢ implementacji programu. Zrozumienie
tych czynnikdéw pozwala na lepsze dostosowanie interwencji do specyficznych potrzeb
1 kontekstow.Proces ewaluacji powinien by¢ czescig planowania programu od samego
poczatku. Ustalenie jasnych celow, wskaznikow sukcesu oraz metod pomiaru
umozliwia obiektywna ocen¢ efektywnosci oraz wprowadzanie niezbednych korekt w
trakcie 1mplementacji programow profilaktycznych. Roznice w  wnioskach
poszczegolnych przegladdéw wynikaja gldéwnie z odmiennej metodologii doboru badan
(np. kryteridow jezykowych, typu publikacji, wielkos$ci proby). Ogoédlnie badania
sugeruja, ze programy profilaktyczne moga ogranicza¢ bullying, jednak skutecznos$¢
w praktyce bywa ostabiona przez problemy z wdrazaniem i niska jakos$¢ realizacji [8].

Wspolpraca miedzysektorowa. Skuteczna profilaktyka bullyingu wymaga
zintegrowanej wspoOlpracy wielu sektoréw 1 instytucji, poniewaz zadna pojedyncza
organizacja nie jest w stanie samodzielnie rozwigza¢ tego ztozonego problemu
spotecznego. Niezbedne jest skoordynowane dziatanie szkot, rodzin, systemu ochrony
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zdrowia, organdéw S$cigania oraz organizacji pozarzadowych, aby przeciwdzialac
przemocy roéwiesniczej na poziomie indywidualnym, grupowym i spotecznym.
Szczegdlne znaczenie ma wspodlpraca szkot ponadpodstawowych ze stuzbg zdrowia w
zakresie wsparcia uczniow zarowno doswiadczajacych, jak i stosujagcych przemoc.
Psychologowie, psychiatrzy oraz inni specjaliSci moga oferowac profesjonalng pomoc
diagnostyczng i terapeutyczng, ktorej szkota nie jest w stanie zapewni¢ samodzielnie
w ramach swoich zasobow kadrowych i organizacyjnych. Regularna konsultacja
przypadkow oraz wspolne planowanie interwencji moze znacznie zwigkszyc
skuteczno$¢ pomocy [36]. Wspolpraca z policja ma obejmowac nie tylko reagowanie
na incydenty, ale réwniez dzialania prewencyjne, takie jak programy edukacyjne
prowadzone przez policjantow w szkotach oraz szkolenia dla personelu szkolnego w
zakresie rozpoznawania sytuacji wymagajacych interwencji prawnej.

Organizacje pozarzadowe czesto oferujg specjalistyczne programy oraz zasoby,
ktore moga wzbogaci¢ dziatania szkot. Fundacje zajmujgce si¢ prawami dzieci,
organizacje promujace tolerancje¢ oraz grupy wsparcia dla rodzin mogg stanowi¢ cenne
wsparcie dla kompleksowych programéw przeciwdziatania bullying [16]. Wspolpraca
z mediami jest rOwniez istotna dla ksztalttowania Swiadomosci spolecznej na temat
problemu bullyingu. Odpowiedzialne raportowanie o przypadkach przemocy,
promowanie pozytywnych wzorcow zachowan oraz edukacja spoleczna moga
przyczyni€ si¢ do zmiany postaw spotecznych wobec tego problemu. Sieci wspolpracy
migdzy réznymi instytucjami, regularne spotkania koordynacyjne oraz wymiana
dobrych praktyk moga znacznie zwigkszy¢ skutecznos$¢ dziatan prewencyjnych.

Wyzwania i1 bariery w implementacji. Pomimo dost¢pnosci skutecznych
programow przeciwdziatania bullyingu, ich implementacja napotyka na réznorodne
wyzwania 1 bariery. Zrozumienie tych przeszkod jest kluczowe dla planowania 1
realizacji dziatan prewencyjnych.Bariery finansowe stanowig jedno z gléwnych
wyzwan. Kompleksowe programy przeciwdziatania bullyingu wymagaja znacznych
inwestycji w szkolenia personelu, materiaty edukacyjne, systemy monitorowania oraz
wsparcie specjalistyczne. Ograniczone budzety szkot czgsto uniemozliwiaja
implementacj¢ najskuteczniejszych, ale jednoczesnie kosztownych programow [7].
Opo6r wobec zmian moze wystegpowaé zarowno wsrod personelu szkolnego, jak 1
uczniow oraz rodzicow. Wprowadzenie nowych programéw wymaga zmiany utartych
sposobOw postepowania, co moze spotykac si¢ z niechecig lub sceptycyzmem.

Brak odpowiednich kompetencji personelu stanowi kolejng istotng barierg.
Skuteczna profilaktyka bullyingu wymaga specjalistycznej wiedzy 1 umiejetnosci,
ktore nie zawsze sg dostepne w liceach. Konieczne sg systematyczne szkolenia 1
wsparcie dla nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty [36]. Problemy z ciagtoscia
programdéw moga znacznie ogranicza¢ ich skuteczno$¢. Zmiany w kierownictwie
szkoly, rotacja personelu oraz zmieniajace si¢ priorytety moga prowadzi¢ do
porzucania rozpoczetych inicjatyw. Kluczowe jest zapewnienie dtugoterminowego
zobowigzania oraz systemOw podtrzymujacych kontynuacje dziatan. Trudno$ci w
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pomiarze efektow moga zniechgca¢ do kontynuowania programéw. Efekty
profilaktyki bullyingu czesto sg dlugoterminowe i trudne do zmierzenia, co moze
prowadzi¢ do btednego wniosku o nieskuteczno$ci dziatan. Potrzebne sg odpowiednie
narzedzia 1 metodologie umozliwiajgce obiektywnag ocen¢ postepow.Kulturowe i
spoleczne bariery moga rowniez wptywac na skuteczno$¢ programoéw. W niektérych
srodowiskach przemoc moze by¢ postrzegana jako normalny element dorastania lub
skuteczny sposob rozwigzywania konfliktéw. Zmiana takich postaw wymaga
dhugoterminowych dziatan edukacyjnych 1 kulturowych [1].

Przyszle kierunki rozwoju profilaktyki bullyingu. Profilaktyka bullyingu stanowi
obszar intensywnego rozwoju, w ktorym pojawiaja si¢ nowe podejscia teoretyczne,
metodologiczne oraz technologie wspierajace diagnoze¢ i1 interwencj¢. Identyfikacja
przysztych kierunkéw badan 1 praktyki jest kluczowa dla projektowania skutecznych
strategii prewencyjnych. Zastosowanie sztucznej inteligencji i uczenia maszynowego
otwiera mozliwosci w zakresie wczesnej identyfikacji czynnikow ryzyka oraz doboru
zindywidualizowanych strategii interwencyjnych na podstawie analizy duzych
zbiorow danych [22]. Coraz wigksze znaczenie zyskuje takze integracja dzialan z
zakresu profilaktyki bullyingu z promocja zdrowia psychicznego, co odzwierciedla
holistyczne podejscie zaktadajace jednoczesne wzmacnianie dobrostanu uczniow oraz
ograniczanie zachowan przemocowych.

Wykorzystanie rzeczywistosci wirtualnej (VR) oraz rzeczywistosci rozszerzonej
(AR) w edukacji przeciwko bullyingu otwiera nowe mozliwosci. Immersyjne
doswiadczenia moga pomdc uczniom w rozwijaniu empatii poprzez «wcielenie sig» w
role ofiary lub $§wiadka przemocy. Symulacje spoteczne moga rowniez oferowac
bezpieczne srodowisko do ¢wiczenia umiejetnosci interwencji [13]. PodejScie oparte
na danych big data wspomoze sposOb monitorowania i zapobiegania bullyingu.
Analiza wzorcoOw komunikacji w mediach spoteczno$ciowych, danych o frekwencji
szkolnej oraz innych wskaznikéw moze umozliwia¢ wczesne wykrywanie sytuacji
ryzyka oraz przewidywanie potencjalnych problemow.Miedzykulturowa adaptacja
programow staje si¢ coraz bardziej istotna w kontekScie globalizacji oraz rosnacej
roznorodnosci kulturowej w liceach. Programy skuteczne w jednej kulturze moga
wymaga¢ znacznych modyfikacji w innych kontekstach kulturowych. Rozwoj
kulturowo responsywnych podejs¢ do profilaktyki bullyingu jest kluczowy dla
zapewnienia skutecznosci w roznorodnych spotecznosciach.Zapobieganie przemocy w
przestrzeni cyfrowej bedzie wymagato cigglej adaptacji do nowych technologii oraz
platform komunikacyjnych.

Whnioski i dalsze perspektywy badan. Bullying w szkotach
ponadpodstawowych ~ stanowi  istotny  problem  spoleczny  wymagajacy
kompleksowego, systemowego podejscia. Analiza literatury wskazuje, ze skuteczna
profilaktyka jest mozliwa pod warunkiem zaangazowania catej spotecznosci szkolnej
oraz dlugoterminowego podejScia strategicznego. Kluczowe znaczenie ma
zrozumienie wielowymiarowej natury bullyingu oraz jego uwarunkowan.

HCZVKOBO'Men/lOaMLlHMﬁ HCYDHA

93



Ileoazoziuna nayxa i océima XXI cmonimms, Ne 4 (2025)

Efektywno$¢ dziatanh zwigkszaja programy wielosktadnikowe, oddzialujace
rownoczesnie na zachowania przemocowe 1 klimat szkoty. Jednorazowe akcje
informacyjne moga podnosi¢ $wiadomos¢, ale nie prowadza do trwatej redukcji
zjawiska. Skuteczne programy powinny opiera¢ si¢ na solidnych podstawach
teoretycznych, by¢ dostosowane do lokalnych potrzeb oraz poddawane systematycznej
ewaluacji. Niezbgdne jest wdrazanie profilaktyki na wszystkich poziomach:
pierwotnym, wtornym 1 trzeciorzedowym. Kluczowg rol¢ odgrywaja nauczyciele,
rodzice oraz inni doro$li w otoczeniu mtodziezy, ktdrzy powinni posiada¢ kompetencje
umozliwiajgce skuteczne reagowanie i zapobieganie bullyingowi.

Mozna zatozy¢, ze przyszly rozw0j profilaktyki bullyingu bedzie opierat si¢ na
personalizacji interwencji, wykorzystaniu zaawansowanych technologii oraz integracji
dziatan w obszarze zdrowia psychicznego. Kluczowe znaczenie bedzie miato
poglebianie badan naukowych oraz miedzynarodowa wymiana wiedzy 1 do§wiadczen
w zakresie skutecznych strategii prewencyjnych. Odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie
bezpiecznego i wspierajacego Srodowiska edukacyjnego spoczywa na wszystkich
podmiotach zaangazowanych w edukacje 1 wychowanie, w tym nauczycielach,
rodzicach, specjalistach oraz decydentach systemowych.
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Abstract.Violence and bullying in the school environment are one of the most serious
problems of the modern education system. These phenomena not only negatively affect the teaching
and learning process, but also leave long-lasting effects in the psyche of young people, shaping their
future social relations and personal development. Particularly in high schools, where students are
going through a critical period of puberty and identity formation, this problem assumes special
importance. The analysis of theoretical sources from the topic under study provided an opportunity
to describe the causes and factors of bullying in the peer environment and to identify the consequences
of these actions. A brief description of the theoretical models of bullying prevention was presented.
On the basis of the theory, practical recommendations were developed for entities that are responsible
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for the prevention of bullying and violence among high school students. Concrete actions were
proposed to create a safe and supportive high school environment.
Keywords: prevention, violence, bullying, students, educators, secondary school.
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