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використання інтернет-ресурсів, навчання іноземної мови в інтернеті (форуми, блоги, електронна пошта) 

допомагають реалізувати особистісно-орієнтований підхід у навчанні, забезпечують індивідуалізацію і 

диференціацію навчання з урахуванням здібностей студентів, їхнього рівня знань [2].  

Завдання викладача - активізувати пізнавальну діяльність студента в процесі навчання іноземних мов, 

вибрати такі методи навчання, які б допомогли кожному студентові проявити свою активність, творчість. 

Вищесказаного можна досягти лише за умови креативного підходу з боку викладача, адже «педагогіка є наукою 

і мистецтвом одночасно, тому і підхід до вибору методів навчання має ґрунтуватися на творчості педагога» [1, 

c. 159-160]. 

Комп‟ютер є незамінним помічником для підготовки і проведення тестування, моніторингу навчального 

процесу, власного інформаційного наповнення уроків, підготовки дидактичних матеріалів, використання 

ресурсів і послуг Інтернету для аудиторної і самостійної роботи, а також проектної діяльності студентів. 

Використання інтернету не тільки підвищує ефективність навчання, але і стимулює учнів до подальшого 

самостійного вивчення англійської мови. 

Для підтвердження вищезазначеної думки, мною було проведено експеримент: упродовж певного 

періоду часу в чотирьох групах було здійснено навчання різними методиками: у двох – традиційними (з 

використанням лише вітчизняних навчальних підручників, адаптованої літератури, різних видів вправ) та 

інших двох – з використанням аудіо- та відеозаписів автентичних матеріалів, вправ, тестів, розроблених 

провідними англомовними ВНЗ. Результати експерименту підтвердили мою гіпотезу: успішність навчання була 

вищою у тих групах, які працювали з автентичними матеріалами, попри їх навіть не стовідсоткове розуміння. 

Зацікавлення та мотивація, так званий “Motor”, “Key-word” – ось головний стержень, який дає позитивний 

результат: бажання вивчити мову, заговорити, думати на ній. Адже кожному викладачеві знайома ситуація: 

після закінчення школи чи то навіть і університету студенти максимум що можуть – це перекладати зі 

словником, читати англомовні тексти, а про вільне володіння – і мови не ведемо. 

В інтернеті можна відшукати різноманітні комп‟ютерні програми, що допомагають викладачеві 

англійської мови і студентам при навчанні. 

Комп‟ютерні навчальні програми мають багато переваг перед традиційними методами навчання. Вони 

допомагають тренувати різні види мовної діяльності і поєднувати їх у різних комбінаціях, допомагають 

усвідомити мовні явища, сформувати лінгвістичні здібності, створити комунікативні ситуації, автоматизувати 

мовні дії, а також забезпечують можливість обліку ведучої репрезентативної системи, реалізацію 

індивідуального підходу та інтенсифікацію самостійної роботи студента. 

Проте, як відомо, мова постійно розвивається, а тому і викладання її зумовлює неперервний процес 

оновлення навчальних матеріалів. Професійний викладач повинен тримати руку на пульсі подій, в чому 

головним помічником стануть такі сайти, як: http://www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/general/. 

Безумовно, що з чотирьох умінь вивчення мови - читання, аудіювання, говоріння і письмо, - найпростіше 

забезпечити навчальними матеріалами читання. Навчання письма може опиратися на роботу з чатами, 

форумами й електронною поштою. А от http:/ /grove.ufl.edu/~ktrickel/activity.html - чудовий тим, що дає 

матеріал для аудіювання. Перевага перед радіо і телебаченням очевидні - є можливість слухати свіжі новини у 

зручний час і за власним вибором. 

Як показали проведені мною опитування-анкетування студентів, новітні інформаційні технології є одним 

з головних їхніх інтересів. Тому, беззаперечно, використання новітніх інформаційних технологій у 

навчальному процесі сприятиме формуванню позитивної мотивації, а це значить: вивчення англійської мови 

для студентів буде стимулом для саморозвитку, самовдосконалення, для досягнення поставлених цілей у житті. 

Державі потрібні люди думаючі, мислячі, знаючі. А ми, як викладачі, є каталізатором для росту інтелегентної, 

процвітаючої нації. 
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ВИКОРИСТАННЯ ІНТЕРАКТИВНОГО НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНОГО КОМПЛЕКТУ З МЕТОДИКИ 

НАВЧАННЯ ІНФОРМАТИКИ У ПЕДАГОГІЧНІЙ ОСВІТІ 

Павлова Н.С., кандидат педагогічних наук, доцент, Гульчук В.А., старший викладач  

Рівненський державний гуманітарний університет 

Сучасне суспільство потребує висококваліфікованих учителів, які здатні не лише компетентно 

розв‟язувати психолого-педагогічні завдання на основі реалізації власного потенціалу, який проявляється у 

знаннях, уміннях, досвіді, особистісних якостях, але й самостійно планувати та організовувати власну освітню 

діяльність, визначати напрями подальшого професійного зростання. А це у свою чергу підвищує у процесі 

підготовки спеціалістів у педагогічному ВНЗ роль самонавчання, самоконтролю, саморозвитку, самооцінки, 

самоорганізації студентів. 

Очевидно, що розв‟язування цих завдань базується на широкому впровадженні в навчальний процес 

інформаційних та комунікаційних технологій як сукупностей методів, засобів і прийомів, які використовуються 
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для різноманітних дій з повідомленнями й даними. При цьому доречними є настанови М.І. Жалдака про те, що 

впровадження сучасних засобів навчання «має бути педагогічно виваженим і доцільним, заснованим на 

гармонійному поєднанні методичних надбань минулого та сучасних інформаційно-комунікаційних технологій» 

[1, с.4].  

Актуальні погляди на організацію навчання у ВНЗ в умовах інформатизації суспільства, впровадження 

ІКТ у процес підготовки спеціалістів висвітлені у роботах Ю.В. Горошка, М.І. Жалдака, В.В. Лапінського, 

Ю.Г.Лотюка, Ю.І. Машбиця, Н.В. Морзе, С.А. Ракова, Ю.С. Рамського, С.О. Семерікова та ін. Науковці 

виділяють основні напрями застосування ІКТ у навчальному процесі:  

 освоєння інформаційних технологій з орієнтацією на застосування в майбутній професійній діяльності;  

 використання інформаційних технологій як дидактичний засіб для моделювання різних об'єктів і 
процесів;  

 підвищення творчої складової навчально-пізнавальної та дослідницької діяльності студентів.  

При цьому актуальним є питання щодо організації навчання з опорою на інтерактивні навчально-

методичні комплекти, що супроводжують вивчення дисциплін і передбачають широке застосування ІКТ, 

використання яких вносить суттєві зміни у педагогічну освіту, спонукає викладачів до переосмислення методів 

та форм його організації. 

Навчально-методичний комплект (НМК) розглядаємо як штучно побудоване середовище, структура і 

компоненти якого сприяють досягненню освітніх цілей, організації навчального процесу, орієнтованого на 

особистісне навчання студентів та виховання конкурентоспроможних фахівців. Інтерактивність НМК 

ґрунтується на діалозі, під час якого здійснюються спілкування викладача й студента, опрацювання 

інформаційних ресурсів комплекту. 

Очевидно, що серед умов ефективного використання у роботі ВНЗ інтерактивних НМК з професійно-

орієнтованих дисциплін необхідно виділити реалізацію в його межах інформаційної та діяльнісної складових 

навчального процесу, наявність гнучкої системи навігації, гіпермедійність (перевага гіпертесту і незначна 

кількість мультимедії), професійні завдання, готовність студентів до самонавчання.  

Інтерактивний НМК з методики навчання інформатики для студентів, що навчаються за напрямами 

6.040201 «Математика», 6.010103 «Технологічна освіта», 6.040203 «Фізика», спеціалізація «Інформатика» 

поєднує у собі теоретичний та практичний аспекти фундаментальних дисциплін з урахуванням специфіки 

майбутньої професійної діяльності. Зміст комплекту спрямований на те, щоб ознайомити студентів з окремими 

питаннями, що відносяться до загальної методики та зупинитися на особливостях організації процесу навчання 

інформатики у середній та старшій ланках загальноосвітніх закладів, тобто сформувати у студентів методичні 

та інформатичні компетентності. 

На етапі проектування та створення НМК з методики навчання інформатики необхідно врахувати те, що 

набір документів, які містяться в комплекті визначається напрямами його використання, зокрема, це можуть 

бути наступні компоненти: навчальна програма курсу; електронний варіант лекцій; навчально-методичні 

матеріали для лабораторних робіт; матеріали для самостійної роботи та вказівки до її виконання; засоби 

контролю знань та критерії оцінювання; науково-дослідна робота; методичні рекомендації щодо використання 

комплексу. 

При цьому комплект: а) містить не лише інформаційно-довідкові повідомлення, але й дидактичні, 

методичні матеріали; б) є не просто носієм повідомлень та даних, але й інструментом організації навчальної 

діяльності з опорою на самостійну діяльність студентів; в) поєднує елементи різних видів комп‟ютерних 

програм, наприклад, інформаційно-довідкових, демонстраційних, контролюючих. За таких обставин комплект з 

методики навчання інформатики створює інформаційно-освітнє середовище, яке забезпечує задоволення 

різноманітних інформаційних та фахових потреб тих, хто навчає, і тих, хто навчається.  

Педагогічна практика та спеціальні дослідження показують, що навчально-пізнавальна діяльність з 

опорою на інтерактивний НМК з методики навчання інформатики переводить студентів від навчання під 

керівництвом і постійним контролем до самонавчання й самоконтролю, зокрема, майбутні спеціалісти 

спрямовують свої дії на формування умінь грамотно працювати з повідомленнями та даними різних типів, 

самостійно виділяти етапи власної навчально-пізнавальної діяльності, критично мислити, оцінювати власні 

досягнення й співставляти їх з прогнозованими результатами, усвідомлювати напрями застосування набутих 

знань. Цьому сприяють компетентнісні завдання, зокрема: завдання, які пропонуємо студентам на 

лабораторних заняттях; запитання та вправи, які використовуємо при тестуванні; проблемні ситуації, створені в 

описах теоретичних відомостей; індивідуальні завдання навчально-дослідного характеру. Процес добору таких 

завдань є найбільш складним для викладача, оскільки потребує формування не лише варіантів відповідей, але й 

рівнів допомоги, інструкцій щодо покрокової послідовності дій.  

За таких обставин НМК розглядаємо не лише як засіб навчаня, але й як об‟єкт вивчення, що сприяє 

набуттю студентами досвіду використання ІКТ у власній навчально-пізнавальній та майбутній фаховій 

діяльностях. Безперечно, виважене та доцільне використання інтерактивного НМК з методики навчання 

інформатики дозволяє отримати низку переваг перед традиційними методами навчання, а відтак – підвищити 

якість підготовки студентів до майбутньої професійної діяльності. 
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ВІРТУАЛЬНА РЕАЛЬНІСТЬ ЯК НОВИЙ ЕТАП РОЗВИТКУ  

ІНФОРМАЦІЙНИХ 3D-ТЕХНОЛОГІЙ У ПСИХОЛОГІЇ 

Павлюк М.М., студентка 

Національний університет «Острозька академія» 

Роль інформаційних технологій у розвитку сучасного суспільства надзвичайно велика. Вони несуть нове 

бачення шляху в майбутнє. Одним із засобів масового інформаційного впливу є технологія 3D. Технології 3D 

почали активно застосовувати не тільки в кіноіндустрії, іграх, архітектурній галузі, але зокрема і в психології у 

всьому світі. Однак даний напрямок є новим в Україні, тому використання 3D-технологій має великі 

перспективи. Причиною розвитку 3D-технологій у психології стала поява віртуальної реальності.  

У 1989 році віртуальна реальність була показана публіці, тоді ж закріпився сам термін «віртуальна 

реальність», запропонований Дж. Ланьером, яку він визначив як «генероване комп‟ютером, інтерактивне, 

тривимірне середовище, в яке занурюється користувач» [5].  

Сьогодні найбільш поширені два варіанти реалізації віртуальної реальності: кімната віртуальної 

реальності (у ній зображення проектується на кілька 3D екранів, розташованих навколо користувача, 

використовується звукова система і окуляри, що забезпечують стереоскопічне сприйняття) і шоломи 

віртуальної реальності (HMD), з‟єднані з комп‟ютером і пристроєм, який відслідковує положення голови. У цих 

умовах користувач відчуває переконливе відчуття занурення, або присутності у віртуальній реальності [6].  

До недавнього часу психологія лише побічно була залучена в ці дослідження, хоча навіть поверхового 

погляду достатньо, щоб побачити величезні перспективи, які відкриваються для психологів у цій галузі: 

починаючи від дослідження психологічних особливостей поведінки людини в умовах віртуального оточення і 

закінчуючи застосуванням віртуальної реальності в психологічній практиці. В наш час ситуація змінюється, і 

технології віртуальної реальності починають активно застосовувати в різних галузях психології: психотерапії 

(лікування фобій, реабілітація), соціальної психології (комунікативні тренінги), у когнітивній психології 

(дослідження в сфері сприйняття, пам‟яті, навчання)[1].  

Розглянемо докладніше основні сфери застосування віртуальної реальності: експериментальна 

психологія, освіта і медицина на прикладі психотерапії.  

Використання віртуального середовища в експериментальній психології дозволяє абсолютно інакше 

поглянути на планування та проведення експериментів в психології.  

Експериментатор може закласти в сценарій всі необхідні для його дослідження параметри стимуляції, 

створити будь-яке середовище: реалістичне, фантастичне або малоймовірне (наприклад, умови марсіанської 

поверхні), – а також отримати необхідну інформацію про різні стани випробуваного за допомогою 

різноманітних засобів зворотного зв‟язку [4]. Ще однією перевагою застосування 3D-технологій в 

експериментальній психології є простота експерименту, зручність планування. Наприклад, для дослідження 

зорового сприйняття існують досить прості і швидкі способи створення реалістичних віртуальних середовищ.  

Віртуальна реальність є перспективним засобом для використання в освітніх цілях. Вона є однією з тих 

сучасних технологій навчання, що дозволяють надати учням або студентам наочне уявлення про предмет 

шляхом занурення у віртуальне середовище, в якому вони можуть практично випробувати отримані теоретичні 

знання. Ось деякі з отриманих результатів впровадження технологій віртуальної реальності в освітній процес: 

 Значні можливості для відпрацювання необхідних навичок у найрізноманітніших галузях. Віртуальне 
середовище дозволяє візуалізувати процеси, які складно уявити, спираючись тільки на теоретичні знання. 

 Підвищення ефективності навчання. На відміну від практики в реальних умовах, негативні наслідки 
помилок мінімальні, а самі помилки легко виправляються. Це підвищує самостійність і впевненість учнів, за 

викладачем ж залишається завдання спрямовувати активність студентів та надавати допомогу у разі 

ускладнень.  

 Заняття з використанням сучасних технологій викликають великий інтерес, результатом чого стає 
підвищення навчальної мотивації студентів.  

 Нові способи навчання людей з обмеженими можливостями. 

 Завдяки реалізації принципів наочності, активності студентів, наближеності до життя, навчання з 
використанням технологій віртуальної реальності істотно прискорює процес засвоєння матеріалу [8].  

Психотерапія з використанням віртуальної реальності полягає у створенні віртуальних середовищ, у яких 

створюється ситуація, що вимагає психотерапевтичної роботи і контрольованих психотерапевтом дій. 

Наприклад, при лікуванні різних фобій моделюється ситуація, в якій проявляється конкретна фобія: прогулянки 

дахами хмарочосів, авіапереліт, «спілкування» з павуками тощо. Наприклад, при лікуванні страху висоти 

починають з триповерхового будинку, а закінчують дахом хмарочоса. Психотерапевт в цей момент знаходиться 
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