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Мета дослідження – розробити методику вивчення тотожних перетворень тригонометричних виразів, 

перевірити її ефективність. 

Тотожні тригонометричні перетворення, які містять більш-менш складні тригонометричні вирази, є 

традиційною складовою частиною багатьох варіантів письмових вступних іспитів, зокрема і зовнішнього 

тестування. 

Тригонометрія має багаточисельне практичне застосування, а також застосування у наукових 

дисциплінах суміжних з математикою. Важливі застосування знаходять як обчислення елементів геометричних 

фігур, так і вчення про тригонометричні тотожності. 

У процесі виконання тригонометричних перетворень слід звернути увагу на причини виникнення 

проблем при розв’язуванні тотожностей і в зв’язку з цим необхідно робити перевірки. 

Звичайно користування формулами 𝐬𝐢𝐧 𝜶 ± 𝜷 = 𝐬𝐢𝐧𝜶 𝐜𝐨𝐬𝜷 ± 𝐜𝐨𝐬𝜶 𝐬𝐢𝐧 𝜷 не викликає труднощів в 

учнів, хоч небагато з них чітко розуміє і використовує при розв’язуванні задач те, що в цих формулах під 𝜶 і 𝜷 

можна розуміти не тільки окремо взяті кути, але й всякі вирази, що містять у собі кути. Саме остання обставина 

і дає можливість спрощувати розв’язання багатьох задач. 

Приклад 1. Кути 𝛼 і 𝛽 – додатні гострі; cos 𝛼 =
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Оскільки за умовою кут 𝛽 – гострий кут, то 
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=
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1
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Але цю задачу і подібні до неї задачі можна розв’язувати раціональнішим способом. 

Суть цього способу в тому, щоб застосувати формули додавання до заданих кутів. 

Для цього треба насамперед подати шуканий кут як алгебраїчну суму даних кутів. У нашому прикладі 

даними за умовою задачі є кути 𝛼 і 𝛼 + 𝛽, шуканим є кут 𝛽. Шуканий кут через задані виражається так: 𝛽 =
 𝛼 + 𝛽 − 𝛼. Застосовуючи теорему додавання для косинуса, матимемо: 
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Розкрито актуальну проблему розв’язування завдань, пов’язаних із розумінням тотожних перетворень 

раціональних та ірраціональних виразів 

Ключові слова: тотожні перетворення раціональних та ірраціональних виразів, методика навчання 

тотожних перетворень раціональних та ірраціональних виразів, способи тотожних перетворень 

Вивчення математики в класах математичного та фізико-математичного профілів полягає у забезпеченні 

загальноосвітньої підготовки з математики, необхідної для успішної самореалізації особистості у динамічному 

соціальному середовищі, її соціалізації, і достатньої для успішного вивчення фізики та інших, в першу чергу, 
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природничих предметів, продовження навчання у вищих навчальних закладах освіти за спеціальностями, або 

безпосередньо пов’язаними з математикою, або за спеціальностями, де математика відіграє роль апарату для 

вивчення й аналізу закономірностей реальних явищ і процесів. 

Матеріал, пов’язаний з раціональними та ірраціональними виразами, становить значну частину 

шкільного курсу математики. У школі раціональним та ірраціональним виразам приділяється досить мало 

уваги. Проте завдання по темі "Раціональні вирази" та "Ірраціональні вирази" зустрічаються на вступних 

іспитах, і вони досить часто стають "каменем спотикання". 

Тому при спрощенні раціональних та ірраціональних виразів в школі застосовуються тотожні 

перетворення, але найчастіше виникають помилки, які зазвичай пов’язані з неправильно підібраними 

формулами в процесі тотожних перетворень. Тому необхідно розглянути такі ситуації, показати як їх 

розпізнавати і як з ними можна боротися. 

Тотожні перетворення раціональних та ірраціональних виразів розглядаються як ефективний засіб 

формування в учнів системи математичних знань, умінь і навичок, математичних методів дослідження як 

засобу їх математичного розвитку. Проте, не зважаючи на постійне удосконалення форм і методів роботи 

вчителів, аналіз практики навчання показав, що в умінні учнів при тотожних перетвореннях раціональних та 

ірраціональних виразів є прогалини. 

Велике значення для розвитку поняття ірраціонального числа мали праці Стевіна, Ньютона, Лейбніца [5]. 

Остаточного розвитку теорія ірраціональних чисел набула тільки у другій половин ХІХ ст. у працях німецьких 

математиків Дедекінда, Кантора і Вейєрштрасса. 

Обґрунтуванню змісту методів, засобів, організаційних форм навчання та активізації пізнавальної 

діяльності присвячені роботи М.І. Бурди, М.І. Жалдака, М.Я. Ігнатенка, Г.П. Бевза [2], З.І. Слєпкань [6], 

Т.М. Хмари, М.І. Шкіля та інших. 

Актуальність дослідження зумовлена тим, що: відомі способи навчання учнів виконання тотожних 

перетворень раціональних та ірраціональних виразів не приносять успіху, існуюча методика недостатня, про що 

свідчать результати випускних та вступних іспитів. Отже, тема цієї роботи є актуальною і в плані формування 

всебічно розвинутої особистості учня, передусім у розвитку його логічного, конструктивного мислення, 

алгоритмічної та інформаційної культури. На актуальність даної проблеми також вказують проблеми шкільної 

практики: завдання, пов’язані з розумінням тотожних перетворень раціональних та ірраціональних виразів, 

часто трапляються на шкільних олімпіадах різних рівнів, на різноманітних конкурсах. Потрібно звернути увагу 

на те, що результати зовнішнього оцінювання показали, що значних труднощів викликали в учнів тотожні 

перетворення раціональних та ірраціональних виразів. Тому нами було обрано саме цю тему для написання 

магістерської роботи. 

Мета дослідження – розробити і теоретично обґрунтувати методику навчання тотожних перетворень 

раціональних та ірраціональних виразів в школі, а також виявити можливості використання загальних способів 

тотожних перетворень. 

Гіпотеза дослідження полягає в тому, що застосування розробленої системи цільових завдань при 

вивченні тотожних перетворень раціональних та ірраціональних виразів підвищить рівень знань, вмінь та 

навичок учнів, сприятиме раціональному вибору, застосовувати різні методи тотожних перетворень, у тому 

числі ті, які не були розглянуті в шкільних підручниках. 

Розробка самостійних та контрольних робіт для 7 класу  

1. Самостійна робота ғ 1. Числові вирази. Значення числових виразів. 

2. Самостійна робота ғ 2. Вирази із змінними. 

3. Самостійна робота ғ 3. Тотожні перетворення виразів. 

4. Контрольна робота ғ 1. Числові вирази. Вирази із змінними. Тотожності. 

5. Самостійна робота ғ 4. Степінь з натуральним показником. Множення і ділення степенів. 

6. Самостійна робота ғ 5. Піднесення до степеня добутку і степеня. 

7. Контрольна робота ғ 2. Степінь з натуральним показником. Дії з степенями. 

8. Самостійна робота ғ 6. Одночлен і його стандартний вигляд. Множення одночленів. 

9. Самостійна робота ғ 7. Піднесення одночлена до степеня. 

10. Контрольна робота ғ 3. Одночлени. 

11. Самостійна робота ғ 8. Піднесення до квадрата суми і різниці двох виразів. 

12. Самостійна робота ғ 9. Розкладання на множники з допомогою формул квадрата суми і квадрата 

різниці. 

13. Контрольна робота ғ 4. Квадрат суми і квадрат різниці. 

14. Самостійна робота ғ 10. Множення різниці двох виразів на їх суму. 

15. Самостійна робота ғ 11. Розкладання різниці квадратів на множники. 

16. Контрольна робота ғ 5. Різниця квадратів. 

17. Самостійна робота ғ 12. Розкладання на множники суми і різниці кубів.  

18. Самостійна робота ғ 13. Розкладання многочлена на множники з використанням декількох способів. 

19. Контрольна робота ғ 6. Формули скороченого множення. 

Розробка самостійних та контрольних робіт для 8 класу  

1. Самостійна робота ғ 1. Раціональні вирази. 

2. Самостійна робота ғ 2. Раціональні дроби і їх основні тотожні перетворення. 
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3. Самостійна робота ғ 3. Сума і різниця раціональних дробів. 

4. Контрольна робота ғ 1.  

5. Самостійна робота ғ 4. Добуток і частка раціональних дробів. 

6. Самостійна робота ғ 5. Тотожні перетворення раціональних виразів на основі правил арифметичних 

дій. 

7. Контрольна робота ғ 2 

8. Самостійна робота ғ 6. Арифметичний квадратний корінь. 

9. Самостійна робота ғ 7. Перетворення виразів, які містять квадратні корені. 

10. Контрольна робота ғ 3. 
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STUDYING ENGLISH VIA THE INTERNET 
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Internet gives modern students a great number of ways of studying foreign languages. The World Wide Web 

offers many educational resources that can be widely used for studying the language on-line under the guidance of 

qualified tutors. This process has both its pros and cons. But it can be rather effective and beneficial providing special 

conditions are met. 

Key words: computerisation, computer technologies, Internet resources, on-line teaching projects, on-line 

studying, language schools, distance education, language exchange. 

The most essential and determining modern technological advance has created opportunities for radical, 

spasmodic increase of efficiency of intellectual work. A basic element of modern information technology is 

computerisation, which is considered to be a nucleus of the fast developing technological revolution. The computer has 

penetrated practically into all spheres of activity of the man. Nowadays it can also serve as the means for learning 

foreign languages on-line.  

However, this process has both its benefits and drawbacks. On the one hand it provides accessible education to 

students in rural areas. Besides a person has an opportunity to learn at his/her own pace adjusting the lessons to his/her 

own schedule. Time flexibility also gives the opportunity to interact with other students taking the same course. In 

many ways online courses can be more cost effective, as there is not as much of a necessity to have to purchase 

textbooks or audio/video materials. Often the required materials are available online, or are included into the tuition. 

Many of the English courses come with the software. 

On the other hand, students should be highly motivated and disciplined as it is more difficult to study on one’s 

own especially from a home setting. The absence of in person interaction can also be a drawback. If you are not around 

other students who are learning English as well or speak English then you will have a tendency not to practice what you 

are learning. Moreover, you have to be sure that you have a computer that is going to allow you to utilize all of the 

resources that may be available to you. Plus you want to be able to make use of high speed Internet.[1] 

Nowadays there is a great number of on-line language schools. Among them are: British Council Centre 

(learnenglish.britishcouncil.org), BBC Learning (bbc.co.uk), the London School of English (londonschool.com), ESOL 

Courses (esolcourses.com), English-Classonline (english-classonline.com) and others. They not only provide a range of 

materials of high level but organise the process of on-line studying based on the level of knowledge of every listener. 

The process of teaching is organised in the following way: every participant is given a personal teacher who is to guide 

you through the learning process, to explain the material and to estimate your progress. You may address your teacher if 

you have problems. The used learning materials are: textbooks and audio/video materials of Oxford University Press, 

Cambridge University Press, Longman and other highly respected publishing houses; manuals for distance education, 

games, computer multimedia courses. They are sent to your e-mail address. You do the test task and send it back to 

your teacher. The teacher checks, analyses the mistakes, estimates your progress and advises what material should be 

revised or paid special attention to. In the end you have a final test. According to its results you’ll get the certificate that 

confirms that you have completed the language courses.  
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