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АНОТАЦІЯ 

М. Гаврилюк.  Методика тренувального циклу аматорських футбольних 

команд з метою покращення технічної майстерності. Рукопис. 

Кваліфікаційна робота на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» за 

спеціальністю 017 фізична культура і спорт. Рівненський державний 

гуманітарний університет, Рівне, 2025 рік. 

У кваліфікаційній роботі показано структуру планування організації річного 

макроциклу тренувального процесу аматорської команди з футболу, побудову 

тренувального процесу футболістів-аматорів, відображено цілісний ефект 

спортивної підготовки динамічного стану спортсмена. Досліджено 

тренувальний процес футболістів-аматорів, котрий базується на основі науково 

обґрунтованого підходу, що враховує загальні науково-методичні 

закономірності. Визначено особливості етапу, основу якого складають 

теоретико-методологічні поняття, наукові і дидактичні принципи, проблеми 

особливостей фізичного розвитку. Розкрито структуру планування організації 

річного макроциклу тренувального процесу аматорської команди з футболу. 

Представлено обґрунтування структури тренувального процесу гравців 

аматорської команди з футболу. 

Ключові слова: аматорський футбол, тренувальний процес, фізична 

підготовка, макроцикл,  тренувальний процес, методика тренування. 

ANNOTATION 

M. Gavrilyuk. Methodology of the training cycle of amateur football teams in order 

to improve technical skills. Manuscript. 

Qualification work for the degree of higher education "Master" in the specialty 017 

Physical Culture and Sports. Rivne State Humanitarian University, Rivne, 2025. 

The qualification work shows the structure of planning the organization of the annual 

macrocycle of the training process of an amateur football team, the construction of 

the training process of amateur football players, reflects the holistic effect of sports 

training of the dynamic state of the athlete. The training process of amateur football 

players is studied, which is based on a scientifically sound approach that takes into 

account general scientific and methodological laws. The features of the stage are 

determined, the basis of which is theoretical and methodological concepts, scientific 

and didactic principles, problems of physical development features. The structure of 

planning the organization of the annual macrocycle of the training process of an 

amateur football team is revealed. The justification of the structure of the training 

process of the players of an amateur football team is presented. 

Keywords: amateur football, training process, physical training, macrocycle, training 

process, training methodology. 
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