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АНОТАЦІЯ 

С. Михальчук. Індивідуалізований підхід у тренуванні  фізичної підготовки 

футболістів на стадії початкової спеціалізації. Рукопис.  

Кваліфікаційна  робота на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» за 

спеціальністю 017 фізична культура і спорт. Рівненський державний 

гуманітарний університет, Рівне, 2025 рік. 

У кваліфікаційній  роботі розкрито індивідуалізований підхід у тренуванні  

фізичної підготовки футболістів на стадії початкової спеціалізації. Показані 

актуальні процеси інтегрованого підходу до розвитку основних фізичних 

якостей та вдосконалення функціональних систем організму, розвитку 

фізичних якостей та оволодіння різноманітними руховими навичками у 

молодих футболістів, що суттєво впливає на всі аспекти їхньої підготовки, 

зокрема на підвищення рівня технічної і тактичної майстерності. Фізично 

підготовлені спортсмени зазвичай мають більш стійку психіку та здатність 

долати психологічні навантаження. Такі гравці демонструють вищу 

впевненість у своїх силах, наполегливість у тренуванні  і цілеспрямованість. 

Розкрито основні науково-методичні основи фізичної підготовки юних 

футболістів, психолого-педагогічні компетентності, що впливають на 

професійну  майстерність.  

Ключові слова: фізичні навантаження, початкова підготовка, спорт, футбол, 

професійна майстерність.  

ABSTRACT 

S. Mykhalchuk. An individualized approach to training physical fitness of football 

players at the stage of initial specialization. Manuscript. Qualification work for 

obtaining a higher education degree "Master" in the specialty 017 Physical Culture 

and Sports. Rivne State Humanitarian University, Rivne, 2025. 

The qualification work reveals an individualized approach to training physical fitness 

of football players at the stage of initial specialization. The current processes of an 

integrated approach to the development of basic physical qualities and improvement 

of functional systems of the body, the development of physical qualities and mastery 

of various motor skills in young football players are shown, which significantly 

affects all aspects of their training, in particular, increasing the level of technical and 

tactical mastery. Physically trained athletes usually have a more stable psyche and the 

ability to overcome psychological stress. Such players demonstrate higher self-

confidence, perseverance in training and purposefulness. The main scientific and 

methodological foundations of physical training of young football players, 

psychological and pedagogical competencies that affect professional skills are 

revealed. 

Keywords: physical activity, initial training sports, football, professional skills. 
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