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АНОТАЦІЯ 

В. Плебанський. Удосконалення професійної підготовленості тренерів в 

процесі вивчення спортивних дисциплін. Рукопис.  

Кваліфікаційна робота на здобуття ступеня вищої освіти «магістр» за 

спеціальністю 014 Середня освіта (фізична культура). Рівненський державний 

гуманітарний університет, Рівне, 2025 рік. У кваліфікаційній роботі розкрито 

актуальні проблеми вдосконалення процесу фізичного виховання студентів 

галузі фізичної культури і спорту. Показані актуальні процеси формування 

високого ступеня професійної компетентності фахівців в період інтенсивного 

суспільно-економічного розвитку України, де основоположним принципом 

інновацій у сфері вищої педагогічної системи повинна стати гуманітарна 

сутність освіти, її спрямованість на високий професійний, духовно-ціннісний і 

загальнокультурний розвиток особистості студента. Розкрито основні 

психолого-педагогічні компетентності, що впливають на педагогічну 

майстерність тренера. Здійснено науковий аналіз основних технологій котрі 

формують компетентності майбутнього тренера.  

Ключові слова: компетентність, удосконалення, розвиток, структура, 

професійна майстерність.  

ABSTRACT 

V. Plebansky. Improving the professional preparedness of coaches in the process of 

studying sports disciplines. Manuscript. Qualification work for obtaining a higher 

education degree "Master" in the specialty 014 Secondary education (physical 

education). Rivne State Humanitarian University, Rivne, 2025. The qualification 

work reveals the current problems of improving the process of physical education of 

students in the field of physical education and sports. The current processes of 

forming a high degree of professional competence of specialists during the period of 

intensive socio-economic development of Ukraine are shown, where the fundamental 

principle of innovations in the field of higher pedagogical system should be the 

humanitarian essence of education, its focus on high professional, spiritual-value and 

general cultural development of the student's personality. The main psychological and 

pedagogical competencies that affect the pedagogical skills of the coach are revealed. 

A scientific analysis of the main technologies that form the competencies of the 

future coach is carried out. 

Keywords: competence, improvement, development, structure, professional skills. 
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