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САМООСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ЦИФРОВОМУ ПРОСТОРІ 

Кібукевич В.В. 

здобувач вищої освіти 

Науковий керівник: Шліхта Г.О. 

к.п.н., професор кафедри кафедри інформаційно-комунікаційних технологій та 

методики викладання інформатики 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

Анотація. Сучасні технології дають можливість «тримати світ у долоні». Самоосвіта – це 

освіта, яка передбачає самоорганізоване здобуття особою певних компетентностей, зокрема 

під час повсякденної діяльності, пов’язаної з професійною, громадською або іншою 

діяльністю, родиною чи дозвіллям. 

Ключові слова.  Самоосвітні технології, самовдосконалення. 

 

Kibukevich V., Shlikhta G. Self-educational technologies 

Abstract. Modern technologies make it possible to «hold the world in the palm of your hand.» Self-

education is education that involves the self-organized acquisition of certain competencies by a 

person, in particular during everyday activities related to professional, social or other activities, 

family or leisure. 

Keywords. Self-education technologies, self-improvement. 

 

Одним із наріжних моментів розвитку суспільства є можливість та бажання людини до 

саморозвитку. Світ розвивається семимильними кроками: з’являються нові галузі знань 

(наприклад, «зелена» енергетика), «електронні» уряди, реальна участь громади в управлінні 

місцевими бюджетами. Сучасні технології дають можливість «тримати світ у долоні». 

Самоосвіта – це освіта, яка передбачає самоорганізоване здобуття особою певних 

компетентностей, зокрема під час повсякденної діяльності, пов’язаної з професійною, 

громадською або іншою діяльністю, родиною чи дозвіллям. 

На сьогодні ми маємо велику кількість можливостей для професійного вдосконалення. 

Найбільше ресурсів для цього зосереджено у глобальній мережі Інтернет. Ці ресурси можна 

поділити на дві великі групи:  

1. Освітні ресурси, на яких можна отримувати знання online;  

2. Ресурси, на яких можна отримати запрошення на семінар, тренінг, майстер-клас, 

конференцію тощо. 
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До першої групи слід віднести найпопулярніші освітні ресурси: «Prometheus» – 

український громадський проект масових відкритих онлайн-курсів, метою якого є 

безкоштовне надання доступу до курсів університетського рівня всім бажаючим, а також 

надання можливості публікувати та розповсюджувати такі курси провідним викладачам, 

університетам та компаніям; «Всеосвіта» – спільнота активних освітян, є не тальки суб’єктом 

підвищення кваліфікації, а також в цій спільноті можна обмінятись цікавою інформацією, 

дізнатись новини в освітні сфері, взяти участь в конкурсах та олімпіадах,  і ще декілька  

безкоштовних курсів з різних напрямків знань – Coursera.org; «EdEra»; «На урок»; «Освіторія» 

та ін. 

До другої відносяться сайти, групи в соціальних мережах, які розсилають інформацію 

про проведення offline/online конференцій, форумів, тренінгів, курсів, публічних лекцій. 

Поняття «професійний саморозвиток» є центральним у педагогічній психології і 

визначається як складний інволюційно-еволюційний поступ, у ході якого відбуваються 

прогресивні й регресивні інтелектуальні, особистісні, поведінкові, діяльнісні зміни в самій 

людині. Зокрема за Л.С. Виготським, «розвиток є неперервним процесом саморуху, що 

характеризується передусім постійним виникненням утворенням нового, чого не було на 

попередніх етапах. 

Основні принципи самоосвітньої роботи: 

• Взаємообумовленість цілей, сутності, змісту, структури методичної роботи й 

суспільних потреб, педагогічної практики. Цей принцип, зокрема, вимагає єдності ідейно-

політичної і професійної підготовки педагога, посилення уваги до методологічних знань. 

• Безперервність і систематичність підвищення кваліфікації і професій­ної 

майстерності працівника впродовж педагогічної діяльності. 

• Комплексне вивчення питань соціології, психології, дидактики, теорії виховання, 

наукових основ викладання предмета та поєднання теоре­тичної підготовки з оволодінням 

уміннями й навичками, необхідними в педагогічній діяльності. 

• Випереджальний характер підвищення кваліфікації педагога, своєчас­не отримання 

наукової інформації, рекомендацій науки та передового досвіду. 

• Урахування рівня підготовки та індивідуальних інтересів учителів, ди­ференціація 

змісту й методів методичної роботи. 

• Узгодженість і наступність підрозділів методичної роботи й курсової підготовки. 

• Взаємозв’язок методичної роботи з творчими пошуками окремих учи­телів і 

колективу в цілому. 

Сутність самоосвіти можна умовно визначити трьома складовими: 

• психологічний – самооцінка – невдоволеність – бажання змін; 
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• методичний – опрацювання фахової літератури, відвідування методичних заходів, 

тренінгів, вивчення курсів тощо; 

• діяльнісний – дію, роблю – змінююсь сам – змінюю свою професійну діяльність. 

Ефективність самоосвіти людини прямо залежить від його умінь планування, 

координації, самоуправління, самооцінювання результатів власної навчально-пізнавальної 

діяльності. Ці здатності особистості в структурі самоосвітньої компетентності ми виділили як 

організаційний компонент. 

Виконуючи організаційну функцію, цей складник передбачає: раціональне планування 

та проектування власних дій; регламентацію часу на виконання навчальних завдань; вибір 

інформаційних джерел, оптимальних прийомів і форм самоосвіти; наявність умінь 

раціональної організації робочого місця. 

Самоосвіта використовуються для підвищення професійного рівня, вдосконалення ряду 

умінь та навичок, які використовуються при роботі та сприяють формуванню 

компетентностей, володіння якими є вимогою часу, запорукою гармонійного розвитку та 

формують образ викладача  як успішної людини, при цьому дозволяють розширити межі 

власного світогляду, отримати новий досвід. 
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