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względu na zmienność stanu funkcjonowania szczególnie ważna jest elastyczność 

nauczycieli i gotowość do dostosowywania metod i form pracy.  

Wystąpienie ma na celu ukazanie, w jaki sposób należy odpowiednio 

zorganizować środowisko szkolne, by poprawić jakość edukacji dziecka z 

PANDAS, wspierać jego rozwój i umożliwić mu pełniejsze uczestnictwo w życiu 

klasy oraz społeczności szkolnej. Zrozumienie specyfiki zaburzenia, świadomość 

jego neurobiologicznych podstaw oraz współpraca międzysektorowa stanowią 

fundament skutecznej interwencji edukacyjnej, która może realnie zmniejszyć 

trudności dziecka i podnieść jego dobrostan. 
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Одним із ключових завдань сучасної логопедії є розвиток комунікативної 

компетентності дітей із порушеннями мовлення. Особливої уваги потребують 

дошкільники з дизартрією – складним розладом, зумовленим ураженням 

нервової системи, що проявляється в порушенні роботи м’язів 

артикуляційного апарату. Традиційно логопедична робота спрямована на 

формування звуковимови, розвиток артикуляційної моторики, фонематичного 

сприймання та лексико-граматичних структур. Проте часто поза увагою 

залишається просодика – інтонаційна виразність, ритм, темп, сила голосу, 

мелодика та паузування. 

Просодичні компоненти мовлення мають не лише естетичну, а й 

комунікативну цінність: вони забезпечують природність мовлення, сприяють 

сприйманню емоційного змісту й розвитку соціально-комунікативних 

https://doi.org/10.15557/PiMR.2022.0011
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK607260/
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навичок. Тому формування просодики в дітей із дизартрією є важливою 

складовою корекційно-розвивальної роботи, яку доцільно здійснювати в 

ігровій формі. 

Порушення просодики при дизартрії проявляються у монотонності 

мовлення, зміненій гучності, нерівномірному темпі, неправильному 

ритмічному членуванні фраз, спотвореній мелодиці. Такі дошкільники часто 

не вміють інтонаційно передавати емоції та смислові відтінки через дефіцит 

моторного контролю, слабкий слуховий самоконтроль, труднощі з дихальною 

регуляцією та низьку мовленнєву активність [1]. 

Розвиток просодичних компонентів мовлення – інтонації, ритму, темпу, 

сили голосу та мелодики – надзвичайно важливий для формування 

комунікативної компетентності дитини дошкільного віку. Особливо це 

актуально для дітей із мовленнєвими порушеннями, зокрема дизартрією, де 

просодика часто страждає. Щоб зробити процес корекції цікавим та 

ефективним, логопеди широко використовують ігрові методи, які поєднують 

мовлення, рух, музику й емоції. Нижче подано добірку ігор, спрямованих на 

розвиток дихання, голосу, ритму, інтонаційної виразності та музичності 

мовлення. 

1. Дихальні та голосові ігри. Розвиток правильного мовленнєвого 

дихання є базою для формування просодики. Доцільно використовувати ігри 

на зразок: 

 «Надуй кульку», «Подуй на пір’їнку», «Хто довше?» – тренують силу й 

тривалість видиху; 

 «Говоримо вітром», «Шепіт лісу» – розвивають контроль гучності 

голосу; 

 «Голосні гірки», «Ехо» – допомагають відпрацьовувати інтонаційні 

підйоми та спади. 

2. Ігри на розвиток ритму й темпу мовлення. Ритмічність мовлення в 

дітей із дизартрією часто порушена. Для корекції застосовуються ігри з 

музичним супроводом, ритмізовані мовленнєві вправи, плескання в долоні 

під віршики. Наприклад: 

 «Повтори ритм» (дитина відтворює ритмічний малюнок, заданий 

логопедом); 

 «Веселі слова» (зміна темпу вимови знайомих слів: швидко – повільно); 

 «Марш і шепіт» (поєднання руху з різною гучністю голосу). 

3. Ігри на інтонаційну виразність і мелодику. Формування інтонаційного 

слуху необхідне для правильного сприймання та відтворення інтонації. 

Корисні вправи: 

 «Скажи, як мишка / ведмідь / пташка» – моделювання висоти тону; 

 «Хто як сказав?» – розпізнавання емоційної інтонації; 

 «Інтонаційна доріжка» – послідовне вимовляння фраз із різними 

інтонаційними малюнками (питання, здивування, радість, сум) [3]. 

4. Театралізовані ігри та мовленнєві драматизації. Вони сприяють 

поєднанню емоційної, мовленнєвої та моторної сфер. Діти розігрують 
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знайомі казки або міні-сценки, змінюючи інтонацію залежно від персонажа. 

Це формує вміння використовувати просодичні засоби для передачі емоцій і 

смислу. 

5. Музично-логопедичні ігри. Поєднання музики та слова допомагає 

узгодити темпо-ритмічні параметри мовлення з рухом. Наприклад: 

 «Привітаймося пісенькою», «Голосні на нотках», «Співаємо слова». 

Такі ігри формують мелодичний слух, удосконалюють контроль над висотою 

та силою голосу, розвивають почуття ритму. 

Для того, щоб логопедичні ігри стали дієвим засобом розвитку 

просодики, необхідно дотримуватися відповідних методичних умов: 

1. Системність і послідовність – вправи мають ускладнюватися 

поступово: від простих (дихання, сила голосу) до складних (інтонаційне 

моделювання, емоційна виразність). 

2. Індивідуалізація – підбір ігор залежно від ступеня вираженості 

дизартрії, рівня мовленнєвого розвитку, емоційного стану дитини. 

3. Мультимодальність впливу – поєднання слухових, зорових, рухових і 

тактильних стимулів. 

4. Позитивний емоційний фон – гра має бути цікавою, спонукати до 

ініціативи, змагальності, творчості. 

5. Взаємодія з батьками та педагогами – закріплення набутих навичок у 

повсякденному спілкуванні, домашніх іграх, музичних заняттях [2]. 

Розвиток просодичних компонентів мовлення в дошкільників із 

дизартрією – важлива частина логопедичної роботи. Просодика виконує не 

лише естетичну, а й комунікативну функцію, сприяє формуванню емоційної 

виразності, соціальної адаптації та впевненості дитини у власних 

мовленнєвих можливостях. 

Отже, логопедичні ігри є ефективним засобом розвитку інтонації, ритму, 

темпу, гучності та мелодики мовлення. Вони поєднують корекційні завдання 

з емоційною діяльністю, залучаючи дитину до активного мовленнєвого 

розвитку. Систематичне їх використання покращує просодику та сприяє 

загальному розвитку дошкільників із дизартрією. 
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