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говорится о том, что высокий уровень эмоционального интеллекта дает возможность прогнозировать 

просоциального поведение и, наоборот, низкий уровень эмоционального интеллекта может быть основой для 

прогнозирования антисоциального поведения, трудностей адаптации к среде. К просоциальному поведению 

автор относит не только альтруизм как установку приносить пользу другому человеку, но и такие действия, 

которые происходят не исключительно ради чьего-либо благосостояния. 

Акцент делается на том, что основу эмоционального интеллекта формируют врожденные компоненты, 

а именно: потенциал эмоциональной сенситивности, эмоциональная память, эмоциональная обработка и 

эмоциональное научение.В целом развитие эмоционального интеллекта способствует успешной адаптации в 

обществе, формирует уровень инициативности, усиливает установку на результат, а не процесс 

деятельности, усиливает внутреннюю и внешнюю мотивацию, повышает порог толерантности, эмпатию, 

корректирует самооценку, способствует конструктивному решению конфликтов. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, просоциальная поведение, адаптация, самооценка личности  

 

Summary. The author represents a theoretical analysis of emotional intelligence and its importance in the 

forming of prosocial behavior, illustrates empirical evidence of the purposeful forming of student’s emotional 

competence, and also displays the statistically significant relationship between emotional intelligence and social-

psychological adaptation. It’s mentioned in the article that a high level of emotional intelligence allows to forecast the 

prosocial behavior, and vice versa, low emotional intelligence may be the starting point for the prediction of antisocial 

behavior, difficulties of adapting to the environment. The author refers not only altruism (as an attitude for the benefit of 

somebody) to the prosocial behavior, but other actions taking place not only for somebody’s well-being. 

The emphasis is made on the fact that the base of emotional intelligence is formed with the innate components, 

namely: the potential of emotional sensitivity, emotional memory, emotional processing, and emotional learning. 

However, the emotional experience in the past (especially from childhood) essentially determines the level of emotional 

intelligence. As childhood and adolescence are decisive for establishing the emotional reactions, emotional intelligence 

needs to be developed as well as logical one, throughout life, especially in schools and universities. In general, the 

development of emotional intelligence helps for successful adaptation in a society, creates high level of initiativeness, 

reinforces the attitude as the result, not the process of activity, enhances internal and external motivation, reinforces the 

threshold of tolerance, empathy, corrects self-assessment, contributes constructive conflicts solving. 

Key words: emotional intelligence, prosocial behavior, adaptation, self-assessment. 
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СТАНОВЛЕННЯ Я-КОНЦЕПЦІЇ В ПРОСТОРІ ПРОФЕСІЙНОГО САМОВИЗНАЧЕННЯ МОЛОДІ 

 

Резюме. У статті визначається актуальність проблеми самовизначення молоді у професійному 

просторі, самоактуалізація та самовизначення студентської молоді являє собою складний системний процес, 

що характеризується взаємодією процесів особистісного розвитку, професіоналізації, соціалізації, 

міжособистісної професійної комунікації та професійної взаємодії. 

Ключові слова: самовизначення, професійне середовище, особистісний розвиток, самоусвідомлення. 

 

Постановка проблеми. У комплексі проблем розвитку актуалізованої особистості та реалізації її 

творчого потенціалу суттєва роль належить проблемі самоусвідомлення і самовизначення молоді. Вивчення 

самосвідомості у кожний віковий період розвитку особистості має важливе практичне значення, оскільки тільки 

з урахуванням психологічних закономірностей щодо її природи та змісту можна на науковій основі організувати 

виховну та розвивальну роботу з молоддю. 

На сучасному етапі розвитку суспільства проблема професійного самовизначення молоді стала 

надзвичайно актуальною. В сучасних психологічних дослідженнях існують великі розбіжності в розумінні суті 

розвитку особистості юнаків. Важливо розуміти, які психологічні фактори сприяють розвитку активної молодої 

людини як неповторної, унікальної особистості, як продуктивної, діяльної, щасливої людини, професіонала за 

покликанням.  

Мета статті – проаналізувати теоретичні засади проблеми самосвідомості особистості, її становлення та 

розвитку ідентифікаційних структур в юнацькому віці. 

Виклад основного матеріалу. Я-концепція як динамічна система уявлень особистості про себе, що 

існують в усвідомлюваній та неусвідомлюваних формах у поєднанні з їх емоційно забарвленою оцінкою та 

поведінковою реакцією була об’єктом вивчення вітчизняних дослідників. Психологічний зміст поняття «Я-

концепція» розкрито в роботах М.Й. Боришевського, Т.В. Говорун, І.С. Кона, Ю.М.Орлова, О.Т. Соколової, 

В.В. Століна, П.Р. Чамати, І.І. Чеснокової та ін. Структура Я-концепції особистості та психологічні 

характеристики її основних компонентів висвітлені в роботах О.Г. Асмолова, К.А. Абульханової-Славської, 

І.Д.Беха, М.Й. Боришевського, Л.В. Бороздіної, Л.В. Долинської, Р.М. Грановської, О.Є. Гуменюк, 

А.В. Захарової, Г.І. Ліпкіної, С.Д.Максименка, А.В.Петровського, Л.С. Рубінштейна та ін. У свої працях 

М.Й Боришевський доводить, що образ – Я може здійснювати суттєвий стимулюючий вплив на особистість, 

зокрема активізувати в неї потребу в саморегуляції як необхідному засобі досягнення значущої перспективної 
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сили [3]. У сучасній психологічній літературі систему уявлень про себе позначають як Я-концепцію, яка чітко 

програмує визначені типи поведінки  та психічні стани особистості, орієнтує її у різноманітних життєвих 

ситуаціях і здійснює регуляцію діяльності. У психології існують різні підходи до розуміння структури Я-

концепції, її компонентів (Р. Бернс, О.Є. Гуменюк, О.В. Захарова, І.С. Кон, А.В. Петровський, С.В. Тищенко та 

ін.). Більшість психологів, розглядаючи Я-концепцію як складне багаторівневе утворення дотримується трьох-

компонентного підходу до її будови, а сем: 1) когнітивна складова (або образ-Я); 2) емоційно-оцінна складова 

(самооцінка, самоставлення, самоповага); 3) поведінкова складова (саморегуляція та самоконтроль в 

поведінковій діяльності). 

Аналізуючи наукову літературу щодо розуміння категорії ідентичності, можна говорити, що це 

результат самоусвідомлення та самовизначення свого «Я». Якщо під кінцевим продуктом процесу самопізнання 

розуміти динамічну систему уявлень людини про себе, то слід проаналізувати її складові. «Самоусвідомлення – 

це усвідомлення людиною своїх дій та їх результатів, думок, почуттів, моральності та інтересів, ідеалів і 

мотивів, поведінки, цілісна система самого себе і свого місця в житті». Самооцінка – це «певне ставлення до 

себе, до своїх якостей, можливостей, фізичних та духовних сил» [4]. Самооцінка –це особистісне судження про 

особисту цінність, що виражається в установках, властивих індивідові [2]. Отже, самооцінка відображає ступінь 

розвитку в людини почуття самоповаги, відчуття особистої цінності і позитивного ставлення до всього, що 

входить до сфери його «Я». Тому низька самооцінка передбачає неприйняття себе самого, самозаперечення, 

негативне ставлення до своєї особистості. Можна виділити кілька джерел формування самооцінки, які 

набувають різної значимості в процесі становлення особистості. Для юнацького віку є актуальним порівняння з 

іншими людьми. Групи однолітків відіграють в дитинстві та юності дуже важливу роль особливо для розвитку 

ідентифікації і формування установок. Вважається, що підлітки значно легше ідентифікують себе з іншими 

підлітками, ніж зі старшими людьми. 

Самосвідомість людини забезпечує усвідомлення себе як особистості, яка відіграє різноманітні ролі в 

різних ситуаціях і бере участь у них, а також, спираючись на положення про самосвідомість як засіб 

саморегуляції, можна припустити, що структура самосвідомості складається з таких компонентів: усвідомлення 

себе як суб’єкта діяльності, усвідомлення і оцінка себе у певних видах діяльності, тому  в професійній 

самосвідомості на перший план виступає зміст, який визначається саме професійною діяльністю. Професійна 

самосвідомість виявляється в усвідомленні своєї приналежності до професійної групи і пізнанні та самооцінці 

власних професійних якостей. Самосвідомість формується в процесі життєдіяльності і спілкування з 

оточуючими і є результатом пізнання себе, своїх дій, психічних якостей. Виходячи з цього, професійна 

самосвідомість – це проекція всіх структурних компонентів самосвідомості на певну професійну діяльність. 

Періодом виникнення свідомого «Я», як би поступово не формувалися окремі його компоненти, вважається 

підлітковий та ранній юнацький вік. Практично всі психологи визнають ранню юність як критичний період 

формування самосвідомості і розглядають розвиток самосвідомості як центральний психічний процес 

перехідного віку. Зростання самосвідомості та інтересу особистого «Я» у підлітків обумовлює зміни і в 

характері. В юнацькому віці у рамках становлення нового рівня самосвідомості відбувається формування 

відносно стійкого уявлення про себе. До 16-17 років виникає особливе особистісне новоутворення, яке у 

психологічній літературі позначається терміном «самовизначення». Цій проблемі присвячено чимало 

досліджень зарубіжних психологів. Вони концентрують увагу в основному на двох групах питань. У роботах 

Б.Г. Ананьєва, Л.І. Божович, О.М. Леонтьєва, С.Л. Рубінштейна, І.І. Чеснокової, В.В. Століна, А.Г. Спіркіна на 

загальнотеоретичному та методологічному аспектах проаналізовано проблеми становлення самосвідомості в 

контексті загальної проблеми розвитку особистості. В іншій групі досліджень розглядаються спеціальні 

питання, пов’язані з особливостями самооцінки, їх взаємозв’язок з оцінюванням оточуючих. Роботи 

Л.І. Божович дають розуміння психологічної природи самовизначення. Вони показують, що потреба у 

самовизначенні виникає на певному етапі життя - на межі старшого підліткового  віку і юності, і обґрунтовує 

необхідність виникнення цієї потреби логікою особистого і соціального розвитку підлітка. Потреба у 

самовизначенні розглядається як потреба у формуванні певної смислової системи, в якій об’єднуються уявлення 

про світ і самого себе, що передбачає відповідь на питання смислу та особистого існування. Самовизначення 

нерозривно пов’язане з такою важливою характеристикою підліткового та раннього юнацького віку як 

спрямування у майбутнє, воно передбачає вибір професії. І.Дубровіна вносить уточнення у проблему 

самовизначення як центральну проблему раннього юнацького віку. Результати досліджень [3] дозволяють їй 

стверджувати, що основним психологічним новоутворенням раннього юнацького  віку слід вважати не 

самовизначення як таке (особисте, професіональне), а психологічну готовність до самовизначення, яка 

передбачає 1) сформованість на високому рівні психологічних структур, в першу чергу самосвідомості; 2) 

розвиненість потреб, які забезпечують змістовну наповненість особистості, серед яких центральне місце 

посідають моральні засади, цінності, орієнтації та тимчасові перспективи; 3) становлення чинників 

індивідуальності як результат розвитку і усвідомлення своїх здібностей та інтересів кожним юнаком.  

Психологічна готовність увійти в доросле життя, зайняти в ньому гідне місце передбачає визначну 

зрілість особистості. В зарубіжній психології як аналог поняття «особистісне самовизначення» виступає 

категорія „психосоціальна ідентичність», розроблена і введена в наукове розуміння американським вченим 

Е.Еріксоном [4]. Центральним моментом його бачення є все становлення особистості у перехідному віці, 

включаючи і його юнацький етап, „нормативна криза особистості”. Головним завдання, що постає перед 

індивідом у ранній юності, на думку Е.Еріксона, є формування ідентичності на противагу рольовій 
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невизначеності особистого «Я». Юнак повинен відповісти на питання «Хто я?», «Що я можу?», «Який мій 

шлях?» У пошуках особистої ідентичності людина вирішує, які дії є для неї вважливими, і виробляє  певні 

норми для оцінки своєї поведінки та поведінки інших людей. Цей процес пов’язаний з усвідомленням особистої 

цінності і компетентності. Важливим механізмом формування ідентичності стають, на думку Е. Еріксона, 

послідовні ідентифікації дитини з дорослими, які складають необхідну базу розвитку психосоціальної 

ідентичності в підлітковому віці.  

Завдяки ідентифікації суб’єкт реалізує своє прагнення до приналежності через об’єднання з іншими, 

включення у свій внутрішній світ їх норм, цінностей, зразків, завдяки чому формується уявлення про своє „Я”, 

вибудовується особистісна ідентичність. Відособлення як індивідуально-особистісне явище, процес 

індивідуалізації суспільних відносин допомагає особистості усвідомити власну самостійність та ідентичність. 

Почуття ідентичності формується поступово. Його джерелом слугують різні ідентифікації. Підліток вже 

намагається виробити єдину картину світосприйняття, в якій всі ці цінності та оцінки повинні синтезуватися. В 

ранній юності особистість прагне до переоцінки самого себе у відносинах з близькими людьми, суспільством в 

цілому – фізичному, соціальному та емоційному планах. Пошук ідентичності може відбуватися по-різному. 

Один із способів вирішення цієї проблеми полягає у випробуванні різних ролей. Деякі молоді люди після 

рольового експериментування та моральних пошуків починають пристосовуватися в напрямку певної мети, інші 

– зовсім можуть оминути кризу ідентичності. До таких відносяться ті, хто беззаперечно сприймає цінності своєї 

сім’ї і обирає шлях, визначений своїми батьками. Нерідко ідентичність здобувається після тривалих 

випробувань, чисельних спроб і помилок. Важливе  значення в процесі формування ідентичності мають ціннісні 

орієнтації. Це елементи структури особистості, які характеризують змістовний бік її спрямованості. У формі 

ціннісних орієнтацій у результаті надбання цінностей фіксується вагоме, найважливіше для людини. В юності 

головними чинниками формування ідентичності виступають соціальні чинники. Формування почуття 

ідентичності пов’язане із усвідомленням власної цінності та компетентності. У формуванні ідентичності значну 

роль відіграють соціальні стосунки, а  тому важливим є усвідомлення і оцінка професійних стосунків. Такі 

взаємини обумовлені включенням особистості на тривалий час до складу референтної групи. Саме в таких 

стосунках формується ставлення людини до самої себе як до фахівця, до колег за професією, до своєї 

професійної діяльності, відбувається усвідомлення своєї індивідуальності під час виконання певної діяльності.  

Професійне самовизначення розглядається як вибір і реалізація способу взаємодії з оточуючим світом і 

пошуком сенсу у цій діяльності. Сучасному суспільстві потрібен професіонал, який знає свою справу, може 

самостійно приймати рішення, відповідати за них, за себе, за інших. Важливим фактором, який визначає 

сьогодні формування професійного самовизначення, є комерціалізація відносин. Відбувається заміна 

професійної кар’єри на комерційну, що не дає можливості людині відбутися в професійному сенсі. Перехідний 

стан економіки зумовив відхилення у системі професійних цінностей: сучасна людина (молода) з її 

особистісними особливостями, яка вступає у ринкові відносини, прагне добитися матеріального благополуччя. 

Необхідність виживання змушує зрадити своє покликання, тобто існує мотивація оволодіння прибутковою 

професією, але часто в молодої людини немає необхідних для цього якостей. Спостерігається також протиріччя 

між мотивацією вибору професії та можливістю оволодіти нею. В останні роки існує тенденція до зростання 

престижу освіти. Статистика свідчить, що кількість абітурієнтів, які бажають навчатися в українських вузах, 

зростає. Найпрестижнішими вважаються фінансові та юридичні спеціальності. Ринкові відносини 

характеризуються підвищеною динамічністю виробництва, ризиком безробіття, зміною професій, місць роботи. 

Від спеціаліста вимагається високий рівень професіоналізму, якість виконаної роботи. Він має бути 

цілеспрямованим, здатним до саморозвитку, стресостійким. Професійне середовище є одним з найважливіших 

чинників ідентичності особистості. Воно має свою ідеологію, критерії оцінювання, визначається стійкою 

культурою, яка включає правила входження в професійне товариство, оцінку професійних досягнень, тому 

життя в професійному товаристві розкриває професійну і особисту ідентичність людини. 

Теоретичний аналіз літератури з проблем ідентичності в підлітковому і ранньому юнацькому віці 

дозволяє зробити певні висновки. У основі самовизначення в ранній юності лежить особистісне 

самовизначення, яке має ціннісно-смислову природу, активне визначення своєї позиції відносно суспільно 

виробленої системи цінностей, визначення на цій основі свого особистого існування. Найбільш об’ємним 

визначенням особистого самовизначення є процес формування смислової системи, в якій поєднані уявлення про 

себе і світ. У формуванні професійної самосвідомості як засобу саморегуляції професійної діяльності слід 

визначити основні її структурні елементи: усвідомлення професійної моралі, усвідомлення себе як суб’єкта 

професійної діяльності, усвідомлення і оцінка професійних стосунків, усвідомлення власного розвитку в 

часовому вимірі професійного становлення. Особливе значення у формуванні ідентичності мають ціннісні 

орієнтації, які характеризують змістовний бік та спрямованість особистості. 
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Резюме. В статье рассматриваются проблемы изучения личностной идентичности студентов, 

психологические изменения в процессах развития личности в условиях трансформационных изменений в 

обществе. 

Ключевые слова: самосознание, формирование идентичности, самоопределение, профессиональная 

среда. 

Summary. The article deals with the problems of the study of personal identity of students, psychological 

changes in the processes of development of the individual in a transformational change in society. Keywords: identity, 

identity formation, self-determination, professional environment 

 

 

УДК 159.923.2          Д.Т. ГОШОВСЬКА 

 

МОРАЛЬНА  САМООЦІНКА  ЯК  БАЗОВИЙ  КОМПОНЕНТ  САМОУСВІДОМЛЕННЯ   

У  ПРОЦЕСІ  РЕВІТАЛІЗАЦІЇ  ОСОБИСТОСТІ  

 

Резюме. У статті розкрито психологічні особливості моральної самооцінки як складного  і важливого 

компоненту самоусвідомлення людини. Висвітлено сутність моральної самооцінки як оцінювання особистістю 

своїх духовних можливостей, якостей і місця серед морально-аксіологічних поглядів і норм певного суспільства. 

У статті йдеться і про психологічну структуру самоакцептації як базового утворення особистісного 

морального самоприйняття. Розкрито сутнісні компоненти і специфіку самоакцептивної атрибуції 

особистості на підлітковому етапі онтогенезу. Самоакцептація  як  загальне позитивне  настановлення на 

себе  визначається як найважливіший особистісно-мотиваційний аспект самосвідомості.  Загалом, у статті 

розкрито психологічні особливості  формування самоакцептації та  моральної самооцінки сучасних підлітків. 

Відзначено залежність системи морального самооцінювання підлітків від низки соціально-психологічних 

детермінант та її важливу роль в особистісній самореалізації.   

Ключові слова: особистість,  підлітки, самосвідомість, самооцінка, самоусвідомлення, 

самоприйняття, моральна самооцінка, самоакцептація, самоакцептивна атрибуція, ревіталізація. 

 

Постановка проблеми. У контексті складних і мінливих реалій нашого трансформаційного сьогодення 

феномен морального самоосмислення особистості набуває окремого гуманістично-екзистенційного значення. 

Особливо актуально це тоді, коли йдеться про опірність, адаптивність, самоствердження, зрештою навіть 

виживання людей, які, перебуваючи на вкрай складному і кризовому відтинку власного соціо- й онтогенезу, 

переживають негативний вплив різноманітних деструктивних чинників, зокрема  аморального характеру. Не 

втратити основні конструкти власної моральності, не розчинити вульгарною дешевизною свою високу 

когнітивно-моральну картину світу, зафіксовану в образі Я (жаданому, ідеальному), не змарнувати накопичений 

духовний потенціал власної Я-концепції постають основними завданнями і пріоритетами пересічної людини 

нашого «перехідного» часу.   

Кризи й дихотомії сучасного соціально-економічного стану все ж неспроможні зламати процеси 

розкріпачення особистості, ріст індивідальної та етнічної самосвідомості, процесів духовної, моральної, 

релігійної ідентифікації, адже вони базуються  на системі загальнолюдських істин і цінностей, які є, по суті, 

квінтесенцією кожної культури. Серед нагальних проблем (активна глобалізація й загрожена екологія, 

співіснування різних ментальностей і культур, швидкі темпи і перепади соціально-економічних і культурно-

політичних змін тощо), роз’ятрена численними особистісними і соціальними проблемами людина переживає 

амбівалентність, схильна до зміни моральних стандартів та нагально потребує ревіталізації як морально-

психічного оздоровлення власної сутності. 

Метою нашого дослідження є встановлення психологічних конструктів і визначення особливостей 

моральної самооцінки людини як ключового компонента її духовної ревіталізації. 

Виклад основного матеріалу. Серед різнотипних модифікацій самооцінки окремим феноменом для 

теоретико-емпіричного вивчення постає моральна самооцінка як своєрідне мірило особистісного засвоєння, 

осмислення і використання концентрованої в моральних нормах системи загальнолюдських та особистісних 

цінностей. Як відзначає М. Савчин, моральна самооцінка є свідченням особистісної зрілості, адже, мораль є 

однією з визначальних нормативних і регулятивних форм суспільної свідомості, яка, впливаючи на соціальні 

відносини людини за допомогою принципів, правил, законів, кодексів, приписів тощо, задіює потужний 

потенціал особистісного самоосмислення і саморозвитку [5]. На наш погляд, моральна самооцінка – це 

оцінювання особистістю своїх духовних можливостей, якостей і місця серед морально-аксіологічних поглядів і 

норм певного суспільства, певної ментально-історичної спільноти людей [1; 2; 3]. Вона є усвідомленням 

моральних аспектів власної ідентичності незалежно від мінливих умов середовища, проявом самосвідомості 

індивіда. Водночас рівень моральної поведінки як результат певної моральної самооцінки є підтвердженням 

цивілізаційно-культурологічного потенціалу людини, особливо ж на найважливіших  етапах її соціогенезу 

(підллітковість, рання юність тощо). Адекватна моральна самооцінка як поліфундаментальне об’єктивне 

ставлення людини до самої себе крізь призму духовно-моральних канонів  і норм є одним з найважливіших 

індикаторів її морального розвитку,  критерієм  істинної життєвої позиції, яка  може призвести до внутрішньої 

гармонії та вдосконалення, а отже, до  гармонізації  взаємин на рівні мікро- і макросоціуму. 
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