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Стаття присвячена дослідженню організаційно-методичних особливостей самостійної роботи 
здобувачів вищої освіти в умовах опанування музичних дисциплін історико-теоретичного циклу. 
Автори вважають: самостійність як риса особистості та стиль її діяльності – важлива умова 
успішності її професійного життя. Підкреслюється, що здатність випускника закладу освіти до 
саморозвитку, подальшої самостійної професійної діяльності формується в умовах компетентнісного 
підходу, передбаченого Законом України «Про освіту». Узагальнюючи сучасний теоретичний науковий 
досвід, автори стверджують: самостійність – одна з важливих якостей людини, що означає неза-
лежність її діяльності від інших, виявляється в умінні діяти своїми силами, із власної ініціативи, без 
сторонньої допомоги або керівництва. Акцентується: самостійність здобувача як прояв його досвіду 
навчальної «автономності» є вагомим чинником активізації освітнього процесу, тому ця властивість 
формується у навчально-самостійній роботі. 

Аргументовано доведено: самостійна робота має декілька цільових векторів, таких як: збагачення 
та систематизація знань; вироблення та вдосконалення необхідних умінь та навичок; поєднання 
знань, умінь, навичок ефективної практичної діяльності; розвиток на цій основі необхідних професій-
них компетентностей. Автори переконують, що у сучасних реаліях браку аудиторних годин у вищій 
школі самостійна робота реалізовує навчальну, розвивальну, виховну, систематизуючу, самоконтро-
люючу, коригуючу та ін. функції. Тому, на їхню думку, важливою є продумана, доцільна у контексті 
певної дисципліни диференціація видів та змісту самостійної роботи. 

Спираючись на власний педагогічний досвід, автори відзначають різнорівневий контингент здо-
бувачів – майбутніх музикантів-педагогів, і пропонують як засіб вирівнювання їхнього навчального 
досвіду диференціацію змісту самостійної роботи. На їхню думку, остання дозволяє здійснювати сту-
дентоцентричний, індивідуальний підхід, враховувати можливості, пізнавальні інтереси її учасників. 
За критерієм змісту в умовах музичних історико-теоретичних дисциплін самостійна робота, на думку 
авторів, поділяється на навчальну, професійно зорієнтовану, виконавську, творчу, науково-дослідну. 
Наводяться приклади її змістового наповнення. 

Ключові слова: самостійна освітня робота, здобувач вищої освіти, музичні історико-теоретичні 
дисципліни, вчителі (викладачі) закладів загальної середньої та позашкільної музичної освіти.
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FEATURES OF STUDENTS’ INDEPENDENT WORK IN THE CONDITIONS  
OF MUSIC DISCIPLINES OF THE HISTORICAL-THEORETICAL CYCLE

Тetyana Kryzhanovska
Rivne State University of the Humanities

Oksana Krus
Rivne State University of the Humanities

The article is devoted to the study of organizational and methodological features of independent work of 
higher education students in the conditions of mastering musical disciplines of the historical and theoretical 
cycle. The authors believe that independence as a personality trait and the style of its activity is an impor-
tant condition for the success of its professional life. It is emphasized that the ability of a graduate of an 
educational institution to self-develop and further independent professional activity is formed in the context 
of the competency-based approach provided for by the Law on Education. Summarizing modern theoretical 
scientific experience, the authors argue: independence is one of the important qualities of a person, which 
means the independence of his activities from others, manifested in the ability to act on his own, on his own 
initiative, without outside help or guidance. It is emphasized: the independence of the applicant as a mani-
festation of his experience of educational “autonomy” is a significant factor in activating the educational 
process, therefore this property is formed in independent educational work. It is proven: independent work 
has several target vectors – enrichment and systematization of knowledge; development and improvement of 
necessary skills and abilities; combination of knowledge, abilities, and skills in effective practical activities; 
development of necessary professional competencies on this basis. The authors argue that in the modern 
realities of the lack of classroom hours in higher education, independent work implements educational, 
developmental, educational, systematizing, self-controlling, corrective, etc. functions. Therefore, in their 
opinion, a well-thought-out, appropriate differentiation of the types and content of independent work in the 
context of a certain discipline is important. Based on their own pedagogical experience, the authors draw 
attention to the diverse contingent of applicants – future musician-teachers, and propose differentiation of 
the content of independent work as a means of leveling their educational experience. In their opinion, the 
latter allows for a student-centered, individual approach, taking into account the capabilities and cognitive 
interests of its participants. According to the criterion of content in the conditions of music historical and 
theoretical disciplines, independent work is divided into educational, professionally oriented, performing, 
creative, and research. Examples of its content are given.

Key words: independent educational work, higher education student, music historical and theoretical dis-
ciplines, teachers (lecturers) of institutions of general secondary and extracurricular music education.

Постановка проблеми. Нині в умовах глоба-
лізації всіх сфер життя склалась ситуація активної 
мінливості системи накопичених людством знань. 
Це вимагає від фахівців готовності до постійного 
навчання, фахової адаптації, пристосування до 
ринкових умов, отже, до саморозвитку, самовдос-
коналення протягом усього професійного життя. 
Відповідно до цієї суспільної вимоги в освітньому 
сьогоденні актуалізувався компетентнісний підхід, 
що наголошує на мобільності компетентності як 
динамічної комбінації знань, способів мислення, 
… інших особистісних якостей. … Це передбачає 
здатність випускника закладу освіти до подальшої 
самостійної навчальної чи професійної діяльності 
(Закон України «Про освіту», 2017).

Навички самостійності особистості – результат 
її активності у різних видах діяльності, зокрема 
у навчальній. Саме тому цілеспрямована само-
стійна пізнавальна діяльність є потужною переду-
мовою майбутньої професійної результативності 
та успіху здобувача вищої освіти.

Аналіз останніх досліджень та публікацій. 
Нині аспекти навчальної самостійності здобувачів 

вищої освіти вивчаються досить активно та різно-
векторно. Так, науковці С. Вітвицька, О. Зеленська, 
А. Ільченко, О. Малихін, Г. Подлєсна, Н. Юрійчук 
та ін. досліджують методологічні основи само-
стійної освітньої діяльності здобувачів вищої 
освіти, доводячи, що самостійна робота студен-
тів – важливий чинник їхнього фахового станов-
лення. Справедливо зазначається, що сучасна 
вища школа переходить від транслювання інфор-
мації до управління навчально-пізнавальною 
діяльністю здобувачів, формування у них умінь 
і навичок самостійної роботи (Вітвицька, 2023). 
Орієнтуючись на сучасні запити, Є. Гончарова 
приділяє увагу самостійній навчальній роботі у 
дистанційному форматі, О. Стріхар та Л. Ярошев-
ська – у змішаному, О. Гайдаєнко, М. Денека – у 
надзвичайних умовах навчання. Предметом нау-
кового аналізу дослідників Л. Гаркуші, Є. Кар-
пенка, Ж. Карташової, М. Назаренко, Н. Товтин 
стали організаційно-методичні особливості само-
стійної роботи майбутнього вчителя музичного 
мистецтва в умовах виконавських дисциплін. 
Водночас спостерігаємо: достатнє теоретичне 
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висвітлення окресленої проблеми супроводжу-
ється частковим її вирішенням на практиці. Само-
стійна робота часто демонструє формально-зміс-
тову універсальність, планується без орієнтації 
на попередній досвід та можливості здобувачів, 
без урахування специфіки спеціалізацій. Не стали 
предметом спеціальних досліджень диференційні 
підходи до змісту самостійної роботи здобувачів 
вищої освіти – майбутніх учителів музичного 
мистецтва та викладачів музичних шкіл у процесі 
вивчення дисциплін історико-теоретичного циклу. 

Потреба у пошуку результативних, диферен-
ційованих, професійно спрямованих форм само-
стійної роботи здобувачів вищої освіти зумовила 
мету запропонованої статті – дослідження осо-
бливостей самостійної роботи здобувачів вищої 
освіти в умовах опанування музичних дисциплін 
історико-теоретичного циклу, висвітлення осо-
бливостей її змісту.

Виклад основного матеріалу. Самостійність 
(термін походить від «сам» та «стояти») – одна 
з головних якостей людини, що означає її неза-
лежність від інших. Зміст цього терміна орієн-
тує на вміння діяти своїми силами чи з власної 
ініціативи, без сторонньої допомоги або керів-
ництва (Великий тлумачний словник сучасної 
української мови, 2007). Психологія тлумачить її 
як незалежність особистості у прийнятті рішень, 
уміння ставити перед собою певні завдання і 
самій знаходити шляхи їх виконання, брати на 
себе відповідальність за свою діяльність (Психо-
логічний словник). В. Шапар підкреслює узагаль-
нений інтегрований зміст цього поняття, пов’язує 
його з такими особистісними проявами, як ініці-
ативність, критичність, адекватна самооцінка… 
(Шапар, 2007). Самостійність як «здатність осо-
бистості залишатись на самоті із собою» визначає 
психолог М. Жолтикова, що акцентує активний, 
самомобілізуючий, інтелектуальний зміст такої 
якості: «…це можливість самоаналізу, рефлексії 
та пошуку внутрішньої гармонії… Це здатність 
самостійно визначати цілі, бажання, потреби та 
задовольняти їх, вирішувати … проблеми, опира-
ючись на себе» (Жолтикова, 2017). Отже, у психо-
логічному аспекті самостійність – це водночас і 
характеристика пізнавального розвитку індивіда, 
і його активна особистісна риса. У педагогічному 
контексті самостійність є характеристикою різних 
видів діяльності особистості: мисленнєвої, прак-
тичної, творчої, навчальної, виконавської та ін. 

Оскільки самостійність є важливою переду-
мовою активізації пізнавальних процесів, то у 
педагогічній літературі набули поширення тер-
міни «пізнавальна самостійність» (О. Ажиппо, 
О. Липецький, О. Малихін, Н. Шиян та ін.), 
«навчальна самостійність», «самостійність 
навчальної (пізнавальної) діяльності» (В. Бурак, 
О. Муковіз, Н. Савченко та ін.). Водночас нагада-

ємо: на значимості навчальної самостійності учнів 
неодноразово наголошували ще класики педа-
гогічної думки. …Важливо, щоб кожний учень 
вивчав сам, власними відчуттями, пробував все 
вимовляти і робити і починав все застосовувати, – 
цей дидактичний принцип був сформульований 
у «Великій дидактиці» Я. Коменським. Праг-
ніть, щоб знання учнів були не кінцевою метою, 
а засобом. …Ведіть своїх вихованців від книжки 
до думки й діяльності, від діяльності до думки і 
слова.., – надаючи поради вчителю, наголошував 
В. Сухомлинський. К. Ушинський закликав допо-
магати дитині лише там, де в неї не вистачить сил, 
тим самим привчаючи її до самостійності.

Сучасний дослідник О. Малихін під пізнаваль-
ною самостійністю цілком справедливо розуміє 
«…об’єктивно-суб’єктивну форму прояву актив-
ного ставлення особистості до пізнання, яке спря-
моване на оволодіння новими знаннями, умін-
нями, навичками…» (Малихін, 2010), додамо: 
на активізацію пізнавальних психічних процесів, 
зокрема уваги, пам’яті, мислення тощо. Погоджу-
ємось з точкою зору В. Бурак стосовно самостій-
ності навчання як важливого сучасного дидактич-
ного принципу з таким сенсом: «…дійсну суть 
освіти людини становлять самостійно й глибоко 
осмислені теоретичні знання, освоєні уміння й 
практичні навички, надбані у процесі власної 
активної пізнавальної діяльності» (Буряк, 2013).

Отже, самостійність суб’єкта освітнього про-
цесу як прояв його досвіду навчальної «авто-
номності» є вагомим чинником активізації про-
цесу навчання. Тому ця властивість особистості 
формується у процесі її вправляння саме у 
навчально-самостійній роботі. За визначенням 
С. Гончаренка, це різноманітні види колективної 
та індивідуальної навчальної діяльності здобува-
чів, що здійснюється на навчальних заняттях чи 
поза ними під керівництвом вчителя (викладача), 
але без його безпосередньої участі (Гончаренко, 
2011). Саме реалізація поставлених завдань та 
інструкцій до їх виконання стимулює пізнавальні 
сили здобувача, спрямовані на застосування отри-
маних знань у запропонованих нових умовах, 
тобто активізує його самостійність. Пошлемось 
на думку Н. Юрійчук, яка вважає, що метою 
організації самостійної роботи є формування у 
здобувачів вищої освіти уміння самостійно попо-
внювати власні знання, орієнтуватися у вели-
кій кількості наукової інформації, … розглядати 
накопичувані знання як об’єкт власної діяльності 
(Юрійчук, 2024). Таким чином, самостійна робота 
має декілька цільових векторів: збагачення та сис-
тематизація знань; вироблення та вдосконалення 
необхідних умінь та навичок; поєднання знань, 
умінь, навичок у ефективній практичній діяль-
ності; розвиток на цій основі необхідних профе-
сійних компетентностей. 
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Сучасні освітні реалії вищої школи в умо-
вах кредитно-модульної системи демонструють 
стійку тенденцію зменшення часового об’єму, 
відведеного на аудиторну роботу здобувача, що 
здійснюється під безпосереднім керівництвом 
викладача. Тому самостійна робота покликана 
дещо компенсувати ці втрати: на аудиторну форму 
навчання відводиться третина навчального часу, 
дві третини віддаються самостійній роботі. Отже, 
значення самостійної роботи важко переоцінити, 
адже вона, як і аудиторна, спрямована на вико-
нання навчальної, розвивальної, виховної, систе-
матизуючої, самоконтролюючої, коригуючої та ін. 
функцій. Тому важливою є продумана, доцільна у 
контексті певної дисципліни диференціація видів 
та змісту самостійної роботи. 

Класифікація видів самостійної роботи 
зумовлюється низкою освітніх параметрів, які 
ми подаємо на основі досліджень С. Вітвиць-
кої, О. Микитчик, а також досвіду авторів статті 
(див. таблицю  1 «Види самостійної роботи») 
(Вітвицька, 2023; Микитчик, 2020). 

Оскільки автори статті є безпосередніми учас-
никами процесу фахової підготовки майбутніх 
учителів закладів загальної середньої та поза-
шкільної музичної освіти (спеціальності А4 (014) 
Середня освіта (Музичне мистецтво); В5 (025) 
Музичне мистецтво), то зупинимось на особли-
востях самостійної роботи студентів таких спеці-
альностей. 

Нагадаємо, що контингент здобувачів указаних 
спеціальностей в умовах відсутності вступних 
випробувань нині є досить пістрявим, різнорівне-
вим щодо попередньої музичної підготовки. Серед 
здобувачів значну частину посідають випускники 
коледжів, музичних шкіл, студій, гуртків. Є сту-

Таблиця 1
Види самостійної роботи

Параметр Види самостійної освітньої роботи
Спосіб організації Аудиторна, позааудиторна (домашня, бібліотечно-інформаційна, музейна, концертна)
Кількість учасників Групова, індивідуальна, в парах, комбінована
Обов’язковість Обов’язкова, вибіркова, запропонована здобувачем, ситуативна
Ступінь творчості Наслідувально-репродуктивна, перетворювальна, варіативна, пояснювально-

інтерпретаційна, творча.
За зразком, інструкцією, алгоритмом, комбінована

Регулярність Систематична, епізодична, ситуативна, акордна
Участь викладача Під безпосереднім керівництвом викладача, під опосередкованим керівництвом 

викладача, шляхом самоорганізації здобувачів
Характер діяльності Теоретична, практична, комбінована

Здобування знань, умінь, навичок; застосування знань, умінь, навичок у практичній 
діяльності

Дидактична мета Засвоєння, розширення, закріплення знань, повторення, самоперевірка
Вид контролю Під контролем викладача, взаємним контролем, самоконтролем
Предмет самостійної 
роботи

Лабораторні, практичні, контрольні, підготовчі до модульного, сесійного контролю, 
реферати, доповіді, робота з літературою тощо

денти з музичною самоосвітою. Тому питання 
диференціації змісту самостійної роботи дозволяє 
дещо вирівнювати освітній досвід її учасників, 
здійснювати студентоцентричний індивідуальний 
підхід, враховувати їх можливості, інтереси. За 
критерієм змісту в умовах музичних історико-тео-
ретичних дисциплін самостійну роботу поділяємо 
на навчальну, професійно зорієнтовану, виконав-
ську, творчу, науково-дослідну. 

– Навчальна самостійна робота реалізовує 
завдання засвоєння, систематизації знань, умінь, 
навичок здобувача відповідно до мети освітнього 
компонента. Ці завдання є важливими, оскільки 
сприяють засвоєнню змісту дисципліни. Осо-
бливо відзначимо їх значення для здобувачів, що 
не мають попередньої музичної освіти.

У курсі «Історія музики», зокрема, передба-
чаємо таке: укладання творчого портрета митця 
згідно із запропонованим планом; розроблення 
тематичних довідників (наприклад, «Жанри фор-
тепіанної творчості Ф. Шопена», «Композитори 
Західної України ХІХ ст.» та ін.); тезовий виклад 
окремих питань практичного заняття; слухове 
засвоєння музичних творів тощо.

У курсі «Музична теорія та практика» плану-
ємо сольфеджування вправ, будову та інтонування 
музичних елементів, здійснення самодиктантів, 
елементарний слуховий аналіз; гармонізацію 
мелодій; гармонічний аналіз; будову гармонічних 
схем; структурний аналіз музичних творів та ін. 

– Професійно зорієнтована самостійна робота 
націлена безпосередньо на підготовку здобувача 
до професійної діяльності, зокрема в умовах педа-
гогічної практики. Основні її напрями: виявлення 
педагогічного потенціалу історико-теоретичних 
дисциплін, моделювання професійних ситуацій у 
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предметному контексті з метою розвитку окремих 
професійних навичок, наприклад: музичне сприй-
мання, спів, вокальне та інструментальне музику-
вання тощо. 

Так, у курсі «Історія музики» пропонуємо 
укласти дидактичну аудіоколекцію до окремих 
тем шкільного курсу «Мистецтво (Музичне мис-
тецтво)»; виявити освітній потенціал музичних 
творів, передбачених темою; розробити вступне 
слово про композитора та його твір, орієнтоване 
на школярів певного віку; сформулювати різно-
типні запитання до сприймання музичного твору 
(наприклад: прості, складні, проблемні тощо); 
за темою курсу провести з академічною групою 
дидактичну гру, наприклад: «Інтелект-лото», 
«Музичні запитання», «Музична пантоміма», 
тематичний кросворд; з метою зацікавлення під-
готувати мініповідомлення про оригінальний 
факт (рубрика «Чи знаєш ти…?») тощо. 

У курсі «Музична теорія та практика» викорис-
товуємо такі групи завдань: виділення та нотний 
запис музичних тем прослуханих творів; слухо-
вий аналіз засобів музичної виразності, адаптова-
ний до курсу «Мистецтво (Музичне мистецтво)»; 
керівництво процесом сольфеджування одногруп-
ників; на основі мелодій народних та популяр-
них пісень побудова гармонічних схем – основи 
майбутнього акомпанементу, обробки; укладання 
колекцій музичних творів, доцільних для засво-
єння окремих музичних понять; розроблення ескі-
зів наочностей (образних, схематичних та ін.) для 
моделювання музичних форм, передбачених про-
грамами «Мистецтво (Музичне мистецтво)» та ін.

– Виконавська самостійна робота орієнтована, 
зокрема, на здобувачів виконавських спеціаліза-
цій спеціальності «Музичне мистецтво». Водно-
час вона моделює окремі види діяльності педа-
гога-музиканта, керівника музичного колективу. 
Виконання творів (доцільних у змісті історико-
теоретичних дисциплін) та їх фрагментів супрово-
джується інтерактивними формами роботи з ауди-
торією. Поєднуючи виконавську та професійно 
орієнтовану самостійну діяльність, здобувачі 
готують вступні бесіди, інтелектуальні розминки, 
завдання до рухової активності, пластичної імп-
ровізації, різні варіанти супроводу до музичного 
твору у процесі повторного сприймання, орга-
нізовують діалог зі слухачами, формулюючи 
запитання, прогнозовані відповіді, доповнення, 
інтерпретаційні пропозиції тощо. Так збагачу-
ється виконавський досвід, вдосконалюється про-
світницька компетентність, зокрема, набуваються 
навички спілкування з аудиторією.

– Щодо творчої самостійної роботи, то маємо 
на увазі насамперед навчальну музичну творчість 
у її видах наслідування, варіювання, імпровіза-
ції, інтерпретації, власної творчості. Наприклад, 
створення власних варіантів мелодій до відомих 

поезій, різних варіантів супроводу (інструмен-
тального, вокального, ритмічного, пластичного), 
вокальних вправ, гармонічних періодів з ознаками 
різних жанрів, канонів тощо. Крім цього, перед-
бачаємо можливість реалізації виконавсько-інтер-
претаційної, педагогічної творчості. Наприклад, у 
процесі вивчення слов’янської музичної культури 
здобувачам пропонувалось різноваріантне вико-
нання слов’янських народних пісень (одно- та 
багатоголосся, акапела та з різновидовим супро-
водом).

– Наукова самостійна робота здобувачів перед-
бачає продукування нового знання, хоч останнє 
може мати і суб’єктивну новизну. Водночас ця 
діяльність є різновидом творчої та професійно 
зорієнтованої активності. Тому бачимо своєю 
метою сприяння оволодінню здобувачами осно-
вними методами наукового пізнання, зокрема 
емпіричними та теоретичними. Так, наприклад, 
завдання щодо виділення суттєвих ознак музич-
ного мистецтва конкретного історичного періоду 
в курсі «Історія музики» сприяє оволодінню мето-
дом опису. Зорово-слухове сприймання музич-
ного твору формує навички спостереження, ана-
лізу, синтезу тощо. Співставлення змісту понять 
(наприклад, «строчне та партесне багатоголосся», 
«пісня, солоспів», «класична та вільна обробка 
народної пісні» тощо), сприяючи проникненню у 
суть музичних явищ, дозволяє опанувати методи 
аналізу, порівняння. Завдання з укладання тема-
тичних таблиць, схем (хронологічних, жанрово-
стильових, понятійних, класифікаційних та ін.), 
формулювання висновків, контрольних тестів 
розвивають навички абстрагування, класифікації, 
узагальнення тощо.

Висновки. Самостійна діяльність студен-
тів – сфера, яка є невід’ємною складовою части-
ною освітнього процесу у закладі вищої освіти. 
Запропонована нами диференціація видів само-
стійної роботи здобувачів – майбутніх учителів 
закладів загальної середньої та позашкільної 
освіти є орієнтовною і не вичерпує потенціалу 
зазначеного виду академічної діяльності. Видова 
диференціація цього виду навчання залежить від 
контингенту здобувачів, їх попереднього освіт-
нього досвіду, тому потребує постійного онов-
лення. Водночас запропоновані види самостій-
ної академічної діяльності здобувача, за нашими 
спостереженнями, сприяють ефективності його 
фахового становлення та індивідуального само-
визначення.

Зміст, організаційно-методична специфіка 
самостійної роботи майбутніх працівників сфери 
освіти в умовах дистанційного, змішаного, дуаль-
ного, заочного навчання може стати предме-
том подальшого наукового вивчення, оскільки є 
малодослідженою та відображає сучасні освітні 
потреби і запити.
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