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ВИКОРИСТАННЯ МУЗИКОТЕРАПІЇ У ФОРМУВАННІ 
КОМУНІКАТИВНИХ ЗДІБНОСТЕЙ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО 
ШКІЛЬНОГО ВІКУ

Левчук Наталія Олександрівна 
здобувачка вищої освіти
Рівненського державного гуманітарного університету
ORCID ID: 0000-0003-2479-9286
e-mail: deep.soft.soul@gmail.com 

Наукове дослідження присвячене аналізу ефективності використання музикотерапії у формуванні 
комунікативних здібностей дітей молодшого шкільного віку. Як стверджують науковці, дефіцит спіл-
кування загрожує не лише інформаційним голодом і психологічним дискомфортом, а й різноманітними 
захворюваннями та психологічними розладами, «найневинніший» із яких – хронічний депресивний стан. 
У статті розглядаються методи застосування музикотерапії як інноваційного підходу, спрямованого 
на оптимізацію процесу навчання та розвитку особистості. Результати базуються на аналізі пси-
хологічних та педагогічних аспектів використання музики в навчальному середовищі. Розглядається 
проблема комунікативних здібностей в учнів молодшого шкільного віку шляхом аналізу досліджень 
вітчизняних та зарубіжних учених.

З’ясовано, що музика розвиває комунікативні здібності та навички міжособистісного спілкування, 
об’єднує людей різних національностей, культур, віку, професій, сприяє розкріпаченню та активізує 
міжособистісну комунікацію, долаючи різноманітні комунікаційні бар’єри. Зазначено, що комуніка-
ційні навички є ключовим елементом у соціальному та академічному житті кожної дитини, а їх роз-
виток у молодшому шкільному віці впливає на подальший успіх у навчанні та соціальній адаптації.

Зважаючи на актуальність такої теми, у статті описано чинники безпосереднього впливу музики 
на формування комунікативних здібностей дитини саме в молодшому шкільному віці. Ця робота міс-
тить у собі аналіз досліджень, які висвітлюють внесок музичного мистецтва у розвитку комуніка-
тивних здібностей особистості.

Ключові слова: музикотерапія, молодші школярі, комунікативні здібності, музика, особистісний 
розвиток.

THE EFFECTIVENESS OF USING MUSIC THERAPY IN THE FORMATION  
OF COMMUNICATIVE SKILLS IN ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN

Nataliia Levchuk
Rivne State University of the Humanities

The research study analyzes the effectiveness of music therapy in developing the communication skills of 
primary school children. According to scientists, the lack of communication is fraught not only with infor-
mation hunger and psychological discomfort, but also with various diseases and psychological disorders, 
the most “innocent” of which is chronic depression. The article discusses the methods of using music ther-
apy as an innovative approach aimed at optimizing the process of learning and personal development. The 
results are based on the analysis of psychological and pedagogical aspects of using music in the learning 
environment. The problem of communicative abilities in primary school students is considered by analyzing 
the research of domestic and foreign scientists.

It has been found that music develops communication abilities and interpersonal skills, unites people of 
different nationalities, cultures, ages, professions, promotes liberation and intensifies interpersonal com-
munication, overcoming various communication barriers.

Given the relevance of this topic, the article describes the factors of direct influence of music on the forma-
tion of a child’s communicative abilities in primary school age. This work contains an analysis of studies that 
highlight the contribution of musical art to the development of communication abilities of the individual.

Key words: music therapy, elementary school children, communicative abilities, music, personal development.

© Левчук Н. О., 2025
Стаття поширюється на умовах ліцензії CC BY 4.0
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Актуальність проблеми «Використання музи-
котерапії у формуванні комунікативних здібнос-
тей дітей молодшого шкільного віку» полягає 
в тому, що у сучасному світі все більше уваги 
приділяється розвитку комунікативних нави-
чок у дітей. Це зумовлено тим, що успішність у 
навчанні, соціальній адаптації та подальшому 
професійному зростанні значною мірою залежить 
від уміння ефективно спілкуватися.

Музикотерапія як метод впливу на психічний 
стан людини через музику виявляється ефектив-
ним засобом стимулювання комунікативних зді-
бностей. Музика може викликати різноманітні 
емоції, сприяти релаксації, концентрації уваги, 
підвищенню настрою, що сприяє встановленню 
контакту з оточуючими.

Для дітей молодшого шкільного віку, які 
тільки починають освоювати навички соціальної 
взаємодії, музикотерапія може стати важливим 
інструментом. Вона допомагає дітям відкритися, 
висловити свої почуття та думки, навчитися слу-
хати інших та взаємодіяти з ними.

Таким чином, вивчення та розробка методик 
використання музикотерапії для формування 
комунікативних здібностей у дітей молодшого 
шкільного віку є актуальною та перспективною 
проблемою сучасної педагогіки та психології.

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Від-
значимо, що в українській психолого-педагогіч-
ній науці останніх років з’являються праці таких 
науковців, як О.  Михайличенко (Михайличенко, 
2004), О. Овчарук (Овчарук, 2001), Е. Печерська 
(Печерська, 2001), О. Ростовський (Ростовський, 
2001), в яких розглядаються загальні тенденції 
розвитку української музичної освіти.

Найбільш відомим музикотерапевтом-практи-
ком України є Віктор Гаврилюк, який вважає, що 
«…музикотерапія належить саме до методів ціліс-
ного впливу на організм. Адже звук (його електро-
магнітні коливання) діє не на окремі органи, а на 
мозок» (Драганчук, 2016, с. 158).

Дослідження з музичної терапії активно про-
водять такі зарубіжні науковці, як: Г.  Лозанов 
(Болгарія), П.  Гамель (Німеччина), Т.  Натансон 
та Е.  Ґалінська (Польща), А.  Понтвік (Швеція), 
Т. Едісон (США) (Драганчук, 2016, с. 135–136). 

На сьогодні у вітчизняній та зарубіжній науці 
є досить велика кількість праць, присвячених 
проблемі комунікативних здібностей. Найбільша 
кількість психологічних досліджень з такої про-
блематики наявна в психології (В.  Драганчук, 
С. Шабутін, Л. Кузьмінська).

Метою цієї статті є проведення наукового ана-
лізу та оцінки ефективності використання музи-
котерапії як педагогічного інструменту у процесі 
формування комунікативних здібностей дітей 
молодшого шкільного віку. Дослідження спря-
моване на встановлення впливу музикотерапії 

на покращення комунікативних навичок дітей та 
визначення ролі цього методу в педагогічному 
процесі для забезпечення кращого спілкування та 
мовленнєвої компетентності учнів.

Виклад основного матеріалу дослідження. 
У нашому суспільстві нині виникла докорінна 
проблема гуманітарної освіти, оскільки велика 
частина молоді часто виявляє ознаки агресії, 
жорстокості та аморальності. Тому важливо вже 
з раннього віку вносити у світогляд дітей норми 
поведінки, сформовані у суспільстві протягом 
тривалого періоду його розвитку. Відзначимо, що 
проблема взаємин між людьми завжди залиша-
лася актуальною, особливо важливі міжособис-
тісні взаємини для молодого покоління. Філософи, 
психологи, педагоги, соціологи та представники 
інших галузей (І. Бех, А. Грись, В. Галузинський, 
М.  Євтух, І.  Зязюн, Г.  Дегтярьова, Л.  Руденко, 
В.  Гаврюшенко, В.  Гриньова) систематично 
вивчають ці міжособистісні відносини. Усе це 
свідчить, що проблема гуманних взаємин завжди 
залишалася однією з найбільш актуальних у люд-
ській історії.

У вихованні комунікативних навичок велике 
значення приділяється вітчизняній педагогіці, 
особливо в дошкільному та ранньому шкільному 
віці, оскільки саме цей період вважається най-
більш сприятливим для формування у дитини 
різних видів почуттів. Це є періодом, коли вини-
кають великі можливості для систематичного та 
послідовного гуманного виховання. Важливо 
вчити дитину самостійно оцінювати та аналізу-
вати свої дії, враховуючи інтереси соціуму. Пси-
хологи підтверджують, що молодший шкільний 
вік відзначається підвищеною сприйнятливістю 
до зовнішніх впливів, вірою в істинність усього, 
безпосередністю у поведінці. Ці особливості ста-
новлять запору для навчання та виховання молод-
ших школярів.

Невід’ємною умовою формування моральної 
сфери дитини є організація спільної діяльності, 
яка сприяє розвитку спілкування та взаємодії між 
дітьми, у процесі якої дитина освоює соціально-
історичний досвід, отримує уявлення про іншу 
людину та про саму себе, свої можливості та зді-
бності. Формування особистості дитини, зокрема 
виховання в ній комунікативних здібностей, є 
складним педагогічним процесом, пов’язаним із 
емоційним сприйняттям навколишнього світу.

Слово «комунікація» латинського походження 
і в дослівному перекладі означає «з’ясовувати», 
«радитися», «робити спільним, загальним». Утво-
рене від нього «communicatio» розуміють як «пере-
дачу, повідомлення». У філософському словнику 
«комунікація» – це категорія філософії, що озна-
чає спілкування, за допомогою якого «Я» знахо-
дить себе в іншому (Фіцула, 2002, с. 207). Багато 
дослідників, вивчаючи зазначену проблему, зро-
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били висновок, що насправді комунікація – це 
лише один зі складників спілкування (Б. Паригін, 
Е. Соколов). Зокрема, відштовхуючись від того, 
що комунікація є процесом обміну інформацією 
між індивідами (а спілкування передбачає не лише 
згаданий аспект), вважає її лише одним із пара-
метрів спілкування. Поняття «спілкування» має 
такі три параметри: комунікативний (передавання 
інформації), інтерактивний (взаємодія) і перцеп-
тивний (взаємосприймання). До аналогічної кла-
сифікації вдається також А. Курова, щоправда, 
називаючи перелічені чинники не параметрами, а 
сторонами спілкування (Курова, 2020).

Комунікативні здібності – це здібності до ство-
рення міжособистісних відносин, що забезпечу-
ють успішну колективну діяльність, визначення 
свого місця в ній, здатність привертати до себе 
людей. Саме комунікативні здібності забезпечу-
ють ефективність спілкування з іншими людьми 
та психологічну сумісність у спільній діяльності 
(Платонов, 1986). Без спілкування життя людини 
неможливе, а нерозвинені своєчасно комуніка-
тивні здібності негативно впливають на подаль-
ший розвиток особистості, її комунікативну 
діяльність. Велика кількість учнів мають низький 
рівень комунікативності. У них відсутня потреба 
у спілкуванні з людьми, їхні контакти часто фор-
мальні. Часто учні не цікавляться життям ото-
чення, уникають людей. Пріоритетом для таких 
дітей є не контакти з людьми, а надмірне «спілку-
вання» з гаджетами, комп’ютером тощо. Під час 
спілкування вони виявляють скутість у поведінці 
та емоціях, не йдуть на компроміс. У справах такі 
старшокласники обов’язкові, але не досить гнучкі, 
для них характерна потайність, підозрілість, обе-
режність, егоїстичність. Вони намагаються пра-
цювати на самоті, уникають колективних заходів.

Ми можемо зробити висновок, що без спілку-
вання життя людини неможливе, а нерозвинені 
своєчасно комунікативні здібності негативно 
впливають на подальший розвиток особистості, 
її комунікативну діяльність. Тому без достатнього 
рівня розвитку комунікабельності, без необхідної 
актуалізації комунікативного потенціалу жодна 
взаємодія не може бути ефективною. Таким 
чином, науковий аналіз цього питання стає сво-
єрідним ключем до розв’язування багатьох пси-
хологічних проблем міжособистісної взаємодії у 
сімейно-побутовому середовищі.

Останнім часом набуває актуальності музи-
котерапія – галузь психотерапії, що поєднує ідеї 
гуманної особистісно орієнтованої педагогіки 
з окремими психотерапевтичними технологі-
ями. Вона адаптує різні психотерапевтичні тех-
ніки до проблем дитячого віку, зокрема проблем 
соціалізації, почуття неповноцінності, відчуже-
ності у соціальних контактах, тривожності тощо. 
Поняття музикотерапії у сучасній психолого-

педагогічній науці є інтегрованим, об’єднує два 
складники: «музику» (від грец. music – мистецтво 
організації музичних звуків) та «терапію» (від 
грец.  therapeia – лікування). Це метод, що вико-
ристовує музику як засіб корекції, як провідний 
чинник впливу (прослуховування музичних тво-
рів, індивідуальні та групові заняття музикою). 
О. Федій наголошує, що музикотерапія є ключо-
вим видом психолого-педагогічного, естетотера-
певтичного впливу на особистість. Вона запропо-
нувала власну класифікацію форм музикотерапії, 
виділивши такі:

–	спільне прослуховування музичних творів, 
спрямоване на підтримку вербальних комуніка-
тивних контактів (комунікативна форма); 

–	досягнення катарсису, емоційного очищення 
(реактивна форма); 

–	зниження нервово-психічної напруги (регу-
лятивна форма); 

–	терапевтично спрямована музична діяль-
ність, пов’язана з відтворенням казок, оповідань, 
фантазуванням уявних образів у розмові, мовлен-
нєво-мовною імпровізацією (Федій, 2009).

Незважаючи на давнє існування музикотера-
пії як науки про позитивно-лікувальний вплив 
музики на людину, вона залишається не досить 
дослідженою. Теоретичні аспекти цієї науки поки 
не отримали певної системності. В контексті 
музичної терапії важливо підкреслити не лише 
її лікувальний потенціал, який поліпшує функції 
організму, але також можливості використання 
музики для виховання та систематичного впливу 
на особистість у разі різних захворювань. Ритм, 
мелодія та гармонія, присутні в музичних творах, 
мають прямий вплив на лікування та виховання 
(Кузьмінська, 2011).

У другій половині XX століття збільшилася 
увага до музичної терапії та механізму її впливу 
на організм. Ймовірно, цей ріст інтересу пояс-
нюється науково-технічним прогресом, який дав 
можливість досліджувати фізіологічні реакції, що 
відбуваються в організмі відповідно до впливу 
музикотерапії, на більш високому рівні. Водночас 
ця зацікавленість зумовлена можливістю викорис-
тання музики як одного з інструментів для запо-
бігання втомі, стресам і підвищення продуктив-
ності.

Музична терапія – це методологічний підхід, 
який використовує підібрану музику для ліку-
вання, реабілітації, виховання, навчання дітей і 
дорослих. Практика використання музичної тера-
пії сягає своїми коренями в давні часи, і докази 
цілющого впливу музики були помічені у різних 
культурах, включаючи стародавній Китай, Єгипет 
і Грецію. Наприкінці XI століття перський вчений, 
лікар і музикант Авіценна (Abu Ali al-Husayn ibn 
Abd Allah ibn Sina, близько 980 р.н.) включив роз-
діл, присвячений лікуванню звуком, у свою енци-
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клопедію «Канон лікарської науки» (Ibn Sina’s 
Canon of Medicine). Пізніше, у 1621 році, англій-
ський філософ Роберт Бертон висловив думку у 
своєму творі «Анатомія меланхолії», що музика 
може мати цілющий вплив на нервові розлади. 
У XIX столітті європейські психологи почали 
впроваджувати музичну терапію у практику, і 
лише у середині XX століття вона стала предме-
том наукового вивчення (Mary Ann Lund, 2020).

Молодший шкільний вік є періодом важли-
вого розвитку індивідуальності дитини, і в цьому 
контексті формування її особистості виконує 
вирішальну роль. Для досягнення цього процесу 
розцінюються різні чинники, серед яких велике 
значення мають позитивна мотивація, ефективна 
постановка цілей, адекватна самооцінка, відчуття 
власної самоцінності, прагнення до самопізнання 
та саморозвитку, оптимальний рівень тривож-
ності, розвинений самоконтроль та саморегуляція 
поведінки, а також сформована суб’єктна позиція 
у процесі навчання.

У молодшому шкільному віці освітня і музична 
діяльність виступають як важливі аспекти форму-
вання індивідуальності дитини. Музична діяль-
ність включає у себе різні методи і засоби для 
розуміння музичного мистецтва, а також для 
осмислення навколишнього середовища та влас-
ної особистості дитини. Вона сприяє як розвитку 
музичних здібностей, так і загальному розвитку 
дитини. Основними видами музичної діяльності 
є слухання музики, хоровий і сольний спів, плас-
тичне інтонування, гра на музичних інструментах, 
імпровізація, а також засвоєння музичних знань.

Ефективність використання музикотерапії у 
формуванні комунікативних здібностей дітей 
молодшого шкільного віку базується на кількох 
ключових аспектах, таких як:

–	розвиток комунікативних навичок: у сучас-
ному інформаційному суспільстві ефективне 
спілкування та вміння виразно комунікувати є 
надзвичайно важливими. Діти повинні навчитися 
виразно висловлювати свої думки, слухати і розу-
міти інших, а також вміти вести діалог. Музико-
терапія може внести важливий внесок у форму-
вання цих навичок;

–	психосоціальний розвиток: молодший шкіль-
ний вік -переваги індивідуального підходу: кожна 
дитина унікальна, і музикотерапія може бути 
адаптована до конкретних потреб і здібностей 
кожного учня. Цей індивідуальний підхід може 
допомогти покращити комунікативні навички 
кожної дитини;

–	позитивний вплив музики: дослідження 
показують, що музика може мати позитивний 
вплив на психічне та фізичне здоров’я. Вона може 
допомогти зменшити стрес, покращити настрій і 
створити сприятливе середовище для навчання та 
спілкування.

З урахуванням цих аспектів дослідження ефек-
тивності музикотерапії у формуванні комунікатив-
них здібностей дітей молодшого шкільного віку є 
надзвичайно важливим та актуальним напрямом у 
педагогічній практиці та наукових дослідженнях.

Музикотерапія є одним зі складових підходів 
до стимулювання та розвитку комунікативних 
навичок у дітей. Цей метод заснований на вико-
ристанні музики як інструмента для сприяння 
спілкуванню та виразному мовленню. Роль музи-
котерапії у формуванні комунікативних навичок 
надзвичайно важлива і включає у себе кілька 
аспектів:

підвищення мовленнєвої компетенції: музи-
котерапія допомагає дітям розвивати вокабуляр 
(об’єм слів, якими володіє людина), правильну 
артикуляцію та ритмічність мовлення через спів, 
виконання текстів та ігри на мовну тематику;

–	сприяння сприйняттю та розумінню мови: 
музика може допомагати дітям розуміти значення 
слів, виразів та мовних структур, особливо через 
співпрацю інтерактивних текстів та ігор зі слу-
хання музики;

–	розвиток аудіальної уваги: під час музикоте-
рапії діти навчаються уважно слухати і реагувати 
на звукові подразники, що покращує їхню ауді-
альну увагу, що є важливим аспектом комунікації;

сприяння емоційному спілкуванню: музика 
відома своєю здатністю виражати емоції. Діти, 
зокрема ті, які мають проблеми зі спілкуванням, 
можуть використовувати музику для виразного 
вираження своїх почуттів та емоцій;

–	підвищення соціальних навичок: групові 
заняття з музикотерапії створюють можливість 
для спілкування та спільної діяльності, що сприяє 
розвитку соціальних навичок, включаючи спів
працю, взаємодію та спільне вирішення завдань.

Музикотерапія впливає на різні аспекти кому-
нікативних навичок та допомагає дітям розвивати 
важливі вміння, необхідні для успішного спілку-
вання та взаємодії з іншими. Цей метод може бути 
особливо корисним для дітей з різними видами 
комунікативних викликів, а також для загального 
розвитку всіх дітей.

За Е. Гастоном, музична терапія має потенціал 
сприяти формуванню та підтримці відносин між 
людьми, а також підвищувати самооцінку завдяки 
процесу самоактуалізації (Антонова-Турченко, 
1997).

Для того щоб визначити характер необхідного 
терапевтичного впливу музикотерапії, розробити 
відповідну музичну програму, необхідно знати 
музичні смаки і уподобання такої категорії рес-
пондентів. Найголовнішим компонентом заняття 
стосовно використання музикотерапії є співтвор-
чість, яка виявляється на рівні безпосередньої, 
емоційної чутливості до музики. На початковому 
етапі це досить складне завдання, тому і не дивно, 
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що являє собою педагогічну проблему в процесі 
музично-естетичного виховання. Однак налаго-
джена робота викладача, активне використання 
ним інноваційних технологій, зокрема, музикоте-
рапії, дають плідні результати в напрямі корегу-
вання емоційної сфери учня. 

Таким чином, музикотерапія є методом, 
завдяки якому музика використовується як засіб 
корекції комунікативних навичок. Численні мето-
дики музикотерапії, такі як музично-рухові ігри 
та вправи, рецептивне сприйняття музики, гра 
на дитячих шумових і музичних інструментах та 
інші, передбачають як цілісне та ізольоване вико-
ристання музики як основного та провідного чин-
ника впливу, так і доповнення музичним супрово-
дом інших корекційних прийомів для посилення 
їх впливу та підвищення ефективності.

Висновки. Музикотерапія як галузь психоте-
рапії є важливим інструментом для розв’язання 
соціальних та психологічних проблем, з якими 

стикаються діти, зокрема в контексті соціалізації 
та емоційного розвитку. Вона може бути ефектив-
ною для покращення комунікативних навичок, 
емоційного виразу, а також сприяти загальному 
розвитку особистості дитини. Музична діяль-
ність, яка включає у себе слухання музики, спів, 
гру на інструментах та імпровізацію, має значення 
не лише для розвитку музичних здібностей, але 
й для загального розвитку дитини. Вона сприяє 
розвитку мовлення, аудіальної уваги, а також під-
вищує соціальну активність та співпрацю. Музи-
котерапія сприяє формуванню та розвитку кому-
нікативних навичок у дітей. 

Усе вищезазначене підкреслює важливість 
музики та музикотерапії у формуванні особис-
тості та розвитку дітей і дорослих. Ці методи 
можуть відкривати нові можливості для розвитку 
особистості, покращення комунікації та сприяти 
загальному психологічному та соціальному благо-
получчю.
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