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УДК 82-4:377.016:[37.011.3-051:811.161.2] 

Левшунова Олена 

 

ЕСЕ ЯК ВИД НАВЧАЛЬНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 

НА ЗАНЯТТЯХ УКРАЇНСЬКОЇ МОВИ 

 

У статті схарактеризовано види, структура, визначальні риси й етапи 

підготовки есе, виокремлено основні помилки та подано рекомендації щодо його 

складання й оформлення, визначено систему вправ для підготовки і створення 

академічного есе студентами на заняттях української мови в педагогічному 

коледжі. 

Ключові слова: навчальна діяльність, академічне есе, види, етапи 

підготовки, лінгвістичне оформлення, підготовчі вправи. 

 

The article describes the types, structure, defining features and stages of essay 

preparation; identifies the main mistakes and provides recommendations for the essay 

composition and design; defines a system of exercises for the preparation and creation 

of an academic essay by the students in Ukrainian language classes at pedagogical 

college. 

Key words: educational activity, academic essay, types, stages of preparation, 

linguistic design, preparatory exercises. 

 

Цей величезний світ – дзеркало, у яке нам  

потрібно дивитися, щоб пізнати себе до кінця. 

Мішель Монтень, засновник жанру есе  

Не зважаючи на суворі виклики часу, незмінною залишається мета 

сучасного навчання мови – формування компетентного мовця, національно 
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свідомої, духовно багатої особистості. Уважаємо, що активізації навчальної 

діяльності, підвищенню інтересу до мови, розвитку критичного мислення та 

креативності сприяє есе. Цей жанр вже давно й упевнено увійшов у навчальну 

практику, проте й нині цілком відповідає вимогам українського суспільства [6]. 

Загальновідомо, що есе́ або есе́й (фр. essai, фр. вимова: [esɛ] – спроба, 

нарис, від лат. Exagium – зважування) – невеликий за обсягом прозовий твір, що 

має довільну композицію і висловлює індивідуальні думки та враження з 

конкретного приводу чи питання, не претендує на вичерпне і визначальне 

трактування теми; це жанр, який лежить на перетині художньої та публіцистичної 

(часом науково-популяризаторської) творчості [3]. На відміну від розповіді, 

завданням есе є інформація або пояснення, а не драматичне зображення чи 

переказ якої-небудь життєвої ситуації. Есе досягає своєї мети за допомогою 

прямого авторського вислову, для чого не вимагається створення ні вигаданих 

персонажів, ні сюжету, що пов'язує їх.  

Хоча художні тексти у стилі есе відомі з часів античності, появу цього 

жанру пов'язують з ім'ям Мішеля Монтеня, який з 1572 року й до кінця життя 

працював над своїм найбільшим літературним твором, що мав назву «Проби» 

(фр. Essais). Загальновизнано, що відомими есеїстами є: Б. Шоу, Ж.-П. Сартр, 

А. Камю, Й. Бехер, В. Винниченко, Є. Маланюк, П. Загребельний, О. Гончар та 

ін. [2].  

За змістом і формою есе співвідноситься з твором-міркуванням, однак 

перед його автором стоїть складніше завдання: спонукати читачів до роздумів, 

завдяки переконливості та яскравості викладу, викликати в них емоційний відгук 

на прочитане. Отже, форма есе є однією з най6ільш зручних для спілкування з 

адресатом-читачем: висловлення власного ставлення до життєвих подій, вплив 

на його думки й переконання. 

Дослідженню розвитку есе як жанру художньої літератури та пу6ліцистики 

присвячені розвідки таких вітчизняних та зару6іжних учених, як: К. Брандес, 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://en.wikipedia.org/wiki/WP:IPA_for_French
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B2%D1%96%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%BD%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D1%88%D0%B5%D0%BB%D1%8C_%D0%B4%D0%B5_%D0%9C%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BD%D1%8C
https://uk.wikipedia.org/wiki/1572
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D1%83%D0%B7%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B4_%D0%A8%D0%BE%D1%83
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%BD-%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D0%A1%D0%B0%D1%80%D1%82%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D1%8C%D0%B1%D0%B5%D1%80_%D0%9A%D0%B0%D0%BC%D1%8E
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%99%D0%BE%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B5%D1%81-%D0%A0%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80%D1%82_%D0%91%D0%B5%D1%85%D0%B5%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%9A%D0%B8%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D1%8E%D0%BA_%D0%84%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD_%D0%A4%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%BE_%D0%90%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BD%D1%87%D0%B0%D1%80_%D0%9E%D0%BB%D0%B5%D1%81%D1%8C_%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%96%D0%B9%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
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В. Березкіна, Л. Кайда, О. Mаськова, Л.Садикова. Питання методики написання 

есе досліджували M. Балаклицький, H. Голуб, О. Горошкіна, О. Глазова, 

Г. Клочек, M. Пентилюк, Г. Шелехова, К. Шендеровський тощо. Практичні 

поради педагогам містять статті й посі6ники вчителів Л. Тимощук, Г. Мукової, 

І. Голодюк та ін. [4]. 

Оскільки актуальність теми есе очевидна, метою статті є висвітлення його 

осо6ливостей як виду навчальної діяльності студентів педагогічного коледжу – 

майбутніх вчителів та вихователів. 

Досягнення поставленої мети потребувало вирішення таких завдань: 

– проаналізувати види, структуру, визначальні риси та етапи підготовки 

есе; 

– виокремити основні помилки та подати рекомендації щодо складання та 

оформлення есе; 

– визначити систему вправ для підготовки створення академічного есе на 

заняттях української мови в педагогічному коледжі. 

Існує декілька класифікацій есе. За видами є: вільне (невелике – до 10 

речень, із довільною структурою та наявністю позиції автора) і формальне есе (1-

2 сторінки, наявна структура-тези, аргументи, приклади, оцінювальні судження, 

висновок; його підвиди – інформаційне, критичне, дослідження); за змістовим 

наповненням – аналітичні, оповідальні, описові, рефлексивні, зіставні, критичні. 

Літературна форма розділяє есе на такі види: нотатки, листи, нариси, рецензії, 

сторінки щоденника, ліричні мініатюри. За темою виділяють історичні, художні, 

публіцистичні, літературно-критичні, духовно-релігійні, філософські есе, а за 

розкриттям світосприймання є: особистісні, суб'єктивні (основний елемент – 

розкриття тієї чи іншої сторони особистості автора) та об'єктивні (особистісний 

початок підлеглий предмету опису чи йде від якоїсь ідеї). 

В умовах навчального процесу в педагогічному коледжі виділяють 

академічне есе як жанр творчості студентів, який виражає їх думки, почуття, 
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народжені в процесі міркування, поєднує філософські роздуми та авторську 

емоційну оцінку, містить ознаки критичності (через наведення переконливих 

аргументів) та характеризується багатством мови [5]. 

Структура есе в цілому передбачає демонстрацію на початку певної тези, 

яка надалі буде доводитися та аргументуватися в форматі логічного викладу, 

цитат, фактів. Щодо складання цієї творчої роботи існує ряд рекомендацій: 1. У 

назві важливо показати суть написаного, натякнути читачеві, про що буде йтися 

далі. 2. Вступ вимагає обґрунтованого розгляду питань, що будуть 

висвітлюватися у творі, висування головної гіпотези, яка підтвердиться чи 

спростується. 3. Основна частина складається з абзаців, у кожному з яких 

пишуться тези та приводиться аргументація. Кожну тезу необхідно 

обґрунтовувати, виходячи з особистого досвіду: використовувати історії з життя 

інших людей, загальновідомих явищ; фактів, що передаються без спотворення; 

історичних подій, які доповнюються аналізом суті, наслідків, причин. Аргументів 

повинно бути не менше 2-3. Всі докази плавно підводять до доведення думки чи 

спростування гіпотези. Тому важлива правильна логічна структура есе. 

Проаналізувавши ро6оту над есе, можемо виділити такі етапи підготовки до 

його написання: 1-ий етап. Ознайомлення з есе як літературним жанром. 2-ий 

етап. Пояснення відмінностей між есе як жанром художньої літератури та 

академічним есе. Ознайомлення з цікавими ро6отами цього жанру. 3-ій етап. 

Ознайомлення з алгоритмом створення академічного есе. Практична апро6ація 

студентами такого алгоритму в малих групах а6о парах. 4-ий етап. Презентація 

створених групами (парами) академічних есе на запропоновану викладачем а6о 

студентами тему. 5-ий етап. Колективне о6говорення прослуханих есе, 

визначення типових труднощів у їх створенні та шляхів попередження 

допущених помилок (змістових, мовленнєвих). 6-ий етап. Індивідуальна ро6ота 

студентів над створенням есе. 
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Як показує досвід написання творчих робіт студентами коледжу, 

основними помилками при складанні та оформленні есе є: 

✓ Недостатня перевірка – студентам рекомендується кілька разів 

вичитати твір, перевірити правопис, конструкцію пропозицій (невдалі звороти і 

т.д.). Стиль повинен бути зрозумілим.  

✓ «Затягнуті передмови» і відсутність конкретних деталей – доведено, 

що короткі фрази набагато краще сприймаються візуально і на слух, проте не 

тоді, коли автор лаконічно дає відповідь на запитання завдання, тим самим 

демонструючи нездатність висловити розгорнуте судження; чи автор формулює 

тезу «туманно», показуючи, що або не зрозумів запитання, або не має власної 

позиції стосовно порушеної проблеми. 

✓ Неякісні тези – на зразок: Я думаю, що цінність минулого досвіду для 

сучасної людини дуже велика. На мою думку, цінність досвіду минулого для 

сучасної людини полягає в тому, що людина може використати цей досвід ін. 

✓  Відсутність чіткої аргументації. Основне завдання автора – 

аргументувати наявні ідеї без використання повторів і зайвих подробиць, що не 

стосується справи, напр.: автор сплутує тезу (Що я думаю з приводу порушеної 

проблеми?) й аргументи (Чому я так думаю?); 

✓ Неконкретний або не відповідний темі висновок – коли студент 

узагальнює наведені аргументи, але не висловлює власної чіткої позиції із 

обраної теми есе. 

До порад студентам щодо лінгвістичного оформлення академічного есе 

відносимо:  

✓  зберігати логічність викладу допомагають такі мовні засоби: 

Вирушаючи в дорогу роздумів над темою ... вважаю за необхідне зазначити, що; 

на початку розмови важливо визначитися із такими питаннями; спочатку було 

б доречно; зупинюся детальніше на такому факті; по-перше… продовжу цей 

логічний ланцюжок; свої міркування продовжу в такий спосіб; вихідною 



155 

 

позицією для наступних міркувань є думка, що; завершуючи, можу сказати; стає 

зрозумілим, що; нарешті доходимо висновку, що … 

✓ логічність викладу на мовному рівні тексту допомагають засоби 

зв`язку між реченнями: лексичні повтори (Книга – джерело знань. У книзі – 

мудрість і сила), займенники (Книга – глибина глибин. Вона – сховок мудрості), 

прислівники (Книга – невичерпна скарбниця. Тут знайдеш усе), контекстуальні 

синоніми (Книга – віконце. Просвіт у стіні слід збільшувати), перифрази (Книга 

– помічник. Друковане слово завжди з тобою), метафори (Книга – лише папір. 

Душа книги диве в читачеві), вставні слова (Книгу шануй. Либонь, з цього любов 

народжується) ін. 

Налаштуванню на створення есе певної тематики, стимулюванню творчої 

думки студентів (особливо під час вивчення розділу «Риторика») сприяють такі 

підготовчі вправи. 1. Дотримуючись алгоритму, підготуйте текст виступу на 

одну з поданих тем (на 3 хв). Потренуйтеся виступати з цим текстом: • 

Молодіжний сленг у піснях сучасних виконавців • Риторика в Києво-Могилянській 

академії • Сім чудес України. 2. Розкрийте зміст поданих висловів: «Ясність – 

головне достоїнство мовлення» (Аристотель). «Красномовство – це мистецтво 

говорити так, щоб ті, до кого ми звертаємося, слухали не лише без труднощів, 

але із задоволенням» (Б.Паскаль). Чи згідні ви з ними? Обґрунтуйте свою точку 

зору. 3. Скласти есе (1-1,5 с.) на одну з тем: • Яким я бачу свій старт у самостійне 

життя • Вміння спілкуватися – запорука життєвого успіху людини • Чи 

замінить Інтернет телебачення, книжки, театр?• Чи потрібний сучасним 

людям етикет?• Без дружби життя неповноцінне. 4. Підготуйтеся до полеміки 

в групі на тему «Незнання закону не звільняє порушника від відповідальності» 

і виконайте завдання. А. Визначившись зі своєю позицією щодо порушеної 

проблеми, сформулюйте кілька переконливих аргументів. Б. Знайдіть у 

мережі Інтернет (або у відповідній літературі) цікаві факти з історії чи життя 

відомих сучасників, що якнайкраще ілюструватимуть ваші аргументи. 5. 

http://ycilka.net/tvir.php?id=969
http://ycilka.net/tvir.php?id=969
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Прочитайте текст. Вибір майбутньої професії має велике значення, адже від 

нього значною мірою залежить подальше життя людини. Одні вибирають фах 

за престижем, інші – за покликанням, а хтось погоджується реалізувати мрію 

батьків, хоча душа до цього не лежить. За яким із цих принципів ви обрали 

справу свого майбутнього життя? Сформулюйте тезу, наведіть два аргументи, 

один із них проілюструйте прикладом із художньої літератури, а інший − із 

власного життя; сформулюйте висновок (обсяг –1,2 с.) 6. Оберіть одну із 

запропонованих дискусійних тем. Визначте вид суперечки. Обов`язкова умова: у 

2-3 груп-учасників дискусії мають бути різні погляди на проблему. Підготуйтеся 

до суперечки за всіма вивченими раніше правилами: • Які свята в Україні мають 

бути вихідними днями? • Корисне чи шкідливе вегетаріанство? • Чи потрібна 

альтернатива гаджетам? • Чи можуть слова руйнувати наше життя? • Як 

подолати в собі «не для мене»? • Чи все можна пробачати? • Чи потрібні нам 

чужі традиції? • Соціальні мережі – велике благо чи віртуальне нещастя? 7. 

Підготуйте невелику (1 с.) розповідь на одну з тем: • «Якось засперечалися між 

собою 3 книжки…» Що може бути предметом суперечки? Запропонуйте свій 

варіант завершення суперечки. • Уявіть себе вчителем і підготуйте 2-3 

переконливі аргументи щодо того, навіщо наполегливо навчатися, які б ви 

використали під час розмови з учнями. 8. Створіть фотопрезентацію (вісім-

десять слайдів) на одну з поданих тем та складіть текст, який її 

«супроводжуватиме» • Головна вулиця мого села (міста) чи обласного центру • 

Фауна моєї області • Сім чудес моєї області. 

Отже, проаналізувавши деякі аспекти, на які варто зауважити під час 

складання академічного есе як актуального виду навчальної діяльності, можемо 

зробити висновок, що цей вид творчої ро6оти сприяє формуванню особистості 

мовця неупередженого, здатного аргументувати власну думку, критично й 

креативно мислити, постійно пізнавати нове. Тож слушно зауважив Мішель 

Монтень, засновник жанру есе, що, пізнаючи світ, ми пізнаємо себе [2]. 
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