


МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

Департамент освіти і науки Рівненської обласної державної адміністрації 

Департамент соціальної політики Рівненської обласної державної адміністрації 

Рівненський державний гуманітарний університет  

Кафедра біології, здоров’я людини та фізичної терапії 

КП «Рівненська обласна клінічна лікарня ім. Ю. Семенюка»  

КП «Рівненський обласний клінічний госпіталь» РОР 

Українсько-швейцарський проєкт «Діємо для здоров’я» 

КЗ «Рівненська Мала академія наук учнівської молоді» 

КЗ «Центр національно-патріотичного виховання та позашкільної освіти»  

РОР ГО «Рівненська обласна організація Всеукраїнського товариства охорони природи» 

ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА 

ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  

ІV Всеукраїнська науково-практична інтернет-конференція, 

приурочена до 85-річчя заснування РДГУ 

14 листопада 2025 року 

Рівне 

Видавець Ю. Кукса 

2025 



УДК 57:613/614: [37:001.895] (08) 

 О 72 

Рекомендовано до видання  

Вченою радою Рівненського державного гуманітарного університету 

(протокол № 13 від _____ 2025 р.) 

Рецензенти: 

Пустовіт Г. П., доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 

теорії і методики виховання Рівненського державного гуманітарного 

університету.  

Лисиця А. В., доктор біологічних наук, професор, професор кафедри 

природничих наук Рівненського державного гуманітарного університету. 

Коробко І. С., кандидат медичних наук, доцент, декан факультету 

післядипломної освіти ДЗ «Луганський державний медичний університет». 

Освітньо-наукові інновації у сфері біології, збереження здоров’я 

людини та психосоціальної і фізичної реабілітації: збірник матеріалів ІV 

Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції (м. Рівне, 14 

листопада 2025 р.). Упоряд.: І. О. Сяська, О. Г. Рудь, Л. В. Ойцюсь, 

І. М. Трохимчук. Рівне : Ю. Кукса, 2025. 424 с.  

ISBN 978-617-8672-26-3 

У виданні висвітлюються актуальні проблеми у сфері біологічної й 

інклюзивної освіти та надання психосоціальної підтримки в умовах війни, 

поширення творчих здобутків та обмін досвідом у розвитку інноваційного 

потенціалу в галузі біології, медицини і фізичної терапії. 

УДК 57:613/614: [37:001.895] (08) 

Матеріали надруковані в авторській редакції. Редакційна колегія може не 

поділяти поглядів авторів. Відповідальність за зміст матеріалів, точність 

наведених фактів, цитат, посилань на джерела, достовірність іншої 

інформації та за дотримання норм авторського права несуть автори. 

© Кафедра біології, здоров’я людини 

та фізичної терапії РДГУ, укладання, 2025. 

ISBN 978-617-8672-26-3   © Автори статей, 2025 



ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  14.11.2025 

 

309 

3. Lee S.Y., Amatya B., Judson R., et al. Clinical practice guidelines for 

rehabilitation in traumatic brain injury: a critical appraisal. Brain Inj. 2019. 33(10). 

Р.1263-1271. doi:10.1080/02699052.2019.1641747 6 

4. Rosen V., Ayers G. An Update on the Complexity and Importance of 

Accurately Diagnosing Post-Traumatic Stress Disorder and Comorbid Traumatic Brain 

Injury. Neurosci Insights. 2020. 15. 2633105520907895. 

doi:10.1177/2633105520907895 3 

5. Seal K.H., Bertenthal D., Barnes D.E., et al. Association of Traumatic Brain 

Injury With Chronic Pain in Iraq and Afghanistan Veterans: Effect of Comorbid Mental 

Health Conditions. Arch Phys Med Rehabil. 2017. 98(8). Р.1636-1645. doi:10.1016/j. 

apmr.2017.03.026 5 

6. Vasterling J.J., Jacob S.N., Rasmusson A. Traumatic Brain Injury and 

Posttraumatic Stress Disorder: Conceptual, Diagnostic, and Therapeutic 

Considerations in the Context of Co-Occurrence. J Neuropsychiatry Clin Neurosci. 

2018. 30(2). Р.91-100. doi:10.1176/appi. neuropsych.17090180 4 

7. Yen H.C., Chuang H.J., Hsiao W.L., et al. Assessing the impact of early 

progressive mobilization on moderate-to-severe traumatic brain injury: a randomized 

controlled trial. Crit Care. 2024. 28(1). Р.72. doi:10.1186/s13054-024-04940-0 7 

 

Володимир Антонюк- Кисіль, 

д. мед. н. професор, 

професор кафедри біології, здоров’я людини та фізичної терапії 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Лілія Левчук, 

здобувач вищої освіти ОС Бакалавр спеціальності Терапія та реабілітація, 

Рівненський державний гуманітарний університет 

 

ПОРІВНЯЛЬНА ОЦІНКА ЯКОСТІ ЖИТТЯ ВАГІТНИХ ІЗ ВЕНОЗНОЮ 

ПАТАЛОГІЄЮ 



ОСВІТНЬО-НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ, ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ТА ПСИХОСОЦІАЛЬНОЇ І ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ  14.11.2025 

 

310 

Анотація. Хронічне захворювання вен на сьогоднішній день, поширена 

форма патології серед пацієнтів із серцево -судинними захворюваннями та 

невирішеною проблемою її лікування. Ця проблема є актуальною і до кінця 

невирішеною, особливо збереження якості життя у вагітних з венозною 

патологією, на протязі гестації. Як відмітив Eberhard Rabe, президент 

Міжнародної спілки флебологів, що хронічні захворювання вен є однієї з головних 

причин зниження якості життя та розвитку інвалідності. 

Ключові слова: захворювання серцево-судинної системи, вагітність, якість 

життя, фізична терапія, реабілітація 

 

Проведено порівняльну оцінку якості життя вагітних із поєднаним 

первинним симптомним варикозним розширенням вен нижніх кінцівок, пахового 

каналу та промежини на протязі гестації в залежності від методів лікування. 

Матеріал і методи дослідження: Проаналізовано у 85 вагітних, що 

лікувались і спостерігались на базі комунального закладу «Рівненський обласний 

перинатальний центр за період з 2015р. включно по 2024рік з поєднаним 

первинним симптомним варикозним розширенням вен нижніх кінцівок, 

промежини. пахового каналу динаміку якості життя, тяжкості хронічного 

захворювання вен протягом гестації в залежності від методу лікування. Всі 

пацієнтки приблизно одного віку (24,9 ± 2,2 роки), соціального статусу, які мали 

двоє і більше пологів, з первинним симптомним варикозним розширенням вен 

басейну сафенових і не сафенових вен клінічний клас С2 s -С4 s згідно 

класифікації СЕАР (2010р.) Оцінку якості життя (ЯЖ), тяжкість хронічного 

захворювання вен (ТХЗВ) вивчали в динаміці до та після лікування на протязі 

гестаційного періоду. Для оцінки якості життя використовували опитувальник 

CIVIQ -20 (chronic venous insufficiency questionnaire). ТХЗВ оцінювали у динаміці 

згідно шкали VCSS (venous clinical severity score), як додаток до класифікації 

СЕАР від 2010 р.  При допомозі дуплексного ультразвукового сканування 

(ДУЗАС) вен нижніх кінцівок (поверхневих і глибоких), пахового каналу та 
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промежини діагностували прохідність по них, наявність, поширеність та джерело 

патологічного венозного рефлюксу(ПВР) у вагітних   до і після лікування, як 

однієї із важливих причин виникнення, прогресування ТХЗВ на протязі 

вагітності [5-8]. 

Результати та обговорення. Всі вагітні були розподілені на 3 групи залежно 

від методу лікування.  Пацієнтки першої групи у складі 25 (29,41%) вагітних, 5 із 

яких повністю відмовилися від лікування з тих чи інших причин, 20 - отримували 

не регулярно, не в повному об’ємі. В цій групі вагітних у 16 мало місце поєднання 

варикозного розширення вен в басейні великої підшкірної вени (ВПВ)та 

промежини, у 6-в басейні ВПВ та пахового каналу, у 3-в басейні ВПВ, пахового 

каналу та промежини. У всіх пацієнток цієї групи діагностовано наявність ПВР. 

У 81,3% вагітних носив вертикальний характер поширювався крізь 

підшкірно-стегнове спів устя (ПСС) у 20 вагітних і у 6 - крізь підшкірно-

підколінне спів устя (ППС), у 9 - крізь вени пахового каналу, у 19 -  крізь вітку 

v.pudenda int. по каналі Алькокка в перонеальні вени(вени промежини), у 10,3%- 

горизонтальний крізь декомпенсовані перфорантні вени гомілки і у 8,4%- 

поєднані форми  Вагітні другі групи у складі 30 (35,29%) пацієнток отримували 

консервативне лікування у поєднанні з компресійною терапією та 

фізіотерапевтичними процедурами направлених на укріплення переважно м’язів 

нижніх кінцівок і/або хребта. В цій групі у 6 пацієнток мало місце поєднання 

варикозного розширення вен в басейнах ВПВ, пахового каналу та промежини, у  

18- варикозне розширення вен в басейні ВПВ та промежини, у 6 - варикозне 

розширення вен в басейні ВПВ, малої підшкірної вени (МПВ) та пахового каналу. 

У 100% пацієнток цієї групи діагностовано наявність ПВР, у 76,3% вагітних 

носив вертикальний характер поширювався крізь ПСС у 20 вагітних і у 6 - крізь 

ППС, у 9 - крізь вени пахового каналу, у 19 -  крізь вітку v. pudenda int. по каналі 

Алькокка в перонеальні вени (вени промежини), у 20,2% - горизонтальний крізь 

декомпенсовані перфорантні вени гомілки і у 13,5% - поєднані форми. Третя 

група з 30 (35,29%) пацієнток, які дали згоду на відкрите хірургічне втручання, 
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яке було доповнено в після операційному періоді компресійною терапією за 

потребою еластичним трикотажем у вигляді панчіх клас компресії 2 та 

фізіотерапевтичними процедурами з використанням холоду зразу ж в 

післяопераційному періоді на протязі 24 годи в подальшому вправи на 

покращення роботи м’язів нижніх кінцівок  В цій групі у 16 пацієнток  мало місце 

поєднання варикозного розширення вен в басейні ВПВ та пахового каналу вени 

з якого поширилось на зовнішні статеві органи, у 8 -варикозне розширення вен 

басейну сафенових вен (ВПВ, МПВ), пахового каналу вени з якого поширились 

на нижню кінцівку, у 6- варикозне розширення вен в басейні МПВ+ВПВ, 

промежини. ПВР діагностований.  У 100% пацієнток цієї групи діагностовано 

наявність ПВР, у 89,1% вагітних носив вертикальний характер поширювався 

крізь ПСС у 20 вагітних і у 6 - крізь ППС, у 9 - крізь вени пахового каналу, у 19 -  

крізь вітку v. pudenda int. по каналі Алькокка в перонеальні вени (вени 

промежини), у 10,1% - горизонтальний крізь декомпенсовані перфорантні вени 

гомілки і у 0,8%- поєднані форми. 

Лікування проводилося у 70,59% пацієнток в 11-111 триместрах вагітності в 

об'ємі згідно показів, залежно від триместру, також за бажанням пацієнток. 

Основною причиною звертання за медичною допомогою за словами пацієнток, 

було погіршення якості життя на фоні наростання ТХЗВ. Відмітили виразну 

різницю поміж трьох груп динаміки ЯЖ пацієнток і в перебігові ТХЗВ від методу 

лікування. Найбільш швидке, виражене та стабільне покращення ЯЖ протягом 

усієї вагітності за всіма її параметрами, із слів пацієнток, відмічено у 100% 

вагітних третьої групи. На нашу думку, покращення ЯЖ пацієнток пов'язане в 

основному за рахунок вираженого зменшення проявів ТХЗВ із-за   комплексу 

заходів, що включали: усунення джерел ПВР відкритою хірургічною методикою 

діагностованих до початку лікування   і відсутністю появи нових ПВР в після 

операційному періоді на протязі вагітності та зменшення венозного застою в 

глибоких венах нижніх кінцівок за рахунок проведення фізіотерапевтичних 

процедур у вигляді масажу нижніх кінцівок. У другій групі серед 30 вагітних 
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відзначено у 45,3% пацієнток покращення ЯЖ за рахунок менш вираженої ТХЗВ, 

проте мало місце у 32,9% вагітних цієї групи не стабільний перебіг у бік 

наростання ТХЗВ та погіршення ЯЖ пацієнток на протязі вагітності, особливо в 

третьому триместрі. У 100% пацієнток відмічені збережені ПВР, які були 

відмічені до лікування, у 12,8%- відмічено дистальне поширення його.  

У всіх 28 вагітних першої групи на протязі всього гестаційного періоду 

відмічене погіршення ЯЖ відносно вихідного за рахунок наростання проявів 

ТХЗВ, що пов’язано з дистальним наростанням, поширенням варикозного 

розширення вен. У 100% вагітних відмічено прогресування ПВР в дистальному 

напрямку, у 23,7% діагностовано появу нових джерел ПВР. 

Отож, консервативна терапія в поєднанні з компресійною терапією клас 

компресії; фізіотерапевтичними процедурами, тільки частково впливає на 

зменшення поширення ПВР, як вертикального так і горизонтального за рахунок 

екстравазальної компресії  переважно  поверхневих варикозно розширених вен, 

але не впливає на джерело ПВР (ПСС, ППС), тільки  частково на ПВР із 

декомпенсованих перфорантних вен гомілки, що проявляється низьким, 

нестабільним рівнем позитивних результатів на протязі вагітності як ЯЖ так і 

ТХЗВ. Впроваджений комплекс заходів, що включав відкрите оперативне 

втручання, спрямоване на ліквідацію виявлених за даними ДУЗАС джерел ПВР, 

фізіотерапевтичних процедур на покращення відтоку крові із нижніх кінцівок по 

глибоких венах, що сприяло в короткі терміни, після проведеного оперативного 

втручання покращенню ЯЖ пацієнток на протязі вагітності за рахунок 

позитивної динаміки в кращу сторону показників ТХЗВ за критеріями шкали 

VCSS. Погіршення ЯЖ, в першій і другій групах пацієнток, згідно опитувальника 

CIVIQ -20, негативно вплинуло на психоемоційний, соціальний та фізичний стан 

пацієнток. 
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